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संयोजकीय वक्तव्य 
प्नरम श्रद्धेय आचार्य प्रवर की दीक्षा के यशस्वी पचास वर्ष की समाप्ति 
के उपलक्ष्य में प्रकाशित श्रमणोपासक का यह संयम-साधना विशेषांक प्रस्तुत 
करते हुए हमें हप॑ हो रहा है । 
पांच दशक की यह संयम साधना अपने आपमे बवेजोड़ एवं श्रद्धितीय 
है । हर पल जागरूक रहकर आत्म साधना मे लीन रहने के साथ सांसारिक 
जीवो का हितचिन्तन करना एवं श्रमण भगवान महावीर की धर्म देशनाश्रों एवं 
वाणी का अभ्रनवरत प्रचार-प्रसार करना ही जिसका जीवनलक्ष्य रहा है, उस 
महापुरुष श्रद्धेय आचार प्रवर के सम्बन्ध मे कुछ भी लिखना सूरज को दीपक 
दिखाने के वरावर है । 
युवाश्रवस्था में संयम लेकर जैन दर्शन एवं साहित्य का, श्रागमो का, 
भारतीय दर्शन का गहन अ्रष्ययन किया एवं अपने ग्रुरु संत शिरोमणि, शान्तक्रान्ति 
के कर्णघार आाचाय॑े श्री गणेशीलालजी म. सा. की शिक्षाओं को न केवल श्रपने 
जीवन में उतारा बल्कि वृद्धावस्था में उनकी सेवा कर जिस महान श्रादर्श को 
चरितार्थ किया, वह अत्यन्त विरल है । 
एक्य एवं संगठन के जिस श्राधार पर श्रमण सघ की नीव रखी गई, 
वह जब स्वेच्छाचार एवं स्वच्छन्द्ता के कारण लड़खड़ाने लगी तथा भगवान 
महावीर की घर्म देशनाश्रों का उललघन होने लगा तो स्वर्गीय श्राच ये प्रवर उसे 
बर्दाश्त न कर सके एवं श्रमण संस्कृति की रक्षा हेतु अपने पद को त्याग दिया 
श्रीर विशुद्ध श्रमण संस्कृति पर श्राधारित धर्म सघ की स्थापना की । ऐसी 
कठिन परिस्थितियों मे धर्म संघ का भार पं. रत्त श्रो नानालालजी मं. सा. के 
सबल कर्धों पर डाला । लगभग सत्ताइस वर्ष हो गये उस दायित्व को वहन 
करते । अनेक विरोधो एवं श्रवरोधों को शान्त भाव से सहन करते हुए पवित्र 
श्रमण संस्कृति की सुरक्षा में हिमालय की तरह अडिग खड़े श्रद्धेय आचार्य प्रवर 
में समभाव से विचरण करते हुए समस्त जैन समाज में विशिष्ट स्थान बना 
लिया है । 
कधघनी और करनी को एकरूपता का जो महान आदर्श आयने उपस्थित 
किया है, वह अनुपमेय है। इसलिए आपकी वाणी छा जादू-सा असर होता है । 
संघ का कुशल संचालन, नेतृत्व एवं सत-सतियों की भिक्षा-दीक्षा, अनुशासन, 


घास्पानुसार श्राचरण आदि ने आपकी प्रतिप्ठा को चार चांद छंगा विय है। 
भापका सरलता सादगी एवं गहन गास्त्रीय अध्ययन के साथ-स्यथ सम सामयिर 
सभस्याथों के सः मे जो मौतिक सकवक दापने प्रदर्शित कक > 
के न स्‍्त मर जा 8 पुकदुसका आपन प्रदागद की हूं। उससे 
+कय समुदाय मा झत्यन्त प्रभावत है| झापक नेतस्त्र भे समग्र हू५एी पे संत 
सती पर्व पिचरण श्र 5 ग्गवान 5 3 ० ड ई हक 
भण १भ दि गदर; जैक ३६६६३ ञ्ई द्विद रा स्प दाड्द “शुगर क्रा तिन्लर प्रचार-प्रस नर 
क्र रे ९0 । हु हट 
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जीने की जो प्ररणा दी है। वह इतिहास में स्वर्णाक्षरों में श्रकित रहेगी । 
यह धर्मपाल प्रवृत्ति एक ऐसी रचनात्मक प्रवृत्ति है जो मानवीय सद्गुणों की स्था- 
पता करने वाली है, दातव से मानव बताने वाली है, रावणत्व पर रामत्व की 


विजय पताका फहराने वाली है । हे 
भौतिकता की चकाचौध में जहां आज श्रावक ही नहीं श्रमणवर्ग भी 


दिग्श्रमित हो रहे है, वहां श्रद्धेय आचाये प्रवर एवं उनके संत-सती कठोर क्रिया 
का पालन करते हुए आत्मिक गुणों के विकास के साथ शासन सेवा कर रहे है, 
वह नितान्त अनुकरणीय एवं श्लाघनीय है । ज्ञान दर्शन एवं चारित््य के जिस 
उदात्त स्वरूप की प्रतिष्ठा आपने की है, वह सतत वर्धमान बनेगी, ऐसा हमारा 


विश्वास है । ह//% ३ हे 
यह महापुरुष शतायु होकर शासन की सेवा करते हुए हजारो लाख 


लोगों को सन्‍्मागें पर चलने की प्रेरणा प्रदान करता रहे । यही हमारी मगल- 
कामना है | भौतिकवादी दर्शन से उपजी इस संकटापन्न स्थिति मे सतत जागरूक 
रहकर श्रमण संस्कृति की रक्षा जाज जितनी आवश्यक प्रतीत होती है, उतनी 
पहले कभी नहीं थी । आज समग्र जेन समाज की दृष्टि आप पर लगी हुई है, 
विश्वास है कि श्रद्ध य आचार्य प्रवर प्रकाश स्तम्भ की तरह सतत मार्ग दर्शन 
करते रहेंगे । 

यह अक 'सभी दृष्टियों से संग्रहणीय बने । यह प्रयत्न किया गया है । 
इस अंक की सामग्री के सम्बन्ध में सम्पादकीय अभिलेख में प्रकाश डाला गया 
है । इसे सुरूचि सम्पन्न पठनीय तथा संग्रहणीय बनाने में सम्पादक मंडल ने जो 
कठोर परिश्रम किया है । उसके लिए किन शब्दों में आभार प्रदर्शित किया 
जाय । यह समझ मे नहीं श्राता । जिन विद्वानो, विचारकों एवं मनीषियो के 
आलेखों से यह अ्रक पठनीय एवं संग्रहणीय बना है उसके प्रति अशेष क्वृतज्ञता 
ज्ञापन हमारा कतेंव्य है | मुख पृष्ठ की डिजाइन बनाने में श्री गर्णंश ललवानी 
से जो सहयोग प्राप्त हुआ तदर्थ हादिक छृतज्ञता ज्ञापित करते है। 

इस विशेषांक में प्रकाशित विज्ञापनों, श्रद्धालु परिवारों की शुभकामनाए' 
संग्रहित करने में हमें श्री भवरलाल बैंद कलकत्ता, श्री सोहनलालजी सिपानी 
वेगलोर, श्री उग्मराजजी मूथा मद्रास, श्री केशरीचन्दजी गोलछा बंगाईगांव, 
श्री दीपचन्दजी भूरा देशनोक, श्री फतहलालजी हिगर उदयपुर, श्री कमलचन्दजी 
डागा दिल्‍ली, श्री चम्पालालजी डागा, श्री धर्मचन्दजी पारख, महिला समिति व 
समता युवा संघ झादि का जो सहयोग प्राप्त हुआ, तदर्थ हम हादिक आशभारी है। 

श्री जैन आटे प्रेस के मैनेजर, कर्मचारी एवं कम्पोजिटरो ने इसके मुद्रण 
में जो अथक परिश्रम किया है एवं सहयोग दिया है, उसके लिए उत्तकी जितनी 
प्रशंसा की जाय, वह थोडी है । 

काफी सावधानी के बाद भी भ्रूफ सशोधन की भूले एवं चुटि होना 
स्वाभाविक है, सुधी पाठक उसे क्षम्य मानते हुए अपने विचारो से अवगत करायेगे, 
इसी भावना के साथ यह श्रक समपित करते हुए सहज उललसित है । 

कि बहुना--_ >सय्दारमल कांकरिया, भंवरलाल कोठारी 





च्छवोई भी राष्ट्र केवल प्राकृतिक सम्पदात्रों के कारण महान्‌ नहीं 
चनता । उसे महान बनाती है वह विवेक-शक्ति श्रौर सयम-सावना, जिसके 
हारा प्राकृतिक सम्पदा का उपयोग मानव-हित एवं लोक-कल्याण मे किया 
जाता हे । यह विवेक शक्ति और संयम साधना तभी विकसित हो पाती है 
जब उसके पीछे निष्काम, सेवाभावी, श्राध्यात्मिक महापुरुषों का श्रातरिक बल 
हो । भारत को इस वात का गौरव है कि यहा ऐसे महापुरुष समय-समय पर 
जन्म लेकर विश्व मानवता का पथ प्रशस्त वरते रहे है। समता साधक आचार्य 
श्री नानेश ऐसे ही ऋषि-मुनियों की परम्परा में वतंमान युग के विशिष्ट आाध्या- 
त्मिक श्रालोक पुरुष हैं । 


प्रापका जन्म श्राज से ७० वर्ष पूर्व वि. स. १६७७ की ज्येप्ठ शुक्ला 
द्वितीया को चित्तीडगढ के दाता गाव में श्री मोडीलाल पोखरना के यहा हुझा । 
गाता श्रृगारवाई से ध्ापको ऐसे संस्कार मिले जो आ्रापको आत्मगुरणो से श्रृ गारित 
बारने मे सहयोगी बने । १६ वर्ष की अवस्था में वि.सं. १६६६ पौष शुक्ला 
अष्टमी को कपासन में शान्त कांति के सूतधार जैनाचार्य श्री गणेशीलालजी 
महाराज के चरणो में आपने जैन भागवती दीक्षा श्रगीकृत की । इसी पीप 
शुवता अप्टमी ४ जनवरी सनृ१६६० को आपके सयमी जीवन के ५० वर्ष पूरे 
हए है | देश के विभिन्‍न भागों में आपका अ्रद्ध शताब्दी दीक्षा समारोह सयम, 
सेवा और साधना दिवस के रूप में तप-त्याग पूर्वक मनाया गया । 


सवत्‌ २०१६ में माप कृष्णा द्वितीया को आचार्य श्री गरीशीलालजी 
मसा के स्वर्यारोहस फे बाद आप सप्रातार्य पद पर प्रतिष्ठित हुए । अपने 
घाचासेकात में शरापने घामिक, सामाजिक, शैक्षणिक एवं झाध्यात्मिक क्षेत्र में 
युगास्तरकारी फ्रान्ति वी । राजस्थान, मध्यप्रदेश, गुजरात, मटाराष्ट्र ब्रादि 
प्रदेशों ये सुदरपर्ग गायों में पर विहार कार झापने जन साधारण ले प्रात्म 


का 


दे गे जझागत बेर चार निप्ठ मैंधिफक उन्तयनदारी डी ० 
छुतता मो जागृत बर सदाचार निप्ठ सेंतिफक उनन्‍्तयनदारी जीवन शीने छणी 








संयम और तप रूप धर्म का उपदेण देते है । झापकी दृष्टि में श्रहिसा, केवल 
किसी को मारने तक सीमित नही है । प्राणी मात्र के साथ प्रेम और मंत्री 
का व्यवहार करता, किसी को कठोर वचन न कहना और मन से भी किसी 
का बुरा न सोचना, असहाय की सहायता करता, दुखियो की सेवा करना, 
आ्रावश्यकता से अधिक सग्रह न कर अपनी अ्ररजित सम्पत्ति को जरूरतमन्दो में 
निस्वार्थ भाव से बाटना सच्ची अहिंसा है । आपकी दृष्टि से संयम घरवार 
छोडकर सनन्‍्यास लेना ही नही है, वल्कि ससार में रहते हुए भी मन और 
इन्द्रियों पर नियन्त्रस रखना सयम है । तपस्या केवल भूखा रहना नही है । 
भूख से कम खाकर स्वाद वृत्ति नियत्रण करता, अपनी गलती को गलती मान- 
कर प्रायश्चित करता तथा गलती की पुनरावृत्ति न करना, सद्शास्त्रों का 
अध्ययत करना, परिवार, समाज और राष्ट्र की सेवा करना, वस्तु, व्यक्ति 
आऔर परिस्थिति के प्रति आसक्ति न रखना भी तपस्या है । 


आचाय श्री नानेश जीवन-रत्नाकर की अतल गहराई में पैठकर 
असीम शाति का अनुभव करते है और अयने भीतर से जुडकर आत्महित एवं 
लोकहित के लिए नित नये विचार मुक्ताशो का सृजन करते रहते है । आपकी 
सयम साधना सागर की मर्यादा, ग्रम्भीरता और प्रशान्तता लिए हुए है । 


आपकी सयम-साधना के अनेक आयाम है । उनमे मुख्य है--समता दर्शन, 
समीक्षण ध्यान और घमंपाल' भ्रवृत्ति । 


आज जीवन और समाज का हर क्षेत्र अशान्त, विश्वुखलित और 
विपमता से ग्रस्त है । विषमता का मूल उद्गम स्थल कही बाहर नही हमारे 
भीतर है । जब तक मानव का अन्त करण समतायुक्त नहीं होता, व्यवहार मे 
समता नहीं आ पाती और आचरण समतासय नहीं हो पाता । समस्त दुगु णो 
ओर विकारों की जड विपमता है । विपमता के उन्मूलन के लिए आचाय॑े श्री 
नानेश ने समता दर्शन का चिन्तन दिया । आपके समता दर्शत के ४ मुख्य 
सूत्र हे---१. सिद्धात दर्शन, २. जीवन दर्शन, ३. आ्रात्म दर्शन ४, परमात्म 
दर्शन । 


समता का उपदेश केवल बागी का विलास वनकर न रहे, पुस्तको 
वी शोभा वनकर न रहे वरन्‌ अन्त स्तल को स्पर्श करे | इसके लिए आव- 
श्य। है कि हप्टि बाहर से हटकर भीतर की ओर मुर्ड । भीतर से जुडाब 
तभी सम्नव है जब शात रिथिर चित्त से स्वयं को देखने-परखने का अ्रभ्यास 
हो । इस अम्यास को हैं आचार्य श्री ने समीक्षण ध्यान कहा है । प्रमीक्षण 
का अर्थ है सम्यक्‌ प्रकार से अयना ईक्षण करना । मन में उठने वाले क्रोध, 
मान, माया और लोभ झादि विकारों को समभाव पूर्वक देखते रहना, वाहर 
पदित होने वाली घटनाओं के प्रति प्रतिक्रिया न करना । तटस्थ भाव से उन 


४ करने डी ४ नका 


तब भेद बुद्धि नही रहती । प्रान्तीयता, क्षेत्रियता, साम्प्रदायिक उन्‍्माद, 
जातिवाद, रगभेद के श्राधार पर विग्रह नहीं होता । आज देश में भय, आतंक 
और साम्प्रदायिकता का जो विह्वेप है, मानसिक तनाव श्रौर सधर्ष है उसे दूर 
करने में समीक्षण ध्यान मार्गदर्शक साधना पद्धति है 


आचार श्री धर्म को वैयक्तिक अचुभूति तक ही सीमित रखने के 
पक्षधर नहीं है | धर्म, जीवन-व्यवहार और सामाजिक स्वस्थत्ता में प्रतिफलित 
होना चाहिये । इसी उद्देश्य से आप जहा-जहा विचरण करते है वहा-वहा 
जीवन को व्यसन मुक्त करने का उपदेश देते है । आपके उपदेंशों से प्रभावित 
होकर मध्यप्रदेश के मन्दसौर, जावरा, रतलाम, नागदा, उज्जन आदि के क्षेत्रों 
के बलाई जाति के ८५० हजार से अधिक लोगो ने कुव्यवसनों को छोडकर 
सद्‌ सस्‍्कारी सात्विक जीवन जीने का ब्रत लिया है ! आपने इन्हे “धर्मपाल' 
सम्बोधन किया तभी से श्र भा साधुमार्गी जैन सघ द्वारा सचालित यह वर्म- 
पाल प्रवृत्ति! सामाजिक नैतिक क्राति का श्ग वनी हुई है । 


आ्राचायं श्री नानेश का सयमी जीवन सेवा, पुरुषार्थ श्रीर समता का 
जीवन हैं । बटते हुए भौतिक आझाकर्पषणों से परे रखकर श्राप भगवान महावीर 
द्वारा क्रमश धर्म के लिए निर्धारित अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचये और अपरि- 
ग्रह रप पाच महाद्तो की मन, वचन, काया से पूर्णतया कठोरतापूर्वक परि- 
पालना करते है शौर शझ्पने शिष्य परिवार से करवाते है ॥ चंतिक चकाचौध 
भरे श्राज के वातावरण में भी आपके साधनामय समता जीवन से प्रभावित 
होकर विगत २५ वर्षों में २५० से झधिक युवकन्युवतियों ने सासारिकत मोह- 
माया से ऊपर उठकर प्रापके चरगो में श्रमण धर्म स्वीकारा है, जो भोग पर 
योग, भ्रसयम पर संयम और राग-ह्र प पर वीतरागता की विजय हए प्रदीक 
 । ऐसे महान समता-माधक, समीक्षण ध्यानी शधाचाये नानेश वो १०वें दीज्ा 
बंप पर शतत-शत वन्दन और दीर्पायु होने की मगर 





धायाय क्री के ५० वर्षीय सबम सायदामय जीवन 


भे प्रात्म-चेतना का रस पंदा कर सझे, दम्मीत्ता 


जज खूई$ जप बा 








जद मल्या को उप्योगरलाए सास्लाविता सेवना :पए दत्ा#जचछा<” 


झनियपित एन्ट्रिय-लिप्सा सम्रम झदेर रू 
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साक्षात्कार उनके सुदीर्घ संयमी जीवन, उनके द्वारा प्रणीत समता-दर्णन समी- 
क्षण ध्यान व अन्य समसामायिक समस्याओं पर जो समाधान (उत्तर) प्राप्त 
हुए है, उनका समायोजन है । इस खन्‍ड में आचाये श्री के कतिपय अन्तेवासी 
शिष्य-शिष्याश्रो के उन्त प्रसगो एवं विचारों को भी सम्मिलित किया गया है 
जो उनसे प्रश्त करके प्राप्त किये गये है । इन विचारों से आचार्य श्री के संयमी 
जीवन पर अनुभवगम्य मौलिक प्रकाश पडता है । तृतीय खन्‍ड व्यक्तित्व-वन्दना 
में आचार श्री के सम्पर्क भे आने वाले विभिन्‍न क्षेत्रों के विशिष्ट एवं सामान्य 
लोगो के प्रेरक प्रसण और सस्मरण सकलित है । इनसे आचार्य श्री के साधक 
व्यक्तित्व का अतिशय, वेशिष्ट्य और प्रभाव-गाभीय स्पष्ट होता है । चतुथथ खन्‍्ड 
कृतित्व-समीक्षा पे आचार्य श्री की साहित्यिक, धामिक, सामाजिक, नैतिक 
एव आध्यात्मिक देन पर अधिकारी विद्वानों के समीक्षात्मक-मूल्यात्मक लेख है । 


इस विशेषाक को वैचारिक दृष्टि से समृद्ध-सम्पत्त बनाने से जिन 
श्राचार्यो, मसुनियो, साध्वियो अनुभवी चिन्तको-विद्वानो और श्रद्धानिष्ठ भक्तजनों 
का तथा सम्पादक-मन्डल के सहयोगी सदस्थो का जो योगदान मिला है, उसके 
प्रति मैं विशेष रूप से आभारी हूं । 


आशा है यह विशेषाक हमे सयम-साधना की ओर प्र रित-अभिमुख 
करने मे विशेष उपग्रोगी और मार्गदर्शक सिद्ध होगा। 


छॉ. नरेन्द्र भानावत 


ग्रनुक्रमणिका 
प्रथम खंड 
संयम साधना 


कया 


अमृतवाणी-निर्लिप्तता का मार्ग 
समता रा दृहा 

निष्कर्म श्रवस्था की प्राप्ति 

संयम मे पुरुषार्थ 

संयम : पारदर्शी दोहे 

दीक्षाघारी अकिचन सोहता 

दीक्षा रा दूहा 

धर्म साधना में जैन साधना की विशिष्टता 
संयम जीवन मे निग्न॑न्‍्ध 

संयम नीव की पहली ईट 

अ्प्ट प्रवचन माता-मुक्तिदाता 

हो जायें सबसे पार 

जितेन्द्रियता और सेवा 

व्रत की जरूरत 

समभाव में स्थित होना ही संयम है 
सत्य की यात्ता 

समभाव आ्रात्मा का स्वभाव है 
शान्ति तो है हमारे अ्रन्दर 

संयम को भ्रवधारणा 

नैसशिक चिकित्सक (कविता) 
जीवन का संग्रह : संयम का सेतु 
उरत्फाति संयम के द्वार से 

सम्म ही जीयन है 

पयम: साधना उर्जस्व पहलू 

सुमन हो, सुमन बनी रहो (कहानी) 
गन मग सथम 

समता एवं सश्यदरध दर्शन 


समता साधना 


कहा कौन 

१ आवचाय॑ श्री नानेश 

७ डॉ. नरेन्द्र भानावत 

८ श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 
१५ आचाय॑े श्री विजयवल्लभ सूरि 


जरा 


छंदराज पारदर्शी 
२३ ओआ,. श्री आनन्दऋषिजी म.सा. 
२५ डॉ. नरेन्द्र भानावत 
२६ आ. श्री हस्तीमलजी म.सा. 
३२ साध्वी डॉ. मुक्तिप्रभा 
३७ ओआ. श्री विद्यानन्द मुनिजी 
४० साध्वी डॉ. दिव्यप्रभा 
प९ महो. श्री चन्द्रप्रससागर म.सा. 
६०. स्वामी शरणानन्द 
६३ महात्मा गांधी 
६५ श्री गणेश ललवानी 

८. श्री जी. एस. नरवानी 
७१ श्री उदयलाल जारोली 
७४ श्री सुन्दरलाल वी. मल्हारा 
७७ डॉ. महँद्धसागर प्रचंडिया 
८० श्री विवेक भारती 
, विश्वास पाटिल 
८५ श्री राजीव प्रचंडिया 
८७. श्री घनपतसिह मेहता 
६० डॉ. दिव्या भट्ट 
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संयम-साधना 


निलिप्तता का सार्ग 


& श्राचार्य श्री नानेश 

घुस अवस्पिशी काल में अन्तिम तीर्थकर भगवान्‌ महावीर के शासन 
में उनकी आत्मोद्धारक वाणी पर अधिकाधिक चिन्तन आवश्यक है । उनकी 
वाणी का चरम लक्ष्य हे--सभी प्रकार के बन्धनों से आत्मा की मुक्ति । यह 
मुक्ति ही श्रात्मा की समाधि का चरम विन्दु है, लेकिन आ्रात्मा की समाधि का 
आरम्भ मुक्ति मार्ग पर चलने के संकल्प से ही हो जाता है। सूत्र समाधि से 
ग्रात्मज्ञान का प्रकाश फैलता है तो विनय-समाधि ज्ञान के घरातल पर कठिन 
आचरण की सफल पृष्ठभूमि का निर्माण करती है | फिर आचार-समाधि एवं 
तपस्या-समाधि श्रात्मा को मुक्ति मार्ग पर गतिशील और प्रगतिशील बना 
देती है। 

आत्मसमाधि का यह मा्गे एक प्रकार से निलिप्तता का मार्ग है। 
सासारिकता से निरलिप्त वनकर जितनी आत्माभिमुखी वृत्ति का विकास होगा, 
उतनी ही अधिक शान्ति मिलेगी और मुक्ति-मार्ग पर गतिशीलता बढेगी । 
निर्लिप्तता का घुल मंत्र : 


सम्यक आचरण ही निलिप्तता का एवं उसके माध्यम से आत्म-समाधि 
का मूल सूत्र है। शुद्ध आचार के विना जीवन शुष्क तथा प्रगतिहीन ही रहता 


हि शक कक 
+.|+ श्र 


शुद्ध आचार एवं व्यवहार की रिथति सम्यक्‌ ज्ञान एवं सम्बक्‌ श्रद्धा के 
साथ सुरट बनती है । ज्ञान एवं क्रिया का भव्य समन्वय बनता है, तब मुत्ति- 
दायिती निलिप्सता का मार्ग प्रशस्त होता है । 

सेप दो प्रद्मार का होता है । यहा लेप से ग्रभिप्राय किसी शारीरिक 
नेप से मही है. बल्कि उस प्रकार वे झात्मिक लेप से है, जो आत्मा पर चत्कर 
शात्मस्वरप को सलिन बनाता है । यह लेप दो प्रमार गा हस रूप में होने 
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कारण यह लेप गाढा श्रौर चिकना होता जाता है | तो लेप है वह ममता ग्रं 
जितने अशों में ममता का त्याग होता है--सम्यक्‌ आचरण की आराधना हो 
है, उतने ही श्रशों में जीवन मे समता का विकास होता जाता है। जित 
समता आती है-उत्तनी ही निर्लेपता या निलिप्तता श्राती है, यह मानकर चलिोः 


लेप उततरता है, लेप चढ़ता है: 


मानसिक वृत्तियों एव कर्मो का यह लेप जहा आत्मस्वरूप पर चढ़ता 
तो आचार की शुद्धता से वह उत्तरता भी है | आचरण जब श्रशुद्ध होता है 
उसका कारण शअज्ञान होता है एव उस अज्ञानमय अशुद्ध आचरण के फलस्वर 
मन और इन्द्रियों पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । वेसी दशा में मनुष्य का २ 
ओझऔर उसकी इन्द्रियां अ्रशुभ वृत्तियो एव प्रवृत्तियों मे इतनी वेभान होकर भटब् 
लग जाती है कि यह लेप आत्मस्वरूप पर चढता ही रहता है और वह गा 
होता जाता है । जितना अधिक गाढा लेप होता है, उतनी ही सज्ञाशुन्य 
आ्रात्मा में समाती जाती है । इसी स्थिति को समभकर प्रभु महावीर ने आच 
को प्रथम धर्म बताया और आचार को सम्यक्‌ बनाये रखने पर बल दिया । 


आचार मे जब सम्यक्‌ रूप से शुद्धता आती है तो उसका निर्देश 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है | सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ ज्ञान,मन तथा इन्द्रियो को अ्रः 
शासित बनाकर उन्हे सम्यक आचररणा मे स्थिरतापूर्वक नियोजित करते है 
इस नियोजन से उनका भटकाव रुक जाता है तथा इनका योग व्यापार शुभ 
की दिशा मे क्रियाशील बन जाता है। तब ममता के वन्धन टूटते रहते है ए 
मन्त, वचन व काया की वृत्ति-प्रवृत्तिया समत्व मे ढलती जाती है। अ्रन्त करः 
की समतामय अवस्था मे लेप पर लेप नहीं चढता और पहले का चढा हुआ ले 
भी उतरता जाता है । ज्यो-ज्यों यह लेप पतला पडता है, जीवन मे निलिप्तत 
आती रहती है तथा आत्मा का मूल स्वरूप चमकने लगता है । यह लेप क 
आवरण ही आत्मस्वरूप को ढकने और मन्द बनाने वाला होता है । अ्रतः निलि 
प्तता का मार्ग वास्तव में आचार-शुद्धि तथा आत्मोन्नति का मार्ग है। निरलि 
प्तता में ही आत्मसमाधि समाहित होती है । 


आचार समाधि की स्थिरता एवं निरलिप्तता : 


जिस जीवन में आचार समाधि स्थिरता को प्राप्त कर लेती है, ऊश 
जीवन मे निलिप्तता का उद्भव हो जाता है क्योकि आचार की आराधना 
लिप्तता के वन्धन टूटते जाते है 5 जिस के अनुपालन से आत्मा 
ऐसी शान्ति की अनुभूति होती है कि आचरण की उच्चता तथा शान्ति की अ 
भूति में आगे से आगे वढने की जैसे एक होड शुरु हो जाती है । आत्मिक श॥ 
का रसास्वादन आचार-निप्ठा को स्थिरता प्रदान कर देता है । फिर 


दे सयम साधना विशेषाक/१६८६ ५ 


समाधि का यही प्रभाव दिखाई देता है कि जितनी अधिक निष्ठा, उतनी अ्रधिक 
0" कर्मठता और जितनी अधिक कर्मठता, उतनी ही श्रधिक शान्ति । आत्मिक शांति 
गै। तब अडिग बन जाती है । 
॥ प्राचार समाधि से जीवन में कितनी शान्ति, कितनी निलिप्तता, कितनी 
# समता एवं कितनी त्यागवत्ति का विकास होता है-यह आझाचार-साधक का अपना 
ही अनुभव होता है । किन्तु सामान्य रूप से तो आप भी समय-समय पर अपने 
अन्दर का लेखा-जोखा लेते रहे कि आप कितनी ममता छोड़ते है, कितना लेप 
हटाते है अथवा कितनी रागद्वेप व अरहं की वृत्तियों का परित्याग करते है तो 
आप भी आचार समाधि के यत्किचित्‌ शुभ प्रभाव से परिचित हो सकते है । 
सन्‍त और सतीवन्द प्रभु महावीर की श्राज्ाओ के प्रति समपित होकर चल रहे 
# है तथा अपने समग्र जीवन को तदनुसार ढालने का प्रयत्न कर रहे है, उनका 

कुछ न कुछ श्रनुसरण झाप भी कर सकते 


शव शास्त्रकारों ने संकेत दिया है कि यदि तुम आचार समाधि में स्थिरता 
आह लि करना चाहते हो तो ज्ञान एवं क्रिया के भव्य समन्वय की दृष्टि से अपने 
जीवन में परिवर्तन लागो । सन्त सतीव॒न्द के लिये तो विशेष निर्देश है कि वे 
अपने जीवन में श्राचार एवं विचार की प्राभाविकता को अक्षण्ण बनाये रखें । 
इस प्राभाविवाता को श्रक्षण्ण बनाये रखने के लिये ही उनके लिये जनपद विहार 
» का विधान है । केवल चातुर्मास में वे एक स्थान पर ठहरते है, अन्यथा ग्राम-तगरों 
» भें विचरण करते रहते है । चार माह चातुर्मास काल में एक स्थान पर रह कर 
नता को प्रतियोध लाभ देना एवं स्वयं की आत्मसाधना करना तथा तदुपरास्त 
ग्रामान॒याम विहार करते रहना, यह झ्राचार-समाधि की स्थिरता के रूप में रखा 
: गया है ताकि साधु निलिप्त बना रह सके । एक स्थान पर पड़ा हा पानी जिस 
प्रकार गन्दा हो जाता है, लेकिन वहीं पानी वरावर वहता रहता है तो वह 
निमल बना रहता है । उसी प्रकार साधु एक स्थान पर अधिक ठहरे तो वह वहां 
के किसी वे किसी मोह से लिप्त बन सकता है, परन्तु उसके निरन्तर विहार 
फरते रहने से उसकी निर्लिप्तता भ्रभिवद्ध होती रहती है 
पाएु-लीवन को निलेप धतति: 
चातुमसि काल के झनन्‍्दर उपदेश के सिलसिले में सटस्थ भावना से वस्तु 
स्प्रशप के प्रतिपादन के प्रसंग झागे, उनमे भी सती प्रदार की भावनाएं मैं व्यक्त 
[ ६ हरणा रत छत्व॒ सदेत दत्ता रहा, वेकिन किस झात्माशों ने ण्था घ्र्ट्म छशिया-- 
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कारण यह लेप गाढा श्र चिकना होता जाता है | तो लेप है वह ममता और 
जितने अ्रशो मे ममता का त्याग होता है--सम्यक्‌ आचरण की आराधना होती 
है, उतने ही अ्रशों मे जीवत मे समता का विकास होता जाता है। जितनी 
समता आती है-उतनी ही निर्लेपता या निर्लिप्तता आती है, यह मानकर चलिये। 


लेप उतरता है, लेप चढ़ता है: 


मानसिक वृत्तियों एव कर्मों का यह लेप जहा आत्मस्वरूप पर चढता 
तो आचार की शुद्धता से वह उत्तरता भी है । आचरण जब श्रशुद्ध होता है त 
उसका कारण श्रज्ञान होता है एव उस अज्ञानमय अशुद्ध आचरण के फलस्वरू 
मन और इन्द्रियो पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । वेसी दशा में मनुष्य का म 
ओर उसकी इन्द्रियां श्रशुभ वृत्तियो एवं प्रवृत्तियों मे इतनी बेभान होकर भटक 
लग जाती है कि यह लेप आत्मस्वरूप पर चढता ही रहता है और वह॒ गाद 
होता जाता है । जितना अधिक गाढा लेप होता है, उतनी ही सज्ञाशुन्यत 
आत्मा मे समाती जाती है | इसी स्थिति को समभकर प्रभु महावीर ने आचा 
को प्रथम धर्म बताया और आचार को सम्यक्‌ बनाये रखने पर बल दिया । 


आचार मे जब सम्यक्‌ रूप से शुद्धता आती है तो उसका निर्देशः 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है । सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ ज्ञान,मन तथा इन्द्रियो को अनु 
शासित वनाकर उन्हे सम्यक आचरण मे स्थिरतापूर्वक नियोजित करते है 
इस नियोजन से उनका भटकाव रुक जाता है तथा इनका योग व्यापार शुभत 
की दिशा मे क्रियाशील बन जाता है। तव ममता के वन्धन टूटते रहते है ए८ 
मन, वचन व काया की वृत्ति-प्रवृत्तिया समत्व मे ढलती जाती है। श्रन्त करण 
की समतामय अवस्था मे लेप पर लेप नहीं चढता और पहले का चढा हुआ लेप 
भी उतरता जाता है । ज्यो-ज्यों यह लेप पतला पडता है, जीवन मे निलिप्तता 
आती रहती है तथा आत्मा का मूल स्वरूप चमकने लगता है। यह लेप का 
आवरण ही आत्मस्वरूप को ढकने और मन्द बनाने वाला होता है। अ्रतः निलि- 
प्तता का मार्ग वास्तव में आचार-शुद्धि तथा आत्मोन्नति का मार्ग है। है 
प्तता में ही आत्मसमाधि समाहित होती है । 


आचार समाधि की स्थिरता एवं निलिप्तता : 


जिस जीवन में आचार समाधि स्थिरता को प्राप्त कर लेती है, जा 
जीवन मे निलिप्तता का उद्भव हो जाता है क्योकि आचार की आराधना हे! 
लिप्तता के वन्चन टूटते जाते है। सम्यक्‌ आ्राचरण के अनुपालन से आत्मा : 
ऐसी शान्ति की अनुभृति होती है कि श्राचरण की उच्चता तथा शान्ति की आर ; 
भूति में आगे से आथ्रागे बढ़ने की जैसे एक होड शुरु हो जाती 3 स्मिक या ; 
का रसास्वादन आचार-निप्ठा को स्थिरता प्रदान कर देता है । फिर ॥4[५ ४ 
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समाधि का यही प्रभाव दिखाई देता है कि जितनी भ्रधिक निष्ठा, उतनी अधिक 
९ कमंठता और जितनी अधिक कर्मठता, उतनी ही अधिक शान्ति । आत्मिक शांति 
' तब अडिग बन जाती है । 
ग्राचार समाधि से जीवन मे कितनी शान्ति, कितनी निलिप्तता, कितनी 
! समता एवं कितनी त्यागवृत्ति का विकास होता है-यह आचार-साधक का अपना 
ही अनुभव होता है । किन्तु सामान्य रूप से तों आप भी समय-समय पर अपने 
$ पदक का लेखा-जोखा लेते रहे कि आप कितनी ममता छोडते है, कितना लेप 
' हटाते है श्रथवा कितनी रागद्वेष व अ्रह की वृत्तियो का परित्याग करते है तो 
_ आप भी आचार समाधि के यत्किचित्‌ शुभ प्रभाव से परिचित हो सकते है। 
__ सन्‍्त और सतीवृन्द प्रभु महावीर की आाज्ञाश्रो के प्रति समपित होकर चल रहे 
का है तथा अपने समग्र जीवन को तदनुसार ढालने का प्रयत्न कर रहे है, उनका 
ह रर्ठे ते कुछ अनुसरण आप भी कर सकते हैं । 
यहा शास्त्रकारों ने संकेत दिया है कि यदि तुम आचार समाधि में स्थिरता 
बार त्प्त करना चाहते हो तो ज्ञान एवं क्रिया के भव्य समन्वय की दृष्टि से अपने 
जीवन मे परिवतंन लाझो । सन्त सतीवृन्द के, लिये तो विशेष निर्देश है कि वे 
शक “में जीवन में आचार एवं विचार की प्राभाविकता को अक्षुण्ण बनाये रखें । 
तु के प्राभाविकता को अक्षुण्ण बताये रखने के लिये ही उनके लिये जनपद विहार 
है 'का विधान है । केवल चातुर्मास मे वे एक स्थान पर ठहरते है, अन्यथा ग्राम-नगरों 
कि मे विचरण करते रहते है । चार माह चातुर्मास काल मे एक स्थान पर रह कर 
4 है जनता को प्रतिबोध लाभ देना एवं स्वयं की झात्मसाथना करना तथा तदुपरान्त 
का ग्रामानुग्राम विहार करते रहना, यह आचार-समाधि की स्थिरता के रूप मे रखा 
हे! नी हैं ताकि साधु निलिप्त बना रह सके । एक स्थान पर पड़ा हुआ पानी जिस 
पा गिर गन्‍्दा हो जाता है, लेकिन वही पानी बराबर बहता रहता है तो वह 
हे हर्निमिल बना रहता है । उसी प्रकार साधु एक स्थान पर अधिक ठहरे तो वह वहां 
ने के किसी न किसी मोह से लिप्त बन सकता है, परन्तु उसके निरन्तर विहार 
ह के | रहने से उसकी निरलिप्तता अभिवद्ध होती रहती है । 
साधु-जीवन की निलेंप वृत्ति : 
चातुर्मास काल के अन्दर उपदेश के सिलसिले में तटस्थ भावना से वस्तु 
. स्वरूप के प्रतिपादन के प्रसंग आये, उनमे भी सभी प्रकार की भावनाएं मै व्यक्त 
हैं, करता रहा एवं संकेत देता रहा, लेकिन किन आत्तमाओं ने क्‍या ग्रहण किया--- 
रा॥/उनके चित्त की यह बात तो ज्ञानी जन ही जान सकते है । बड़े रूप में मंत्रीजी 
ग्रात्नने तपश्चर्या का चिट्ठा पेश किया है | इसके अतिरिक्त इस चातुर्मास की अन्य 
व की उपलब्धियों का उल्लेख भी किया गया है । अवशेष स्थिति की दृष्टि से कषाय 
क्र भवृत्ति का जो प्रसंग भूरा परिवारों में चल रहा था--मामले कोर्ट कचहरियों तक 
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पहुंचे हुए थे और धत्ताढ्य परिवार अपनी-भ्रपनी खीचातानी के लिये हजारों रुपये 
खर्च करने की हठ लेकर बेठे हुए थे--उन्होंने श्रन्तिम समय मे उदारता दिखाई 
और चातुर्मास समापन के वक्त अपने वेमनस्थ को कम कर लिया । खीचते गये 
तब तक मनमुटाव खिचता रहा, किन्तु हतोत्साही नही हुए तो आप दुण्य देख ही 
चुके है | वेसा ही दृश्य सरदारशहर के लोगों का भी आप सुन चुके है । अच्छे 
काम के लिये सद्‌ प्रयत्न करते रहे और स्वयं की निर्लेप वृत्ति प्रखर बनाये रखे 
तो उसका बराबर अच्छा प्रभाव पडता ही है । 


मेरा मनन्‍्तव्य तो यह है कि साधु-जीवन की निर्लेप वृत्ति प्रभावपूर्ण होनी 
चाहिये । उसके आचार धर्म एव उसकी चारिव््यशीलता का यह सुप्रभाव होना 
ही चाहिये कि सम्पर्क मे आने वाला सहज रीति से अपनी विषय-कषाय के 
वृत्तियो का परित्याग कर ले । विहार के कुछ क्षणों पहले मै फिर कह रहाह 
कि कही कुछ आडा-टेढ़ा हो तो अपना-अपना अवलोकन करके चातुर्मास की 
समाप्ति के प्रसग से उसे सीधा करले--इसी मे आपका हित है-। आप यह न 
सोचें कि पहल करेंगे तो उन्नीस हो जायेगे । आप उन्नीस नहीं होंगे बल्कि जो 
पहले अपने हृदय की उदारता दिखायेगा, वह इककीस ही होगा और उसकी वाह: 
वाही होगी । यह आत्मशुद्धि का प्रसग है और इसमें किसी को पीछे नहीं रहना 
चाहिये । 

मै देशनोक सघ की स्थिति को अपनी स्थिति से अवलोकन करता हुआा 
अवश्य कहूगा कि देशनोक संघ मे संघ की हैसियत- से अथवा पचायत की हैसि- 
यत से जो कुछ प्रसंग सन्‍्त-समागम से समाहित हुए, उनके रूपक जनमानस के 
लिये आदर्श [बनते है । साधु-जीवन के सम्पर्क मे आकर आाप- भी निलेंप वृत्ति 
से शिक्षा ग्रहण करे तथा अपने जीवन मे उस प्रभाव का समावेश करें-यह 
सराहनीय है । 





चारित्य की आराधना से सत्य की साधना : 


प्रभु महावीर की सम्यक्‌ चारित्य रूपी जो आत्म-समाधि है; उसी के 
सहारे चतुविध सघ सुव्यवस्थित रूप से चल सकते है एवं इस प्रकार के चतुविध 
सघ तथा व्यक्तिश: साधु-साध्वी अथवा श्रावक-श्राविका जनता के लिये आकर्षण 
के केन्द्र बिन्दु बनते है। इस समाधि की प्राप्ति मे जो भी सहयोग करता है, उसे 
भी आात्मशान्ति मिलती है । महाराज हरिश्चन्द्र का सम्पूर्ण चरित्र आपने सुन 
लिया है और आपने हृदय में उतारा होगा कि उन्होने सत्य पर आचरण किया 
तो सत्य की कसौटी पर वे खरे उतरे । कठिन से कठिन कष्ट उनके सामने आये, 
लेकिन सत्य की साधना से वे विचलित नही हुए । श्रन्त मे श्मशान में कैसा भव्य 
दृश्य वना कि सारी काशी की जनता उमड पड़ी. देवगण 


द । ण भी उपस्थित हुए तथा 
विश्वामित्र ने पश्चात्ताप किया । जनता महाराजा और महारानी को अयोध्या 


है ८ । 
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में ले गई, किन्तु वे तो सत्य के साधक बन चुके थे अतः रोहित को राज्य देकर 

उन्होने भागवती दीक्षा अ्रगीकार कर ली । वहा तप सबम की सुन्दर आराधना 

करते हुए उन्होने आ्राचार-समाधि की उपलब्धि की तथा केवल ज्ञान प्राप्त किया। 
ग्रन्त मे वे सत्य साधक मुक्तिगामी हुए । 


आप भी हरिश्चन्द्र-चरित्र से सदगुणो को ग्रहण करे और यह समझ 
ल॑ कि चारित््य की आराधना करते हुए जो सत्य की सफल साधना करता है, 
वह निलिप्तता के मार्ग पर आगे बढ जाता है। सत्य को श्राप चारिश््य की रीढ 
की हड्डी मान सकते है जो तभी सीधी और स्वस्थ रह सकती है, जबकि निलेंब 


वृत्ति का उसमें समावेश हो जाय । सत्य की साधना से सभी आत्मिक गुणों का 
श्रेष्ठ विकास होता है। 


निलिप्त बनकर समता के साधक बनिये: 


चारित््य और सत्य की आराधना से आत्मस्वरूप पर चढे हुए लेप उत- 
रते है,और आत्मा मे एक प्रकार का सुखद हल्कापन आने लगता है । यह हल्का- 
पन निर्लेपन वृत्ति श्रथवा, तटस्थ वृत्ति का होता है । मोह ममता के भाव कम 
होते है--विषाय- कषय की वृत्तिया पतली पडती है तो मन मे निलिप्तता का 
समावेश होता है । निर्लिप्त बनने के बाद मे ही समता के साधक बन सकते का 
सुअवसर उपस्थित होता है । यदि आप हदृढ संकल्प ले ले तो समता-दर्शन की 
साधना क्रमश” चार विभागो मे कर सकते है, जो इस प्रकार है-- (१) समता 
सिद्धात दर्शन (२) समता जीवन दर्शन(३) समता आत्म दर्शन तथा (४) समता 
परमात्म दर्शन । इस रूप मे यदि समता की साधना करेगे तो अपने परिवार एवं - 
समाज या भी आगे बढ़कर राष्ट्र एव विश्व मे आप सच्ची शान्ति फैलाने वाले 
बत्त सकेंगे । _जहा तक हो सके, आप चारित्र्य एवं सत्य के धरातल पर समता 
के साधक बने तथा अपने निलिप्त जीवन से दूसरों को भी आत्माभिमुखी बनावें। 


याद रखिये कि समता की साधना मुख्यत* निलिप्तता पर आधारित 
होती है । जितनी मन में ममता है, उतना ही रोष, विक्षोभ और असन्तोष है 
तथा इन भावनाओं से मन्त मे क्लेश तथा कष्ट भरा हुआ रहता है | जिन-जिन 
व्यक्तियों अथवा पदार्थों के प्रति ममता होती है, उनकी चिन्ता से हर समय मन 
में व्याकुलता वनी रहती है । पहले चिन्ता उनको सुख देने की कामना से होती 
है तो बाद मे चिन्ता उनके कृतध्न बन जाने से होती है कि उन्होने वापिस 
आपको सुख पहु चाने की चेष्टा नही की । इस प्रकार मोह, ममता मे सवेत्र कष्ट 
और दुख ही सामने आते है--सुख का क्षण तो शायद आता ही नही है और 
जिस सुख का कभी आपको आभास होता है तो वह आभास भूठा होता है। 
निलिप्त होने का यही अभिप्राय है कि आप इस ममता से अपना पीछा छुड़ाने 
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तथा हृदय में तटस्थ वृत्ति धारण करें । तटस्थ वृत्ति के श्रा जाने पर समता 
की साधना सहज हो जायगी । 
जहां निलिप्तता वहां आनन्द : 

जितना दुःख और कष्ट, जितनी चिन्ता और व्यग्रता हृदय को सताती 
रहती है, वह ममता के कारण ही । जब ममता छूट जाती है श्लौर हृदय समता 
का साधक" बन जाता है, तब जीवन मे निलिप्तता का प्रवेश हो जाता है। 
निरलिप्तता की अवस्था में सहज भाव से समदर्शाता की वृत्ति आ जाती है । 
सबका कल्याण हो और सबके कल्याण के लिये तटस्थ भाव से प्रयास किया 
जाय--यह भावना बन जाती है । उस समय मे कत्तेंव्य की दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति 
की हित साधना के लिये काम किया जाता है किन्तु मोहजन्य व्याकुलता का वहां 
अभाव रहता है | वहा तो कत्तंव्य करते रहने तथा सत्य, समता को साधने की 
पवित्र भावना के कारण आनन्द ही आनन्द व्याप्त हो जाता है । 

जहां निलिप्तता आ जाती है, वहां आनन्द ही आनन्द आरा जाता है- 
वहा सच्चा आनन्द जो सर्वथा सुखद और स्थायी होता है । यह आनन्द एक 
बार जब आत्मा को अपनी गहराई मे डूबो देता है ती श्रात्मा फिर उस आनन्द 
से बाहर निकल जाने की कभी इच्छा तक नही करती है । यह चिर आनन्द ही 
आत्मा को प्रिय होता' है, कारण यह आनन्द सत्‌ और चित्‌ से प्राप्त होता है 
तभी आत्मा को सच्चिदानन्द का पाववतम स्वरूप प्रदान करता है। 
सच्चिदानन्द बन जाना ही इस आत्मा का चरम लक्ष्य है, अत' जो भी आत्मा 
इस लक्ष्य की ओर गति करने में अपना पुरुषार्थ करेगी, उसका जीवन आनन्दमय 
बनता जायगा । 


8. 
रैम 
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समता रा दूहा 


88 डॉ नरेन्द्र भानावत 


सरदी-गरमी सम हुवे, पाणी परसे बीज । 

सोनो निपजे खेत में, राख्यां संयम धीज ।। 
(२) 

समता जीवन रो मधु, समता मीठी दाख । 

मन री थिरता ना डिगे, चार कौड़ी-लाख ॥। 
(३) 

घटना घट सू नां जुड़े, सुख-दुख व्यापे नाय । 

ममता री जड जद कटे, समता-बेल छवाय ॥। 
(४) 

सबद, परस, रस, गध में, भीगे नी मन-पाख । 

शुद्ध चेतना (सु सदा, लागी रेवे आंख ॥। 
(५) 

कृप, नदी, सर, बावड़ी, न्यारा-न्‍्यारा रूप । 

सब में पण जल जो लहै, एकज तत्त्व अनूप ॥। 


तन री वाबी मे बसे, अ्रदभुत आरातम-साप । 

मारो, पीटो दुख नही, भीतर सुख अ्रशमाप ॥। 
(७) 

कूडा-करकट सब जले, समता शीतल आग । 

बजर भू पण पागरे, सॉँस-सॉस में वाग ॥। 
(८) 

समता सू जडता कटे, जागे जीवन-जोत । 

अन्तस में फूटे नवा, सुख-सम्पता रा स्रोत ॥ 
(६) 

समता-दीवो जगमगे, अधियारों मिट जाय । 

बिण बाती, विण तेल रैं, घट-घट जोत समाय ॥। 
कह, 

जतरा दीवा सब जले, पसरे जोत गअ्रनन्त | 

बार वरखा, डूज पण, भीतर समता शमम ॥ 


सी. +> ० ० ट्रः 
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बदले 


संय्भ का फल- 
निष्कर्म अवस्था की प्राप्ति 


& श्रीमद्‌ जवाहराचार्ये 

ज्विसका मन एकाग्र होता है उन्हीं का सयम शोभायमान होता है 
झौर जिनमें सयम है उन्ही के मन की एकाग्रता सार्थक होती है । अतः सयम के 
बिधय में भगवान्‌ से प्रश्त किया गया है -- 

प्रश्न-संजमेणण भंत्ते ! जीवे कि जणयइ ? 

उत्तर-संजमेण अणण्हयत्तं जणयइ । 

प्रश्न-भगवन्‌ ! संयम से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 

उत्तर-संयस से अनाहतपन (अ्रनाश्रव-आते हुए कर्मों का निरोध) 

प्राप्त होता है । 

सयम के विषय में भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उस पर विचार 

करने से पहले देखना चाहिये कि सयम क्‍या है ? 


शास्त्र मे समम के विषय मे विस्तृत विवेचन किया गया है । उस सब 
का यहां विवेचन किया जाये तो वहुत अधिक विस्तार होगा | अतएव सयम के 
विपय मे यहां सक्षेप मे ही विवेचन किया जायेगा । 


आजकल सयम शब्द पारिभाषिक बन गया है। मगर विचार करने से 
मालूम होगा कि सयम का अर्थ बहुत विस्तृत है । शास्त्र मे संयम के सत्त रह 
भेद बतलाये गये है | इन भेदो मे सयम के सभी अर्थों का समावेश हो जाता 
है । सयम के सत्तरह भेद दो प्रकार से बतलाये गये है। पाच आस्प्रवो को 
रोकना, पाच इन्द्रियों को जीतना, चार कषायो का क्षय करना और मन, वचन 
तथा काय के योग का निरोध करना, यह सत्त रह प्रकार का सयम है । 


दूसरी तरह से निम्नलिखित सत्तरह भेद होते है--(१) पृथ्वीकाय सयम 
(२) अ्रपकाय सयम (३) तेउठकाय सयम (४) वायुकाय सयम (५) वनस्पतिकाय 
सयम (६) द्वीन्द्रिकायथ सयम (७) त्रीन्द्रिकाय सयभ (८)चतुरिन्द्रियकाय सयम 
(६) पचेन्द्रियकाय सयम (१०) अजीवकाय सयम (११) प्रेक्षा सयम (१२) 
उपेक्षा समम (१३) प्रमा्जंना संयम (१४) परिस्थापना संयम (१५) मन. 
संयम (१६) वचन सयम (१७) काय संयम । इस तरह दो प्रकार के सयम के 


सत्तर्ह भेद है। सयम का विस्तारपूर्वक विचार करने मे सभी शास्त्र उसके अ्न्त- 
गत हो जाते हैं । 


जीवन भर के लिये पांच आस्प्रवों से, तीन करण और तीन योग द्वारा 
निवृत्त होना सयम स्वीकार करना कहलाता है। किसी भी प्राणी की हिसा न करना 
झसत्य न बोलना, मालिक की श्राज्ञा बिना कोई भी वस्तु ग्रहणा न करना, ससार 
की समस्त स्त्रियों को माता-बहिन के समान समझना और भगवान्‌ की आज्ञा 
के अनुसार ही धर्मोपकरण रखने के सिवाय कोई परिग्रह न रखना, इस प्रकार 
पांच आस्पवों से निवृत्त होता और पांच महातों का पालन करना और पाच 
इन्द्रियों का दमन करना । पांच इन्द्रियों को दमन करने का अर्थ यह नही है 
कि आंख बन्द कर लेना या कान में शब्द ही न पडने देना । ऐसा करना इन्द्रियों 
का निरोध नही है बल्कि इन्द्रियो को विषयों की ओर जाने ही न देना इन्द्रिय- 
निरोध कहलाता है । प्रत्येक इन्द्रिय का उपयोग करते समय ज्ञानदष्टि से विचार 
कर लिया जाये तो अनेक अनर्थो से बचा जा सकता है। 


जब तुम्हारे कान मे कोई शब्द पडता है तो तुम्हें सोचना चाहिये-मेरा 
कान मतिज्ञान, श्रुतज्ञान वगैरह प्राप्त करने का साधन है । भ्रतएव मेरे कान मे 
जो शब्द पडे है वे मेरा अ्ज्ञान बढाने वाले न हो जाए, यह बात मुझे ख्याल 
में रखनी चाहिये । जब तुम्हारे कान मे कटुक शब्द टकराते है तब तुम्हारा हृदय 
कॉप उठता है। मगर उस समय ऐसा विचार कर निश्चल रहना चाहिये कि 
यह तो मेरे धर्म की कसौटी है | यह कटु शब्द शिक्षा देते है कि समभाव धारण 
करने से ही धर्म की रक्षा होगी । अतएवं कटुक शब्दों को धर्म पर स्थिर करने 
से सहायक मानकर समभाव सीखना चाहिए । 
इसी प्रकार कोई मनुष्य तुम्हे लम्पट या ठग कहे तो तुम्हे सोचना 
चाहिए कि मै एकेन्द्रिय होता तो क्‍या मुझे यह शब्द सुनने को मिलते ? और 
उस अवस्था में कोई मुझे यह शब्द कहता । कदाचित्‌ कोई कहता भी तो मै 
उन्हें समझ ही न सकता । अब जब मुझे समभने योग्य इन्द्रियां प्राप्त हुई है तो 
इस प्रकार के शब्द सुनकर मेरा क्‍या कत्तंव्य होता है ? वह मुझे लम्पट और 
ठग कहता है । मुझे सोचता चाहिये कि क्‍या मुभमें ये दुगु ण है ? अगर मुभमे 
ये दुगुरा है तो मुझे दूर कर देना चाहिये । वह बेचारा गलत नहीं कह रहा 
है । विचार करने पर उक्त दुगुण अपने में दिखाई न दे तो सोचना चाहिए--हे 
आत्मा ! क्‍या तू इतना कायर है कि इस प्रकार के कठोर शब्दों को भी नही सहन 
कर सकता ? कठोर शब्द एुनने जितनी भी सहिष्णुता तुभमे नहीं ! यह काय- 
रता तुझे शोभा नही देती ।. जो व्यक्ति अ्रपशब्द कहता है उसे भी चतुर समभ। 
वह भी अपशब्दो को खराब मानता है । इस प्रकार तेरा और उसका ध्येय एक है। 
इस प्रकार विचार करके अपशब्द सुनकर भी जो स्थिर रहता है, उसी ने श्रोत्रेन्द्रिय 
पर विजय प्राप्त की है । 
. इसी प्रकार सुन्दरी स्त्री का रूप देखकर ज्ञानीजन विचार करते है-- 


इस स्त्री को पूर्वकृत पुण्य के उदय से ही यह सुन्दर रूप मिला है । अपने सुन्दर 
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रूप द्वारा यह स्त्री मुझे शिक्षा दे रही है कि अगर तू पुण्य का सचय करेगा तो 
सुन्दरता प्रदान करने वाले पुदूगल तेरे दास बन जाएंगे । 

किसी सुन्दर महल को देखकर भी यह सोचना चाहिए कि यह महल 
पुण्य के प्रताप से ही बना है । मेरे लिए यही उचित है कि मैं इस महल की 
ओर दृष्टि ही न डालू । फिर भी उस पर अ्रगर मेरी नजर॒जा ही पड़ती है 
तो मुझे मानना चाहिए कि यह महल किसी के मस्तिष्क की ही उपज है । 
मस्तिष्क से यह महल बना है, लेकिन यदि मस्तिष्क ही विगड जाये तो कितनी 
वडी खराबी होगी ? तो फिर सुन्दर महल देखकर मै अपना दिमाग क्यों 
बिगाड़ ? अगर मैने अपना मन और मस्तिष्क स्वच्छ रखकर सयम का पालन 
पकिया तो मेरे लिए देवो के महल भी तुच्छ बन जाएगे । 


महाभारत मे. व्यास की भोपडी और युधिष्ठिर के महल की तुलना 
की गई है और युधिष्ठिर के महल से व्यास की भोपडी अधिक अच्छी वतलाई 
गई है । इसका कारण यह है कि जहा निवास करके आत्मा अपना कल्याण- 
साधन कर सके, वही स्थाव ऊंचा है और जहा रहने से आत्मा का अ्रकल्याण 
हो, वह स्थान नीचा है । जहा रहने से भावना उन्नत रहे वह स्थान ऊचा है 
और जहा रहने से भावना नीची हो जाये वह स्थान नीचा है। भ्रगर तुम इस 
वात पर विचार करोगे तो तुम्हारा विवेक जागृत हो जायेगा । 


गुरु के प्रताप से हम लोग सहज ही अनेक पापों से बचे हुए है । जो 
श्रावेक अपना श्रावकपन पालन करता है वह भी पहले देवलोक से नीचे नहीं 
जाता । मगर एक-एक पाई के लिए भी झूठ बोलना कोई श्रावकपन नहीं है । 
क्या मैं तुमसे यह आशा रखू कि तुम असत्य भाषण न करोगे ? मगर कोई यह 
कहता है कि भूठ गोले बिना काम नहीं चलता तो उससे कहना;चाहिए कि असत्य 
के बिना काम नही चलता होता तो तीर्यकर भगवान्‌ ने असत्य बोलने का निषेध 
क्यो किया होता ? कया वे इतना भी नहीं समभते थे ? वास्तव मे यह समझ ही 
अमपूर्रो है । इस भूल को भूल मानकर असत्य का त्याग करो और सत्य का 
पालन करो । सत्य की आराधना करने में कदाचित्‌ कोई कष्ट आ पड़े तो उन्हें 
प्रसन्‍नतापूर्वक सहो, मगर सत्य पर अटल रहो । क्‍या हरिश्चन्द्र ने सत्य का पालन 
करने मे श्राये हुए कष्ट सहने मे आनन्द नहीं माना था ? फिर आज सत्य का पालन 
करने आये हुए कष्टो से क्यो घबराते हो ? आज लोग व्यवहार साधने में ही 
लगे रहते है और समझ बेठे है कि असत्य के विना हमारा व्यवहार चल ही नहीं 
सकता । मगर यह मानना गम्भीर भूल है | दरश्रसल तो सत्य के आचरण से 
ही व्यवहार सरल बनता है । असत्य'के आचरण से व्यवहार मे वक्ता ञ्रा जाती है । 
भगवान्‌ ने सत्य का महत्त्व बतलाते हुए यहां तक कहा है कि “तं सच्चं खल 
भगव । अर्थात्‌ सत्य ही भगवान्‌ है। ऐसी दशा मे सत्य की उपेक्षा करना कहां 
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तक उचित है ? सत्य पर अटल विश्वास रखने से तुम्हारा कोई भी कार्य नहीं 
अटक सकता और न कोई किसी प्रकार की हानि पहुचा सकता है । 

कहने का आशय यह है कि इन्द्रियों को और मन को वश में करने के 
साथ व्यवहार की रक्षा भी करनी चाहिए । निश्चय का ही आ्राश्चय करके व्यव- 
हार को त्याग देना उचित नही है । केवली भगवान्‌ भी इसलिए परिषह सहन 
करते है कि हमें देखकर दूसरे लोग भी परिषह सहने की सहिष्णुता सीखे । इस 
प्रकार केवली को भी “व्यवहार की रक्षा करनी चाहिए! ऐसा प्रकट करते है । 
अतएब केवल निश्चय को ही पकड़ कर नही बैठा रहना चाहिए । 


इन्द्रियो और मत को वश् में करते के साथ चार कषायों को भी 
जीतना चाहिए और मन, वचन तथा काय के योग को भी रोकना चाहिए । यह 
सत्तरह प्रकार का संयम है । 


इस तरह सत्तरह तरह के संयम का पालन करने वाले का मन एकाग्र 
हो जाता है जिसका मन एकाग्र नही रहता, वह इस प्रकार के उत्कृष्ट संयम का 
पालन नहीं कर सकता । शास्त्र मे कहा है-- 

अच्छंदा जे न भुजन्ति न से चाइत्ति वुच्चइ । 
--दशवेकालिक सूत्र 

श्र्थात्‌-जो मनुष्य पदार्थ न मिलने के कारण उनका उपभोग नहीं कर 
सकता, फिर भी जिसका मन उन पदार्थों की ओर दौड़ता है, उसे उन पदार्थों 
का त्यागी नही कह सकते, वह भोगी ही कहा जायेगा । इसके विपरीत “जो पुरुष 
पदार्थ मौजूद रहने पर भी उसकी ओर अपना मन नही जाने देता, वह उन पदार्थों 
का भोगी तही वरन्‌ त्यागी कहलाता है । 

तुम इस बात का विचार करो कि हमारे अन्दर सयम है या नहीं ? 
अगर है तो उसका ठीक तरह पालन करते हो या नही ? आज बाहर के फैशन 
से, बाहर के भपके से और दूसरों की नकल करने से तुम्हारे संयम की कितनी 
हानि हो रही है, इसका विचार करके फैशन से बचो और सयममय जीवन बनाओ 
तो तुम्हारा और दूसरों का कल्याण होगा । 

सयम के फल के विषय में भगवान्‌ ने कहा है--सयम से जीव मे अना- 
हत्तपन आता है । साधारणतया सयम का फल आस्प्रवरहित होना माना जाता है 
पर यह साक्षात्‌ अर्थ नहीं है । सयम के साक्षात्‌ अर्थ के विषय मे टीकाकार 
कहते है-संयम से जीव ऐसा फल प्राप्त करता है, जिसमें कर्म की विद्यमानता 
ही नहीं रहती । संयम से आश्रवरहित अवस्था प्राप्त होती है और यह ग्रवस्था 
प्राप्त होने के बाद जीव निष्कर्म दशा प्राप्त कर लेता है। सूत्रसिद्धान्त बीज 


रूप पर कोई वात कहते है । अतः उसका विस्तार करके विचार कस्ना आव- 
शयक है 
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संयम का फल निष्कर्म अवस्था प्राप्त करना कहा गया है। इस पर 
प्रपनत उपस्थित होता है कि निप्कर्म अवस्था तो तप द्वारा प्राप्त होती है ।[अ्रगर 
संयम से ही कर्मरहित अवस्था प्राप्त होती हो तो तप के विषय में जुदा प्रश्न 
क्यों किया गया है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि वर्णान करने में एक वस्तु 
ही एक वार आती है | तप और संयम सम्बन्धी प्रशत अलग-श्रलग है परच्तु 
दोनों का अर्थ तो एक ही है | चारित्र का अश्रर्थ करते हुए वतलाया गया है कि 
जय का का अर्थ 'कर्मंचय” होता है और 'रित्र' का अर्थ रिक्त करना है। 
अर्थात्‌ कमंचय को रिक्त (खाली)करना चारित्र है | चारित्र कहो या सयम कहो, 
एक ही बात है । अत. चारित्र का फल ही सयम का फल है । चारित्र का फल 
कर्मरहित अवस्था प्राप्त करना है और संयम का भी यही फल है। 

कोई कर्म पुराना होता है और कोई अनागत-श्रागे आने वाला-होता 
है । कोई ऋण पुराना होता है और कोई आगे किया जाने वाला होता है। 
पुराने कर्मो की तो सीमा होती है मगर नवीन कर्म असीम होते है । इस कथन 
का एक उद्देश्य है । जो लोग कहते है कि संयम का फल यदि अकर्म अवस्था 
प्राप्त करना है तो तप का फल अलग क्यो बतलाया गया है ? यदि तप और 
संयम का फल एक ही है तो दोनो का अलग-अलग प्रश्न रूप मे वर्णान क्‍यों 
किया गया है ? अगर दोनो का वर्णन अलग-अलग है तो तप और सयम में 
क्या अन्तर है ? इन प्रश्नों का, मेरी समझ में यह उत्तर दिया जा सकता है कि 
संयम आगे आने वाले कर्मों को रोकता है और तप आगत श्रर्थात्‌ सचित कर्मों 
को नष्ट करता है । सचित कर्मो की तो सीमा होती है पर अनागत कर्मों की 
सीमा नही होती है। सयम नवीन कम नही बधने देता और तप पुराने कर्मो का 
नाश करता है । संयम असीम कर्मो को रोकता है, अतएवं संयम का कार्ये महान्‌ 
है । इसी आ्राधार पर यह कहा जा सकता है कि संयम से निष्कर्म अवस्था प्राप्त 
होती है । जो महान्‌ कायें करता है, उसी का पद ऊचा माना जाता है । 


इस कथन से यह विचारणीय हो जाता है कि जो भ्रूतकाल का ख्याल नहीं 
करता और भविष्य का ध्यान नही रखता, सिर्फ वर्तमान के सुख में ही डबा 
रहता है वह चक्कर मे पड जाता है। अ्तएव प्रत्येक व्यक्ति का यह कत्तेव्य है 
कि वह भरूतकाल को नजर के सामने रखकर अपने भविष्य का सुधार करे । 
इतिहास|पर६ इप्टिपात करने से ज्ञात होता है कि पहले जो लोग युद्ध मे लड़ने के 
लिए जाते थे और अपने प्राणों की भी वलि चढ़ा देते थे, क्या उन्हे प्राण प्यारे 
नहीथे ? प्राण तो उन्हें भी प्यारे थे मगर भविष्य की प्रजा परतन्त्र न बने और 
कायर न हो जाये, इसी इप्टि से वे राजपाट छोड़कर युद्ध करने जाते थे और 
झपने प्राणो को तुच्छ समभते थे । 

इस व्यावहारिक उदाहरण को सामने रखकर संयम के विषय से विचार 
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करो । जैसे योद्धागण अयने राजपाट और प्राणों की ममता त्याग कर लड़ने के 
लिए जाते थे और भविष्य की प्रजा के सामने पराधीनता सहन न करने का 
आदश उपस्थित करते थे, उसी प्रकार प्राचीनकाल के जो लोग राजपाट त्याग 
कर संयम स्वीकार करते थे, वे भी आत्मकल्याण साधने के साथ, इस आदश 
द्वारा जगत्‌ का कल्याण करते थे । उनकी सतान सोचती थी--हमारे पू्व॑जो ने 
तृष्णा जीती थी तो हम क्यो तृष्णा मे ही फसे रहे ? प्राचीनकाल के राजा या 
तो सयम पालन करते-करते मृत्यु से भेटते थे या युद्ध करते-करते । वे घर मे 
छटपटाते हुए नही मरते थे । आजकल के लोग तो घर में पडे-पडे, हाय-हाय 
करते हुए मरण के शिकार बनते है । ऐसे कायर लोग अपना अ्रकल्याण तो करते 
ही है, साथ ही दूसरों का भी अकल्याण करते है । इसीलिए शास्त्रकार उपदेश 
देते है-हे आत्मा ! तू भूत-भविष्य का विचार करके संयम को स्वीकार कर । 
सयम आते हुए कर्मो को रोकता है और निष्कर्म श्रवस्था प्राप्त कराता है । 


कोई कह सकता है कि क्या हमें सयम स्वीकार कर लेना चाहिए ? 
इसका उत्तर यह है कि अ्रगर पूर्णा सयम स्वीकार कर सको तो अच्छा ही है, 
ग्रन्यथा संसार के प्रति जो ममता है उसे ही कम करो ! इतना करोगे तो भी 
बहुत है ।-आज लोग साधन को ही साध्य मानने की भूल कर रहे है। उदा- 
हरणार्थ--धन व्यावहारिक कार्य का एक साधन है। घन के द्वारा व्यवहारोपयोगी 
वस्तुए प्राप्त की जा सकती हैं । मगर हुआ यह कि लोगो ने इस साधन को ही 
साध्य समझ लिया है और वे धनोपाजेन करने मे ही अपना सारा जीवन व्य- 
तीत कर देते है । जरा विज्ञार तो करो कि धन तुम्हारे लिए है या तुम धन के 
लिए हो ? कहने को तो भट कह दोगे कि हम धन के लिए नही है, धन हमारे 
लिए है । मगर कथनी के अनुकूल करनी है या नही ? सबसे पहले यही सोचो 
कि तुम कौन हो ? यह विचार कर फिर यह भी विचार करो कि धन किसके 
लिए है ? तुम रक्त, हाड़ या मास नही हो । यह सब धातुए तो शरीर के साथ 
ही भस्म होने वाली है। यह बात भली-भाति समभकर आत्मा को धन का बलाद 
मत बनाओ । यह बात समझ लेने वाला धन का गुलाम नही बनेगा, अपिद इद 
का स्वामी बनेगा । वह धन को साध्य नही, साधन मानकर धनोपाजंन हें ही ऋज्दा 











जीवन समाप्त नही कर देगा | वह जीवन को सफल बनाने का फदत्न हम ऋरेगा । 

अगर आप यह मानते है कि धन आपके लिए है. हसन आईलिए नहीं 
है तो मै पूछता हूं कि आप घन के लिए पाप तो नहीं हन्‍्ते ? ऋचचा भाषण, 
विश्वासघात और पिता-पुत्र शादि के बीच क्लेश दिस्‍्के ऋ-द्वक दे ? छत के 
लिए ही सब होता है । धन से ससार मे क्लेश-हल्ठ द्ना इच् कान का उमा“ 
है कि लोगो से धन को साधन मानने के कदले राख्य सनम लिब्य द्रै। कोड क 
की इस भूल के कारण ही ससार मे दु.न् व्यू ज्वा के * उन की स्यथ्य नसनतें 
के बदले साधन माना जाये और लोकद्वित £ उस्ता सबकऋात ऑफ उ-5+ न हरा: 


काहल ऑप्टूटल पडी कक ष््‌ 
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जा सकता है कि धन का सदुपयोग हुआ हे । इसके बदले आ्राप राधनसम्पन्न होते 
पर भी यदि किसी वस्त्रविहीन को ठण्ड से ठिठुरता देखकर भी शोर भूख-प्यात 
से कष्ट पाते देखकर भी उसकी सहायता नहीं करते तो इससे आपकी कृपणता 
ही प्रकट होती है । धन का सदुपयोग करने मे हृदय की उदारता होना आवश्यक 
है । हृदय की उदारता के अभाव में धन का सद्व्यय नही हो सकता । घन ते 
व्यवहार का साधन मात्र है । वह साध्य नही है । यह वात सब को सवेदा स्म- 
रण रखनी चाहिए । धन के प्रति जो मोह है उसका त्याग करने मे ही कल्याण 
है । 'वित्तेण ताण न लभे पमत्ते' अर्थात्‌ धन प्रमादी पुरुप की रक्षा नहीं के 
सकता । शास्त्र के इस कथन को भलीभाति समझ लेने वाला धन को कर्वा' 
साध्य नही समर्भेगा । वह धन के प्रति ममत्व का भाव भी नही रखेगा । धन : 
प्रति इस प्रकार निर्मल बनने वाला भाग्यवान्‌ पुरुष ही संयम के मार्ग पर श्रत्र- 
सर हो सकता है । 

धन की भाति शरीर को भी साधन ही समझना चाहिए । शरीर क 
आप अपना मानते है, मगर क्‍या हमेशा के लिए यह आपका है ? अगर नह 
तो फिर यह आपका कंसे हुआ ? श्री भगवती सूत्र में कहा है--कर्मो का बंध 
अकेले आ्रात्मा से होता है और न अकेले शरीर से ही होता है । अगर अकेर 
शरीर से कर्मबध होता तो उसका फल आत्मा क्‍यों भोगता ? अगर अकेर 
आ्रात्मा से बध होता तो शरीर को फल क्यो भोगना पड़ता ? श्रात्मा और शरी 
एक दृष्टि से भिन्‍न-भिन्‍न है--और दूसरी दृष्टि से अभिन्‍न अभिन्‍न भी है 
ग्रतएव कर्म दोनो के द्वारा कृत है । ऐसी स्थिति मे शरीर को साधन समभक 
उसके द्वारा आत्मा का कल्याण करना चाहिए । जो शरीर को साधन समभेग 
वही संयम स्वीकार कर उसका फल प्राप्त कर सकेगा जिस वस्तु के प्रति ममत 
का त्याग कर दिया जाता है, उस वस्तु का संयम करना कहलाता है । अत 
वाह्य वस्तुओं के प्रति जितने परिमाण में ममता त्यागोगे, उतने ही परिमारा * 
आत्मा का कल्याण साध सकोगे । 


भगवान्‌ ने सयम का फल निष्कर्म अ्रवस्था की प्राप्ति बतलाया है. 
कर्मरहित अवस्था प्राप्त करना अपने ही हाथ मे है । संयम किसी भी प्रकार 
न्द .ज 
दु.खप्द नही वरन्‌ आनन्दप्रद है और परलोक मे भी आनन्ददायक है । 


ज 
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संयम में पुरुषार्थ 
' ८ आाचायें श्री विजयवललभ सूरि 


स्नगवान महावीर के द्वारा बताई गई चौथी दुर्लेभ वस्तु पर कुछ 
कहना है । वह दुलंभ वस्तु है-संयम में पुरुषार्थ । उन्होंने अपने अनुभव रस से 
परिपूर्ण वाणी में कहा- 
सुई व लद्ध सद्ध॒च वीरियं पुण दुल्लहं । 
बहवे रोयमाणा वि णो य णं॑ पडिवज्जइ .॥ 
--5त्तराध्ययन अ. हे गा. १० 


“कदाचित्‌ धर्म श्रवण प्राप्त करके व्यक्ति श्रद्धा भी करले, लेकिन सयम 
में शक्ति लगाना तो बड़ा दुर्लेंभ है । क्योंकि बहुत से व्यक्ति किसी श्रयस्कर 
वस्तु पर रुचि कर लेते हैं, लेकिन उसे जीवन में उतारना स्वीकार नही करते । 
संयम में पराक्रम दुर्लभ क्‍यों ? 

प्रश्न होता है, जब व्यक्ति किसी चीज को सुनकर, जान कर, महत्त्व 
समभ कर उस पर श्रद्धा कर लेता है, तब भी उसका आचरण उसके लिए दुलंभ 
क्यों हो जाता है ? श्रद्धा और आचरण के बीच खाई क्‍यों पड़ जाती है ? जहां 

' तक हमारा व्यावहारिक अनुभव है, इन तीनों में धर्म श्रवण करने वाले सबसे 
' ज्यादा मिलेंगे, उससे कम रुढ श्रद्धा वाले मिलेगे तथा उससे कम मिलेगे धर्माचरण 
6 करने वाले । कहा भी है-- 


परोपदेशे पाण्डित्यं, सर्वेषा सुकरं न णाम्‌ । 

धर्म स्वीयमनुष्ठानं कस्यचित्‌ महात्मनः ॥॥ 
“इसरो को उपदेश देने में पाण्डित्य दिखाना सबके लिए सुलभ है 
होते 


| 


लेकिन धर्म में अपनी सर्वेस्व शक्ति लगा देने वाले विरले ही महान आत्मा होते 
है ! कि 
संयम में पुरुषार्थ की दुर्लभता के कारण : 

जिन कारणो को लेकर मनुष्य संयम में पुरुपार्थ नहीं कट बाला, उनमें 


मुख्य कारण ये प्रतीत होते है--(१) भोग का वोलवाबा,/२, छद की अधिकता, 
(३) सत्ता की प्राप्ति, (४) इन्द्रिय विषयो की रमणीदतः /% 

वासनाओ से शीघ्र प्रवृत्ति, (६) पुतजन्म, परलोक्ष ऋदि पर ऋधिज्दाय 

सुसस्कारों का अभाव, (5) सतत, दीघेकाल हक्ष दिके उद्वदे ४ #च्यन्ना 

आज संसार के सभी राष्ट्रों में अद्चितत्र ऋंरो की दति सहारे 

४ पदार्थों के अधिकाधिक उपभोग की व्लोर ह ; ऋद्धा देक उस प्ोप-डिलाई हे 


च्क 
हर 
हा जा 


आवर्षक साधन बढ रहे है । ऐसी दशा में अपने मन और इन्द्रियों पर संयम 
रखना कितना कठिन है ! प्रत्येक इन्द्रिय की तृप्ति के लिए विलासिता क्के साधन 
दिनोदिन बढ़ते जा रहे है । आखों की तृप्ति के लिए अश्लील और विकार क 
सिनेमा और नाटकों के दृश्य, नग्न नृत्य, सुन्दरियों के अर्धनग्न चित्र, कार्मोत्त जक 
वातावरण का दर्शन असयम को ही बढावा देता है । कानों की तृप्ति के लिए 
सुरीले मादक गीत, रेडियो, ग्रामोफोन एवं सिनेमाघरों के अश्लील गाने सारे 
वातावरण को विलासमय एवं असयमी बना देते है । नाक की तृप्ति के लिए 
मोहक सुगन्धित पदार्थ वातावरण को मादक बनाने के लिए काफी है | जीभ को 
सतुष्ट करने के लिए एक से एक वढकर स्वादिष्ट, चटपटी, मीठी और मसलिदार 
वस्तुएं सामने हो तो जीभ पर सयम कैसे रखा जा सकता है ? और स्पशेन्द्रिय 
की तृप्ति के लिए कोमल गुदगुदाने वाली शय्या, चमकीले-सडकीले मुलायम वस्त्र, 

: सनो, पाउडर, लवेडर एवं त्वचा को कोमल, सुन्दर, व लचीली बनाने के लिए 
प्रसाधन की सामग्री आदि घड़लले के साथ बढती जा रही है । मन को कामोत्त - 
जना से भर देने के लिए अश्लील साहित्य तथा दृश्य आदि का प्रचुर मात्रा में 
स्वागत किया जा रहा है और ऐसी दशा मे जहा भोगविलास का ही वोलवाला हो 
वहां त्याग और संयम की ओर भुकना कितना कठिन है, यह हम अदाजा लगा 
सकते है । यही कारण है कि संयम मे पुरुषार्थ की दुर्लेभता का प्रथम कारण 
भोगविलास के साथनो का प्रचुर मात्रा मे बढ़ना है । 

सयम मे पुरुपार्थ की दुर्लभता का दूसरा कारण है-धन की अधिकता । जहा 
धन अधिक होने लगता है, वहां विलासिता और रागरंग ही सूकता है। सयम 
के तग ढीले पडने लगते है | धन का नशा 'ही ऐसा है कि मनुष्य उसके नशे में 
पागल होकर अपने हिताहित, सयम-असयम, हानि-लाभ के बारे में नही सोच पाता । 
सयम की वात उसे चुभती है | वह चाहता है कि कोई भी मुझे अपने सन और 
इन्द्रियों पर अ कुश रखने की बात न कहे । वास्तव में धन के साथ यदि विवेक 
बुद्धि न हो तो वह अर्थ अतर्थकर बन जाता है। इसलिए धर्मराज युधिष्ठिर 
भगवान्‌ से यही प्रार्थना करते है-- 

धने मे धर्मबुद्धि: स्थात्‌ । 
हे भगवन्‌ ! धन प्राप्ति के साथ मेरी धर्मबुद्धि बनी रहे । 

परन्तु आजकल प्राय: यही देखा जाता है कि जो व्यक्ति, परिवार, 
समाज या राष्ट्र अधिक _धनिक हो जाता है, वह प्राय, विलासी, अय्याश और 
शरावी-मासाहारी बनने मे देर नही लगाता । इसलिए नीतिकार कहते है-- 

योवनं घनसम्पति: प्रभृत्वमविवेकिता । 
एकंकमप्यनर्थाय किसु यत्र चतुष्टयम्‌ ॥। 


अर्थात्‌ जवानी, धन की भ्राप्ति, प्रभुता और अविवेक इन चारो में मे 
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नस #ड सकल 


कि 


हर एक अनथ्थ करने वाली चीज है । यदि ये चारों इकटठी मिल जाय तो फिर 
कहना ही क्या है ? | 

खासतौर से जवानी मे सयम तभी रह सकता है जब तक धन प्रचुर 
मात्रा में न मिले । धत और सत्ता का जोडा है । प्रायः सत्ता भी धन वाले के हाथ 
में जाती है और इन तीनों के साथ प्राय: अविवेक जुड़ ही जाता है जो सारे 
जीवन को असयम में ले जाकर बर्बाद कर देता है । इसी कारण धन की अधिक 
मात्रा प्रायः मनुष्य को सयम के पास फटकने नही देती । 


सयम मे पुरुषार्थ की दुर्लभता का तीसरा कारण सत्ता की प्राप्ति है। 
मनुष्य जब सत्ता पा जाता है, वो प्राय. वह अपने मन, इन्द्रियों, वासना, 
क्रोध-अभिमान आदि कषायो पर सयम नहीं रख पाता । वह या तो उच्छुखंल 
होकर दुराचार के मार्ग मे प्रवत्त हो जाता है या फिर वह सत्ता के मद में आकर 
दूसरी पर अत्याचार व अन्याय करने लगता है, वह अपने हाथों-पैरों, मत व 
इन्द्रियो पर संयम नही रख पाता । वह यही सोचने लगता है कि मै जो कुछ 
करता हू, वह बिल्कुल उचित है-- 

प्रभुता पाय काहि मद नांही । 


इन्द्रिय विषयो की रमणीयता भी सयम में पराक्रम करने में दुलेभता 
का चौथा कारण है । पाचों इन्द्रियों के विषय जब अपना लुभावना रूप बनाकर 
मनुष्य के सामने आते है तो उनका मोहक रूप देखकर मनुष्य उनमे आसक्त हो 
जाता है, विषयों में बुरी तरह फस जाता है । उन पर सयम रखना उसके लिए 
बडा ही कठिन हो जाता है । 

सयम मे पुरुषार्थ के दुर्लभ होने का पाचवा कारण कपायो और वास- 
नाओं में शीत्र प्रवृत्त हो जाना भी है । प्राणियो का ऐसा स्वभाव वन जाता है 
या वन गया है कि वे कषायों और वासनाओ मे तुरत प्रवत्त हो जाते है। एक 
तो बचपन से ही घर और समाज का वातावरण ही प्राय. असयम का मिलता 
है । फिर मनुष्य के सामने रात-दिन कंपायों और वासनाओ की भट्टी मे बधकने 
वाले व्यक्तियों की ही घटनाएं घटित होती हों, वहां जिन्दगी के प्रारंभ से आज 
तक असंयम से अध्यस्त व्यक्ति एकाएक सयम के कठोर व कप्टप्रद मार्ग को #से 
स्वीकार कर सकता है ? ऐसे असंयम के वातावरण में भी संयम के प्रतीत मार्म 
पर विरले ही टिके रह सकते है । हु 


सयम मे पुरुषार्थ की दुर्लभता मे छठा कारण पुनर्जन्म था परलोक भे 
विश्वास न होना है । बहुत से लोग इस भौतिकवाद के जमाने में यह सोचते 
लगे है कि मनुष्य-जन्स इसीलिए मिला है कि खादो, पीमो बीर मौज उड़ाओो । 
ने मालूम परलोक है या नहीं ? किसने स्वर्ग नन्‍क को देखा है? जो छुछ 
विषयो का उपभोग करना हो सो कर लो | रा 
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| 


संयम में पुरुषार्थ की दुलेभता में सातवां कारण संस्कारों का अभाव है। 
इसी कारण अच्छे कुल या उत्तम खानदान का बड़ा महत्व समझा जाता हैं और 
सबंध जोड़ते समय उत्तम खानदान और पवित्र कुल का विचार किया जाता है । 
क्योंकि उत्तम खानदान में सुन्दर संस्कार कुट-कुट कर भरे होते है । कितने ही 
भयो या प्रलोभनों के आने पर भी सुसस्कार प्रेरित व्यक्ति कभी असंयम के रास्ते 
प्र नही जाता परन्तु सुसस्कार भी विरले लोगों को ही मिलते है । 


सयम मे पुरुषार्थ की दुर्लभत्ा में आठवां कारण सयम मार्ग की मर्यादा 
पर सतत दीरघंकाल तक दृढ न रहना है । मनुष्य का सामान्यतया यह स्वभाव 
होता है कि वह एक ही चीज पर बहुत लम्बे समय तक टिका नही रहता, उससे 
ऊब जाता है, या थक जाता है अथवा हताश हो जाता है जैसे भोजन में भी 
एक ही चीज आए तो आप उससे अरुचि करने लगते है, वैसे ही मनुष्य साधना में 
भी नये स्वाद को अपनाने के लिए लालायित रहता है | सयममार्ग वैसे तो नीरस 
नही है, परन्तु भौतिकता की चकाचौंध से मनुष्य उसे नीरस और रूखा समभने 
लगता है और यहां तक कहने लगता है कि अब कहा तक इस सयम की रट 
लगाते रहेगे । इस कारण कई वषे तक मनुष्य संयममार्ग की मर्यादा पर चल कर 
फिर उसे छोड़ बैठता है। इसी कारण को लेकर सयझ मे पुरुषार्थ पर टिके 
रहना बडा दुर्लभ बताया है | कोई भी साधना तब तक आनन्ददायक या सफल 
नही होती जब तक कि दीर्घकाल तक आदर और श्रद्धापूर्वक निरतर उसका सेवन 
न किया जाय । योगदरशेन में मह॒षि पतन्‍जलि ने कहा है-- 
स तु दीर्घतर-ने रन्तर्य-सत्कारासेवितो दृढ़भूमि: । 
“चितवृतिनिरोधरूप योग तभी सुब्ठ होता है, जबकि दीघेकाल तक 
निरन्तर सत्कारपुर्वके उसका सेवन किया जाय ।” 
भाग्यशालियो ! संयम में पुरुषार्थ की दुर्लभता के इन कारणों पर 
गहराई से विचार करें | सयम का जीवन में तो अनिवाये स्थान और महत्त्व है, 
उसे समभकर, आदरपूर्वक यदि उसे जीवन का अंग बना लेगे तो आपके लिए 
संयम नीरस नही सरस बन जायगा, दुर्लभ नही, सुलभ हो जायगा । सयम 
जीवन के लिए अमृत है । असंयम नैतिक सृत्यु है । जिसकी आत्मा सहज संयम 
में स्थिर हो जाता है, उसके लिए सयम मे पुरुषार्थ सरल हो जाता है । बल्कि 
सयम मे पुरुपार्थ को वह स्वाभाविक और असयम में रमण को अस्वाभाविक समभमने 
लगता है । 
संयम में पुरुषार्थ का रहस्थ : 


के सयम मे पुरुपार्थ का मतलब कोई यह न समझ ले कि सबको घर-वार, 
धन-संपत्ति छोड़कर साधु वन जाना है । साधु जीवन की साधना तो उच्च सयम 
की साधना है ही, लेकिन गृहस्थ जीवन में भी सयम की आवश्यकता होती है । 


श्प | 
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सयम का अर्थ केवल ब्रह्मचयें पालन कर लेना भी नही है । ब्हाचय, चाहे वह 
मर्यादित हो चाहे पूर्ण, सयम का प्रधान अंग जरूर है, लेकिन इतने में ही सयम 
की इति, समाप्ति नही हो जाती । अतः चाहे वह ब्रह्मचारी हो, गृहस्थ हो, वान- 
प्रस्थ हो या सच्यासी, साधु हो, प्रत्येक अवस्था में सयम में पुरुषार्थ की जरूरत 
रहती है, फिर वह चाहे अपनी-अपनी भ्रूमिका के अनुसार ही क्‍यों न हो । और 
सयम का वास्तविक अर्थ यहा पाचो इन्द्रियो, मत, वचन, काया, चार कषाय, 
हाथ-पैर तथा सांसारिक पदार्थों, यहा तक कि षट्‌ काया (सृष्टि के सभी प्राणियों) 
के प्रति संयम से है । स्वेच्छा से भली-भाति इन्द्रिय, मन आदि पर अकुश रखना, 
नियत्रण रखना सयम है । 


श्रोत्रेन्द्रिय संयम का अर्थ यह नही है कि कानों से आप सुने ही नहीं 
या कान की श्रवणशक्ति को खत्म कर दें । अपितु कानों के द्वारा गंदी, निन्‍्दात्मक 
या अश्लील बात या गायन न सुने । अगर कभी कानों में पड भी जाय तो उस 
पर से आसवित यथा राग-द्वेष न लावे | फिल्‍मी गीत सुनने हो तो आपके 
कान सदैव तैयार रहे और आध्यात्मिक सगीत सुनने मे अरुचि दिखाएं तो 
समभना चाहिए कि श्रोतेन्द्रिय समम नही है । दूसरे की निन्‍्दा की बाते या 
अपनी प्रशंसा की बाते सुनने के लिए आपके कान सदा तैयार रहे और अपनी 
निन्‍दा और दूसरों की तारीफ हो रही हो, वहां मन में ह पभाव भड़क उठे तो 
समभता चाहिए श्रोतेन्द्रिय सयम नही है । ' 

चक्षुरन्द्रिय सयम का अर्थ है--आखो से किसी वस्तु या व्यक्ति को देख- 


कर राग या ह्ष की भावना न लावे । आखो पर सयम कंसे होता है, इसके 
लिए रामायण का एक भव्य उदाहरण लीशिये--- 


रामचन्द्रजी जब १४ वर्ष के लिए अयोध्या छोडकर वनवास को गए 
तब सीताजी तो साथ में थी ही, लक्ष्मण भी साथ में थे । एक वार जब रावण 
मर्यादा का उल्लघन करके पतिन्रता सती सीता को वलातू अपहरण करके ले 
जाने लगा तो सती सीता ने अत्याचारी रावण के पजे से छूटने का बहुतेरा उपाय 
किया । लेकिन जब वह इसमे सफल न हुई तो वह जिस रास्ते से विमान द्वारा 
ले जाई जा रही थी, उस रास्ते मे एक-एक करके अपने गहने उतार कर डालती 
गई, ताकि भगवान राम उस पथ को जान सके । इधर जब राम ओर लक्ष्मण 
पचवर्टी को लौटे और कुटिया को सूनी देखा तो सीता के विरह मे राम व्याकुल 
हो उठे । अपने भाई लक्ष्मण को साथ लेकर वे सीता की खोज में चल पड़े । 
रास्ते मे जब वे बिखरे हुए गहने मिले तो राम ने लक्ष्मण से कहा--“भाई ! 
मेरा मन इस समय सीता के वियोग में व्याकुल हो रहा है, दृष्टि पर अंधेरा 
छाया हुआ है, अत' मै देखकर भी निर्णय नही कर पा रहा हूं कि आभूषण 
किसके है ? अब तू हो भली भांति जांच-पारख कर बता कि ये आभूषण तेरी 
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भाभी के ही हैं या अन्य किसी के ?” यह सुनकर लक्ष्मण ने जो कुछ कहा वह 
आंखों पर संयम का ज्वलन्त उदाहरण हे-- 

केयरे नेव जानामि, नव जानामि कुण्डले । 

नपुरे त्वभिजानासि, नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥। 

“हे भाई ! मै बाजूबन्दों को भी नही पहिचान सकता और न इन दोनों 
कुण्डलों को पहिचान सकता हु । लेकिन मैं इन ढोनों नूपुरों को तो जानता हू, 
क्योकि मैं भाभी के चरणों मे प्रतिदिन वन्दन करने जाता था तो मेरी दृष्टि नृपुर 
पर तो सहज ही पड़ जाती थी |" 


यह है नेत्र सयम का पाठ । आज लोगो का आंखों पर संयम वहुत ही 
दुर्लभ हो रहा है । उसकी नजर चलते-चलते सिनेमा की सुन्दरियों के चित्रों पर 
दौड़गी । इतना ही नहीं सिनेमा की तारिकाओ को देखने के लिए भीड़ उमड़ गी । 
पर सन्‍्तो के दर्शन के लिए या भगवान के दर्शन के लिए ? वहां तो समय के 
अभाव का बहाता बनाया जाएगा । भक्त तुकाराम ने आखों पर सयम के लिए 
भगवान्‌ से प्रार्थना की है--. - 

पापाची - वासना न को दाउ डोला । 
त्यांहूह आंधला बरा चमीं ॥। - 

अर्थात्‌--“हे प्रभो ! मुझ पर तेरी ऐसी कृपा हो कि मेरी आखो मे 

पाप की वासना न आए । अगर इतना न कर सका तो मेरा अन्धा वन जाना 
अच्छा है 

रसनेन्द्रिय सयम का अर्थ है, अपनी जिह्ना पर नियत्रण रखना । जीभ 
से दो काम होते है, वोलने का और चखने का । इन दोनो कामो मे सावधानी 
बरती जाय । बोलने के समय ध्यान रखे कि “मै जीभ से असत्य, कर्कंश, कठोर 
हिसाकारी, छेदभेदकारी, फूट डालने वाला, म्मस्पर्शी, पापवद्ध क, कामोत्तेजक, 
अनर्गल वचन तो नहों कह रहा हू ।॥” कई लोग वचन से दूसरों को गाली 
देकर निन्‍दा करके, चुगली खा कर असयम मे प्रवृत्त होते है। वचन ही आपस मे 
कलह और युद्ध करवाता है | अत: वचन पर काबू रखना बडा कठिन है। 
सम्प्रदायो, जातियो, समाजो, राष्ट्रो मे अगर वचन का विवेक आ जाय तो आपस 
में लड़ना-भिड़ना बद होकर राग-द प शान्‍्त हो जाय । परन्तु वचन पर असयम 
तो आज बडल्ले से वढता जा रहा है । 
है जीभ से दूसरा काम होता है है का, खाने का काम मु ह और दातो का / 
बी हल हि हम से हर ड्‌ कि वह खाना ठीक और पशथ्य है या [ 
हम मल पक 25034 2 ० ३३3 है कि चखने का काम छोडकर * 
मा मा 3 के खाने के चक्कर में पड जाती है, 

के ज॑ बडी स्वादिष्ट है, वह चीज लाओ। 


रद 


छ 
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तू आज. अ 


कर नह -+क+) 


यह चीज तो कड़वी, कसायली या फीकी है, नहीं चाहिए | इस प्रकार जीभ 
जब अपनी मर्यादा का उल्लघन करके अपने उत्तरदायित्व को छोड बेठती है, तब 
असंयम मे ले जाकर मनुष्य का सर्वनाश करा बेठती है । 


इसी प्रकार घ्वाणेन्द्रिय (नाक) पर संयम रखना भी जरूरी है । नाक 
प्र संयम न रखने के कारण ही मनुप्य आज हजारो फूलो को कुचल कर,निचोड 
कर बनाए गए सुगन्धित इत्र का उपयोग करता है। इसी प्रकार स्पर्शन्द्रिय 
संयम का अथ है--कोमल,कामोत्त जक, गुद्गुदाने वाली वस्तुओ का स्पर्श न किया 
जाय, ऐसी चीजो का उपभोग न किया जाय । 

मन पर सयम का रहस्य यही है कि पांचों इन्द्रिया कदाचित्‌ असयम 
की ओर ले जाने लगे, लेकिन मन उस समय जागृत रहे और उन पर अकुश 
लगा दे तो मनुप्य जगत्‌ को जीत सकता है। गणधर गौतम स्वामी इसी रहस्य 
को प्रगट कर रहे है:-- 


एगे जिए जिया पंच, पंच जिए जिया दस । 
दसहा उ जिणित्ताणं सब्वसत्तु जिणासहं ॥ 
उत्तराध्ययन अं. २३ गाथा ३६ 

एक मन को जीत लेने पर पांचों इन्द्रिया जीती जा सकती है। और 
पांचों इन्द्रियो पर विजय पा लेने के बाद पांचों प्रमाद और पांचो श्रक्नतो पर 
विजय पाई जा सकती है । इस प्रकार इन्द्रियो और मन को शिक्षित वना लेने 
पर इन दसो पर विजेता होकर मै सब शत्रुओं को जीत लेता हू ।” 
श्रन्य बातों पर भी संयम आवश्यक : 

पाचो इन्द्रियो और मन के अलावा हाथो, पेरो और शरीर पर भी 
संयम आवश्यक है । हाथो से किसी के थप्पड, घूसा आदि व मारता, चोरी व 
छीना-भपटी न करना, किसी को धवका न देता, किसी का बुरा न करना हाथो 
का संयम है । पैरो से किसी के ठोकर लगाना, किसी को कुचलना, रोदना, 
दवाना श्रौर लात मारना पैरो का असयम है | उसे रोकना संयम है। इसी 
प्रकार अपने शरीर से गलत चेप्टाए' करना, दूसरे पर गोक रूप होना, शरीर को 
गलत प्रवृत्तियों मे -लुगाना -शरीर-बग असयम है | उस पर काबू रखता शरीर 
संयम है । इसी प्रकार पृथ्वीकायादि पर संयम भी जीवन मे जरूरी है। जरूरत 
से अधिक मिट्टी का उपयोग न करना, अग्नि के इस्तेमाल पर कन्‍्ट्रोल करना, 
हवा का उपयोग भी जरूरत से ज्यादा न करना और वनस्पतिजन्य चीजों का 
इस्तेमाल भी केवल' जीवन-निर्वाह के अतिरिक्त न करना पृथ्वीकाय आदि का 
संयम है । 

इसके: अलावा कपायो और वासनाओों पर भी संयम “रखना वहुत जरूरी 
हैं । यह संयम मन से-संबंध: रखता है | श्रगर मनुप्य अपने मन और इबन्द्रियों 
पर स्वेच्छा से संयूम--कड़ ले तो काफी चीजो पर संयम हो जाता है । 


संयम: साधना त॑विशेष्यंक्‌/ १६८६ 2. 


बह 


भाग्यशालियो ! काफी विस्तार से मै श्रापको संयम मे पुरुषार्थ के बारे 
में कह चुका हुं | आप अपने जीवन में संयम को स्थान देंगे तो उससे भौतिक 
और आध्यात्मिक दोनों प्रकार के लाभ होंगे, इसमें कोई सन्देह नहीं। संयमी 
जीवन स्वयं ही अ्रमृतमय, सुखमय श्रोर सतोपमय होता है । श्रत: मन में दृढ 
निश्चय कर ले--असंजमं परियाणासि संजमं उवसंपवज्जामि--असंयम के परिणामों 
को भलीभाति जानकर मै सयम को स्वीकार फरता हू । 


([]| 
संयम : पारदर्शी दोहे 
88 छंदराज पारदर्शो 


६.) 
मन्दिर-सस्जिद चर्च सब, इस तन को ही मान । 
सयम से उपयोग कर, तू खुद ही भगवान ॥| १ ॥। 


(२) 
मन उलट नम जायगा, पाएगा आशीष ॥। 
सयम से ससार में, मिल जाते जगदीश ॥| २ ॥। 


(३) 
जीव अनेको जगत मे, पैदा हो मर जाय ॥। 
संयम रख जनहित करें, वे ही श्रमर कहाय ॥ ३ ॥। 
(४) 
सुख-दुःख मे समता रहे, करे भले सब काम । 
सयम मे जीवन रमा, सन्‍त उसी का नाम ॥| ४ ॥ 


(५) 
तन-धन की तकरार है. रूप-मोह बेकार । 
भावना मे भगवान हो, कोई नाम "पुकार ॥ ५ ॥। 


(६) 
मरता सबको आयगा, जीना-जीना जान ढ। 
ग्रात्मा तो मरती नही, अमर बना पहचान ॥। ६ ॥। 
(७) 
मरघट पर सव देख ले, समता की तस्वीर । 
एक साथ ही जल रहे, राजा-रंक-फकीर ।। ७ | 
“२६१ ताम्बावती मार्ग, उदयपुर 


घर संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


दीक्षाधारी श्रकिचन सोहता 


& आचार्य श्री आननन्‍्दऋषि जी स.सा. 

स्ताधु वेषधारक भारतवर्ष में श्राज लगभग ७० लाख है परच्तु इनमें 
सच्चे साधु या मुनि-दीक्षाधारी कितने है ? यह गम्भीर प्रश्न है। अगर सच्चे 
दीक्षाघारी साधु अल्पसंख्या में भी होते तो वे अपने श्रौर समाज के जीवन का 
कायाकल्प, सुधार या उद्धार कर पाते । परन्तु आज जहा देखे, वहा तथाकथित 
साधुओं मे सम्पत्ति और जमीन जायदाद के लिए भगड़ा हो रहा है, आये दिन 
श्रदालतो मे मुकदमभेबाजी होती है। कही जातीय कलह है तो कही गाव का, तो 
कही स्थान का है, उनके पीछे तथाकथित साधुओं का हाथ है । ये सब मंकट 
अपना घर-बार और जमीन-जायदाद छोडकर साधुदीक्षा लेने वाले के पीछे क्यो 
होते है ? इन सबका एकमात्र हल क्‍या है ? इस महत्त्वपूर्ण प्रश्न को हल करने 
के लिए महषि गौतम ने स्पष्ट शब्दों मे कहा है- 

झ्रकिचणो सोहइ दिकखधारी 

दीक्षाधारी साधु तो अकिचन ही सोहता है । 

साधु की शोभा निस्पृहता है: 


अ्रव हम इस पर गहराई से विचार करे कि दीक्षाधारी साधु सच्चे माने 
में कौन है ? वह किस उद्देश्य से दीक्षित होता है ? उसका अकिचन रहना क्यो 
श्रावश्यक है ? साधुदीक्षा लेने के बाद भ्रकिचन साधु किस तरह परियण्रह या संग्रह 
की मोहमाया में फंस जाता है ? अकिचन बने रहने के उपाय क्‍या है ? तथा 
अकिचनता के लिए आवश्यक ग्रुण कौन-कौन से है ? 


सच्चा दीक्षाधारी साधु-जीवन स्वीकार करते समय अपने घर-वार, 
जमीन-जायदाद, कुदुम्ब--परिवार एवं सोना-चादी आदि सभी प्रकार के परियग्रह 
को हृदय से छोड़ता है । वह इसलिए इन सबको छोड़ता है कि इन सबसे संबं- 
घित ममत्व-वन्धन, आसक्ति और मोह न हो तथा इन दोषो के उत्पन्न होने के 
साथ ही लडाई-भगड़े, कलह, क्लेश, अ्रशान्ति, बेचैनी, चिन्ता आदि पेंदा न हो । 
यह निश्चित है कि जब दीक्षाघारी साधु परियग्रह के प्रपंचों मे पड जाता है, तव 
उसकी मानसिक शान्ति, निश्चिन्तता, सन्तोषवृत्ति एवं निर्ममत्व भावना समाप्त हो 
जाती है, और वह स्व-परकल्याण साधना नहीं कर सकता । भले ही उसका वेश 
साधु का होगा, परन्तु उसकी वृत्ति से साधुता, निलोसिता, निर्ममत्व, शान्ति और 
निश्चिन्तता पलायित हो जाएगे । 
साधु जीवन अगीकार करने का जो उद्देश्य था-ज्ञान-दर्शन-चारित्र-तप 
ही साधना हारा कार्यक्षय करके मोक्ष प्राक्ष प्राप्त करने का, वह इस प्रकार की 


भाग्यशालियो ! काफी विस्तार से मैं आपको सयम में पुरुषार्थ के बारे 
में कह चुका हूं । श्राप अपने जीवन में संयम को स्थान देंगे तो उससे भौतिक 
और आध्यात्मिक दोनों प्रकार के लाभ होंगे, इसमे कोई सन्देह नहीं। संयमी 
जीवन स्वयं ही अ्रमृतमय, सुखमय श्रौर सतोषभय होता है । श्रतः: मन में रढ 
निश्चय कर ले--असंजम परियाणामि संजमं उवसंपवज्जामि--श्रसंयम के परिणामों 
को भलीभाति जानकर मै सयम को स्वीकार फरता हू । 


त 
+ दोहे 
संयम : पारदर्शी दोहें 
६8 छंदराज पारदर्शी 
(१) 
मन्दिर-सस्जिद चच्चे सब, इस तन को ही मान । 
संयम से उपयोग कर, तू खुद ही भगवान्र ॥ १ | 
(२) 
मन उलट नम जायगा, पाएगा झाशीष । 
सयम से संसार में, मिल जाते जगदीश ॥| २ ॥। 
(३) 
जीव अनेको जगत मे, पैदा हो मर जाय । 
संयम रख जनहित करें, वे ही शभ्रमर कहाय ॥ ३ ॥। 
(४) 
सुख-दुख मे समता रहे, करे भले सब काम । 
संयम मे जीवन रमा, सन्‍त उसी का नाम ॥| ४ ॥। 
(५) 
तन-धन की तकरार रा रूप-मोह बेकार । 
भावना में भगवान हो, कोई नाम 'पुंकार ॥ ५ ॥ 
(६) 
मरना सबको आयगा, जीना-जीना जान ॥। 
आ्रात्मा तो मरती नही, अमर बना पहचान ॥| ६ ॥। 
(७) 
मरघट पर सब देख लें, समता की तस्वीर । 
एक साथ ही जल रहे, राजा-रंक-फकीर ।। ७ ॥ 
--२६१ ताम्बावती मा, उदयपुर 
परे संयम साधना विशेषांक्/१६८६ 


पे 


॥| 
॥| 


| 


0 


दीक्षाधारी श्रकिचन सोहता 


६ आचार्य श्री आनन्दऋषि जी स.सा- 

स्लाधु वेषधारक भारतवर्ष में श्राज लगभग ७० लाख है परन्तु इनमे 
सच्चे साधु या मुनि-दीक्षाधारी कितने है ? यह हक प्रश्न है। अगर सच्चे 
दीक्षाघारी साधु अल्पसंख्या मे भी होते तो वे अपने ओर समाज के जीवन का 
कायाकल्प, सुधार या उद्धार कर पाते । परन्तु श्राज जहा देखे, वहा तथाकथित 
साधुओ में सम्पत्ति और जमीन जायदाद के लिए भंगड़ा हो रहा है, आये दिन 
भ्रदालतो मे मुकदमेबाजी होती है। कही जातीय कलह है तो कही गाव का, तो 
कही स्थान का है, उनके पीछे तथाकथित साधुझों का हाथ है। ये सब फंमेट 
अपना घर-वार और जमीन-जायदाद छोड़कर साधुदीक्षा लेने वाले के पीछे क्यों 
होते है ? इन सबका एकमात्र हल क्‍या है ? इस महत्त्वपूर्ण प्रश्न को हल करने 
के लिए मह॑षि गौतम ने स्पष्ट शब्दों में कहा है- 

अ्रकिचणो सोहइ दिक्‍खधारी 

दीक्षाधारी साधु तो अकिचन ही सोहता है ।' 

साधु की शोभा निस्पृहता है: 


अब हम इस पर गहराई से विचार करे कि दीक्षाधारी साधु सच्चे माने 

में कौन है ? वह किस उद्देश्य से दीक्षित होता है ? उसका अकिचन रहना क्यो 
आवश्यक है ? साधुदीक्षा लेने के बाद श्रकिचन साधु किस तरह परिग्रह या संग्रह 
की मोहमाया में फंस जाता है ? अभ्रकिचन बने रहने के उपाय क्या है ? तथा 
अकिचनता के लिए आवश्यक ग्रुरा कौन-कौन से है ? 


सच्चा दीक्षाधारी साधु-जीवन स्वीकार करते समय अपने घर-बार, 
जमीन-जायदाद, कुटुम्ब--परिवार एवं सोना-चांदी आदि सभी प्रकार के परिग्रह 
को हृदय से छोड़ता है । वृह इसलिए इन सबको छोड़ता है कि इन सबसे सबबं-- 
घित ममत्व-बन्धन, आसक्ति और मोह न हो तथा इन दोषों के उत्पन्न होने के 
साथ ही लडाई-भगडे, कलह, क्लेश, अशान्ति, बेचेनी, चिन्ता आदि पैदा न हो । 
यह निश्चित है कि जब दीक्षाघारी साधु परिग्रह के प्रपंचों मे पड जाता है, तब 
उसकी सानसिक शान्ति, निश्चिन्तता, सन्तोषवृत्ति एवं निर्मेमत्व भावना समाप्त हो 
जाती है, और वह स्व-परकल्याण साधना नहीं कर सकता । भले ही उसका वेश 
साधु का होगा, परन्तु उसकी वृत्ति से साधुता, निर्लॉभता, निर्ममत्व, शान्ति और 
निश्चिन्तता पलायित हो जाएंगे । | 
साधु जीवन अंगीकार करने का जो उद्देश्य था-श्ञान-दर्शन-चारित्र-तप 
(की साधना द्वारा कार्यक्षय करके मोक्ष प्राक्ष प्राप्त करने का, वह इस प्रकार की- 


परिग्रहवृत्ति-ममत्वग्रन्थि श्रा जाने पर लुप्त हो जाता है। अत: अगर सक्षेप में 

सच्चा दीक्षाधारी कौन है ?यह बताना हो तो हम कह सकते है--जो नितग्र न्‍्ध है, 
अपरिग्रही है, वही वास्तव मे सच्चा दीक्षाधारी साधु है, और उसकी शोभा 
गअकिचन बने रहने मे है । वही जिसके जीवन में बाह्य और आभ्यन्तर किसी 
प्रकार के परिग्रह की भ्रन्थि न हो, वही सच्चा गुरु है, सच्चा दीक्षित मुनि या 
श्रमण है । 

केवल घर-वार छोडने या धन-सम्पत्ति का त्याग कर देने मात्र से कोई 
सच्चा साधु नही माना जा सकता, जब तक कि उसके अन्तर से त्याग्रवृत्ति न 
हो, उन्न वस्तुओ--सचित्त या अचित्त पदार्थों के प्रति उसकी शआ्रासक्ति, मोह या 
लालसा न छूटे, उसके मन से इच्छाओं, कामनाओ का त्याग न हो । यहां तक 
कि शअ्रपने धर्मस्थान, शरीर, शिष्य तथा विचरण-द्षेत्र, शास्त्र, पुस्तक आदि पद 
भी उसके मन में ममत्व, स्वामित्वभाव या लगाव न हो । दशवेकालिक सूत्र में 
स्पष्ट कहा है--- 

लोहस्सेस श्रणुप्फासो, सन्‍्ते अ्रन्नयरामवि । 
जे सिया सन्निहिकामे, गिही पव्चइए न से ॥॥ 

“निग्न॑ न्‍्थ-मर्यादा का भग करके जिस किसी वस्तु का सग्रह करने की 
वृत्ति को मै आन्तरिक लोभ की भलक मानता हूं । श्रतः जो संग्रह करने की 
वृत्ति रखते है, वे प्रद्मजित-दीक्षित नही, अपितु सांसारिक प्रवृत्तियो मे रचे-पचे 
गृहस्थ है ।' 

दीक्षा ग्रहण करने से पहले साधु ने जिन मनोज्ञ रूप, रस, गन्ध, स्पशे 
आ्रादि विषयभोगो की मनोहर, प्रिय वस्त्र, अलकार, स्त्रीजन, शय्या आदि को स्वे- 
च्छा से छोड़ा है, उन्ही मनोज्ञ,प्रिय एव कमनीय भोग्य वस्तुओ की मन में लालसा 
रखना,उनकी प्राप्ति हो सकती हो या न हो सकती हो, फिर भी उनके लिए मन में 
कामनाए' सजोना, त्यागी का लक्षण नही है, वह अत्यागी है । 

वत्थगंघमलंकार इत्थीशरो सयणाणि य । 
अच्छंदा जे न भु जंति, न से चाइत्ति-बुच्चइ ॥॥ 
--दशवेकालिक अ० २ 
दीक्षित साधु के समक्ष धन का ढेर लगा होगा, सुन्दर-सुन्दर वस्तुएं 
पड़ी होगी, अच्छे-अच्छे खाद्य पदार्थ सामने घरे होंगे, तो भी वह उनको लेने के 
लिए मन मे विचार नही करेगा । जैसे कमल कीचड़ मे पैदा होते हुए भी उससे 


अलिप्त रहता है वेसे ही सच्चा दीक्षाधारी साधु पंक-सम ससार और समाज में 


रहते हुए भी उनकी प्रवृत्तियों से अलिप्त रहेगा । वहजअपने मन मे ससार नहीं 
वसाएगा । 


2.4 हे । 
जे सयभ साधना विशेषाक/२६८६ 


निष्कर्ष यह है कि दीक्षाघारी साधु अपरिग्रही, निर्ममत्व, अनासक्त, 
निलेप, निम्न न्‍्थ एवं अ्रकिचत होना चाहिए । सासारिक वातों का किसी प्रकार 
रग या लेप उस पर नही होना चाहिए । त्यागी बनकर जो उस त्याग की मन* 
वचन-काया से अ्रप्रमत्त एव जागरुक होकर साधना करता है, वही सच्चा दीक्षा 
घारी है; वही स्व-पर-कल्याणसाथक सच्चा साधु है । जो स्वय ससार की मोह 
साया में पड़ जाता है, वह साधु-जीवन के उद्देश्य के अनुसार कर्मबन्धन से मुक्त 
नही हो सकता और न ही ससार की मोहमाया मे पड़े हुए तथा कर्मबन्धनो में 
'लिपटे हुए लोगों को सच्चा मार्गदर्शन दे सकता है । साध्ुदीक्षा ग्रहण करके पुना 
सासारिक प्रवृत्तियों मे पड़ने वाला व्यक्ति 'इतोअ्रष्टस्ततों अ्रष्ठ: हो जाता है। 


दीक्षा रा दृहा...| 
डॉ. नरेन्द्र भानावत 

(१) 
दीक्षा तम में जोत ज्यू, खोले हिय री आंख । 
जीवन-नभ मे उडण ने, ज्ञान-क्रिया री पांख ॥। 

(२) 
विषय-वासना पर विजय, दीक्षा शक्ति अनन्त । 
तन-मन री जड़ता मिटे प्रगटे ज्ञान बसनन्‍्त ॥। 


(३) 
भव-तद उलभूया जीव-हित, दीक्षा निरमल द्वीप । 
गुण-मोत्ी उपजे सदा, विकसे मन री सीप ॥ 


(४) 
करम-लेवड़ा उतरे, तप सयम रो लेप । 
आतम वे परमातमा, मिटे वीच रो '“गैप' |! 


(५) 
भसटक्या ने मारग मिले, अटक्या ने आधार । 
मणधघारां ने तट भिले, उतरे भव रो भार ॥। 
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धर्म-साधना में जेन साधना की विशिष्ठता 


४8 आचार्य श्री हस्तीमल जी म. सा« 
साधना का महत्त्व और प्रकार : 


सलवाधना मानव जीवन का महत्त्वपूर्ण अग है । संसार मे विभिन्न प्रकार 
के प्राणी जीवन-यापन करते है, पर साधना-शुन्य होने से उनके जीवन का कोई 
महत्त्व नही झ्राका जाता । मानव साधना-शील होने से ही सब में विशिष्ट प्राणी 
माना जाता है । किसी भी कार्य के लिये विधि पूर्वक पद्धति से किया गया कार्ये 
ही सिद्धि-दायक होता है। भले वह अर्थ, काम, धर्म और मोक्ष मे से कोई हो | 
अर्थ व भोग की प्राप्ति के लिये भी साधना करनी पड़ती है । कठिन से कठिन 
दिखने वाले कार्य और भयकर स्वभाव के प्राणी भी साधना से सिद्ध कर लिये 
जाते है । साधना में कोई भी कायें ऐसा नही जो साधना से सिद्ध न हो । साधना 
के बल से मानव प्रकृति को भी अनुकूल बना कर अपने अधीन कर लेता है. 
श्र दुर्दान्त देव-दानव को भी त्याग, तप एवं प्रेम के दृढ़ साधन से मनोनुकूल बना 
पाटा है। वन में निर्भय गर्जन करने वाला केशरी सकेस मे मास्टर क्र-संकेत पर 
क्यो खेलता है ? मानव की यह कौन-सी शक्ति है, जिससे सिह, सर्प जैसे भयावने 
प्राणी भी उससे डरते है । यह साधना का ही बल है । संक्षेप मे साधना को दो 
भागों मे बाट सकते है--लोक साधना और लोकोत्तर साधना । देश-साधना मच- 
साधना, तनन्‍्त्र-साधना, विद्या-साधना झ्ादि काम निमित्तक की जाने वाली सभी 
साधनाये लौकिक और धर्म तथा मोक्ष के लिये की जाने वाली साधना लोकोत्तर 
या आध्यात्मिक कही जाती है । हमे यहा उस श्रध्यात्म-साधना पर ही विचार 
करना है, क्योकि जैन साधना अध्यात्म साधना का ही प्रमुख भ्रग है । 
जैन साधना : आस्तिक दर्शनों ने रुश्यमान्‌ तन-धन श्रादि जड जगत छे 
चेतना सम्पन्न आत्मा को भिन्न और स्वतत्न माना है । अनन्तानन्त शक्ति सम्पन्न 
होकर भी आत्मा कर्म सयोग से, स्वरूप से च्युत हो चुका है। उसकी अनन्त 
शक्ति पराधीन हो चली है | वह अपने मूल धर्म को भूल कर दुःखी, विकल और 
चिन्तामग्न इष्टिगोचर होता है । जेन दर्शन की मान्यता है कि कर्म का आवरण 
दूर हो जाय तो जीव और शिव मे, आत्मा एव परमात्मा मे कोई भेद नही रहता । 
के १2] ३ ए आत न्‍ु 
दर्शनों के ले है, लाया 2 पलास पल है पथ आआस्तिक 
हे महा: हे हो सकता है, जैसा कि 
सूक्ति मुक्तावली में कहा है-- 
त्रिवर्ग संसाधनमन्तरेण, पशोरिवायु_ विफल नरस्य 


हट ह हि ५ 
तत्राईपि धर्म प्रवरं वदन्ति, नं विनोयद्‌ - भवतोर्थंकामों 


॥ 


धर्म, अर्थ और काम रूप त्रिवर्ग की साधना के बिना मनुष्य का जीवन 

पशु की तरह निष्फल है । इनमें भी धर्म मुख्य है. क्योकि उसके बिना अर्थ 
छव काम सुख रूप नहीं होते । धर्म साधना से मुक्ति को प्राप्त करने का उप- 
द्वेश सब दर्शनो ने एक-सा दिया है | कुछ ने तो धर्म का लक्षण ही अभ्युदय 
झवं निश्रेयस,मोक्ष की सिद्धि माना है। कहा भी है--यतोड्म्युदय निश्रेयस 
सिद्धि रसौ धर्म' परन्तु उनकी साधना का मार्ग भिन्न है। कोई “भक्ति रे कंव 
सुक्तिदा' कहकर भक्ति को ही मुक्ति का साधन कहते है । दूसरे “शब्दे ब्रह्मरिग 
'निष्णात: संसिद्धि लभते नर' शब्द ब्रह्म मे निष्णात पुरुष की सिद्धि बतलाते है, 
जैसा कि साख्य आचाये ने भी कहा है-- 

पंच विशति तत्वज्ञो, यत्र तत्राश्रमे रतः 

जटी म्रुडी शिखी वाडपि, मुच्यते नास संशयः । 


अर्थात्‌ पच्चीस तत्त्व की जानकारी रखने वाला साधक किसी भी आश्रम 
में और किसी भी अवस्था में मुक्त हो सकता है । मीमांसको ने कर्म काण्ड को 
ही मुख्य माना है। इस प्रकार किसी ने ज्ञान को, किसी ने एकान्त कर्म काण्ड- 
फ्रिया को तो किसी ने केवल भक्ति को ही सिद्धि का कारण माना है। परन्तु 
चीतराग श्रहेन्तो का इष्टिकोण इस विषय में भिन्न रहा है । उनका मन्तव्य है 
कि--एकान्त ज्ञान या क्रिया से सिद्धि नही होती, पूर्ण सिद्धि के लिये ज्ञान, श्रद्धा 
आर चरणा-क्रिया का सयुक्त आराधन आवश्यक है । केबल अ्रकेला ज्ञान गति हीन 
है तो केवल अकेली क्रिया अन्धी है, अतः कार्य-साधक नहीं हो सकते । जैसा कि 
पूर्वाचार्यों ने कहा है--हय नाणं क्रिया हीण हया अन्नाणओ क्रिया'। वास्तव 
में क्रियाहीत ज्ञान और ज्ञानशुन्य क्रिया दोनो सिद्धि मे असमर्थ होने से व्यर्थ है । 
ज्ञान से चक्षु की तरह भागे-कुमार्ग का बोध होता है, गति नहीं मिलती । बिना 
गति के, आँखो से रास्ता देख लेने भर से इष्ट स्थान की प्राप्ति नहीं होती । 
मोदक का थाल आँखों के सामने है फिर भी बिना खाये भूख नही मिट्ती । वैसे 
ही ज्ञान से तत्वातत्व और मार्गे-कुमार्ग का बोघ होने पर भी तदनुकूल आचरण 
लहीं किया तो सिद्धि नही मिलती । ऐसे ही क्रिया है, कोई दौड़ता है पर मार्ग 
का ज्ञान नहीं तो 'वह भी भटक जायगा । ज्ञान शून्य क्रिया भी घाणी के बेल 
की तरह भव-चक्र से मुक्त नही कर पाती । अतः श्ञास्त्रकारों ने कहा है-- ज्ञान 
क्रियाभ्यां मोक्ष: । ज्ञान और क्रिया के संयुक्त साधन से ही सिद्धि हो सकती है। 
बिना न की क्रिया-वाल तप मात्र हो संकती है, साधना नहीं । जैनागमों में 
कहा है-- 

नाणेण जाणइ भावं, दंसणेण य सहृहे । 
चरितेण निगिण्हाइ, तनेणं परिसुभंइ । 

अर्थात्‌-ज्ञान के द्वारा जीवाजीवादि भावों को जानना, हेय और उपादेय 

को पहचानना, दशेन से तत्वातत्व यथार्थे श्रद्धान करना । चारित्र से आने वाले 
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रागादि विकार और तज्जन्य कर्म दलिकों को रोकना एवं तपस्या से पूर्व संचित 
कर्म का क्षय करना, यही संक्षेप मे मुक्ति मार्ग या आत्म-शुद्धि की साधना है। 


आत्मा अनन्त ज्ञान, श्रद्धा, ज्ति और आनन्द का भंडार होकर भी 
अल्पज्ञ, निरबेल, अशक्त और शोकाकुल एवं विश्वासहीन बना हुआ है । हमारा साध्य 
उसके ज्ञान, श्रद्धा और आनन्द गुण को प्रकट करना है। श्रज्ञान एवं मोह के 
आवररणा को दूर कर आत्मा के पूर्ण ज्ञान तथा वीतराग भाव को प्रकट करना है। 
इसके लिये अन्धकार मिटाने के लिये प्रकाश की तरह शअ्रज्ञान को ज्ञान से नष्ट 
करना होगा और वाह्मन्थाभ्यान्तर चारित्र भाव से मोह को निमू ल करता होगा। 
पूर्ण द्रष्टा सन्‍्तो ने कहा--साधकों ! अज्ञान और राग-द्वेपादि विकार शात्मा में 
सहज नही है । ये कर्म-सयोग से उत्पन्न पानी मे मल और दाहकता की तरह 
विकार है । अग्ति और मिट्टी का सयोग मिलते ही जेसे पानी अपने शुद्ध रूप 
में आ जाता है । वेसे ही कर्म-संयोग के छूटने पर अ्ज्ञान एवं राग-ह्वेषादि विकार 
भी आत्मा से छूट जाते है, आत्मा अपने शुद्ध रूप मे श्रा जाता है। इसका सीधा, 
सरल और अनुभूत मार्ग यह है कि पहले नवीन कर्म मल को रोका जाय, फिर 
संचित मल को क्षीण करने का साधन करे। क्योकि जब तक नये दोप होते रहेगे-- 
कमे-मल बढता रहेगा और उस स्थिति मे सचित को क्षीण करने की साधना 
सफल नही होगी । अ्रत* आने वाले कर्म-मल को रोकने के लिये प्रथम हिसा आदि 
पाप वृत्तियों से तत-मन और वाणी का सवरण रूप सयम किया जाय और फिर 
अनशन, स्वाध्याय, ध्यान आदि वाह्य और अन्तरग तप किये जाय तो सचित 
कर्मो का क्षय सरलता से हो सकेगा । 


झ्ाचार-साधना : शास्त्र मे चारित्र-साधता के अधिकारी भेद से साधना 
के दो प्रकार प्रस्तुत किये गये है--१. देश विरति साधना श्रौर २. सर्व विरति 
साधना । प्रथम प्रकार की साधना आरंभ-परिग्रह वाले गृहस्थ की होती है । 
सम्पूर्ण हिसादि पापो के त्याग की असमर्थ दशा मे गृहस्थ हिसा आदि पापों का 
आशिक त्याग करता है । मर्यादाशील जीवन की साधना करते हुये भी प्र हिसा 
श्रादि पापों का त्याग करना वह इष्ट मानता है, पर सासारिक विक्षेप के कारण 
वैसा कर नही पाता 4 इसे वह अपनी कमजोरी मानता है। श्रर्थ व काम का 
सेवन करते हुये भी वह जीवन में धर्म को प्रमुख समभकर चलता है-। - जहाँ भी 
अर्थ और काम से धर्म को ठेस पहुँचती हो वहाँ वह इच्छी .का सवरण कर .लेता 
है । मासिक छः दिन पौषध और प्रतिदिन सामायिक की साधना -से - गृहस्थ-भी 
अपना झआात्म-वल बढाने का प्रयत्न करे और प्रतिक्रमण द्वारा प्रातः साथ अपनी 


कि 


दिनचर्या का सूक्ष्म रूप से अवलोकन कर अहिसा आदि ,ब्रतो में लगे हुए, दोषो 
की शुद्धि करता हुआ भागे बढने की कोशिश करे, यह गहस्थ जीवन की साधना है। 
ग्रन्य दर्शनों में गृहस्थ का देश साधना का ऐर 


के नीति धर्म बल ऐसा . विधान :नृही मिलता, 
उसके नीति धर्म का अवश्य उल / पर गृहस्थ भी -स्थूल- रूप से. हिसा, अ्रसत्य, 


न 
कक, 


प्र 
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अदत्त ग्रहण, कुशील और परिग्रह की मर्यादा करे ऐसा वर्णन नही मिलता । वहाँ 
क्ृषि-पशुपालन को वैश्य धर्म, हिसक प्राणियों को मार कर जनता को त्तिर्भय 
करना क्षत्रिय धमे, कन्यादान आदि रूप से संसार की प्रवृत्तियों को भी धर्म कहा 
है जबकि जैन धर्म ने अनिवार्य स्थिति मे की जाने वाली हिंसा और कन्यादान 
एवं विवाह आदि को धर्म नही माना है | वीतराग ने कहा--मानव ! घन-दारा- 
परिवार और राज्य पाकर भी अनावश्यक हिसा, असत्य, और सग्रह से बचने की 
चेष्टा करना, विवाहित होकर स्वपत्नी या पति के साथ सन्तोष या मर्यादा रखोगे, 
जितना कुशील भाव घटाओगे, वही धर्म है । अर्थ-सग्रह करते 'अनीति से वचोंगे 
आर लालसा पर नियन्त्रण रखोगे, वह धर्म 'है | युद्ध में भी हिसा भाव से नही, 
किन्तु आत्म रक्षा या न्याय 'की दृष्टि से यथाणक्य युद्ध टालने की कोशिश करना 
और विवश स्थिति मे होने वाली हिंसा को भी हिंसा मानते हुए रसानुभूति नहीं 
करना अर्थात्‌ मार कर भी हर्ष एवं गर्वानुभृति नहीं करना, यह धर्म है । घर के 
आरम्भ में परिवार पालन, अतिथि तर्पण या समाज रक्षण कार्य में भी दिखावे 
की दृष्टि नही रखते हुए अनावश्यक हिसा से बचना धर्म है। गृहस्थ का दण्ड- 
विधान कुशल 'प्रजापति की तरह है, जो भीतर मे हाथ रख कर बाहर चोट 
मारता है। गृहस्थ ससार के आरम्भ-परिग्रह मे दर्शक की तरह रहता है, भोक्ता 
रूप मे नही । 
असंतुष्टा द्विजानष्टा., सन्तुष्टाश्च मही भुज.' की यक्ति 'से अच्यत्र राजा 
का सन्तुष्ट रहना दूषण बतलाया गया है, वहाँ जन दर्शन ने राजा को -भी अपने 
राज्य में सन्तुष्ट रहना कहा है | गणतन्त्र के अ्रध्यक्ष चेटक महाराज और, उदायन 
जेसे राजाओ ने भी इच्छा परिमाण कर संसार मे शान्ति 'कायम,रखने की स्थिति 
में अनुकरणीय चरण बढाये थे । देश सयम द्वारा जीवन-सुधार करते हुए मरण- 
सुधार द्वारा आात्म-शक्ति प्राप्त करना-गृहस्थ का भी चरम एवं परम “लक्ष्य होता है। 
सर्वेविरति साधना : सम्पूर्ण आरम्भ और कनकादि परिसग्रह 'के त्यागी 
मुनि 'की साधना पूर्ण' साधना है | जैन मुनि एवं 'आर्या को ।|मन, वाणीः एवं काय 
से सम्पूर्ण हिसा, असत्य, अदत्त ग्रहण, कुशील और परिग्रह श्रादि पापो का त्याग 
होता है । स्वयं किसी 'प्रकार के पाप के! सेवन, करना नही, अश्रन्य से करवाना 
नहीं और हिसादि पाप करने वाले का अनुमोदन भी करना नही, यह मुनि जीवन 
की पूर्ण साधना है । पृथ्वी, जल, अग्ति, वायु और वनस्पति जैसे सूक्ष्म जीवो की 
भी जिसमें हिसा हो, दैसे कारये वह त्रिकरण त्रियोग से वही करता । गृहस्थ अ्रपने 
लिए झाग जला कर तप रहे है, यह कह कर वह कडी ,-सर्दी मे भी वहाँ तपने 
को नही बेठता । गृहस्थ के लिए सहज चलने वाली गाडी का भी वह उपयोग 
नही करता, और जहाँ रात भर दीपक या अग्नि -जलती हो वहाँ नही ठहरता । 
उसकी अहिसा पूर्ण कोटि की साधना है। वह सर्वथा पाप कर्म का त्यागी होता है। 
फिर भी जब तक राग दशा है, साधना की ज्योति 'टिमटिमाते' दीपक 
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ही 0 


है. 


की तरह अस्थिर होती है। जरा से भझोके में उसके गुल होने का खतरा है। 
हवादार मैदान के दीपक की तरह उसे विपय-कषाय एवं प्रमाद के तेज भटके का 
भय रहता है । एतदर्थ सुरक्षा हेतु श्राहर-विहार-ससर्ग श्लौर संयम पूर्ण दिनचर्या 
की काच भित्ति में साधना के दीपक को मर्यादित रखा जाता है । 
साधक को अपनी मर्यादा मे सतत जागरूक तथा आत्म निरीक्षक होकर 
चलने की आवश्यकता है । वह परिमित एवं निर्दोष आ्राहार ग्रहण करे, अपने से 
हीन गुणी की संगति नही करे । साध्वी का पुरुष मण्डल से और साधु का स्ट्री 
जनों से एकान्त तथा अ्रमर्यादित संग न हो क्योकि अति परिचय साधना मे विक्षेप 
का कारण होता है । सर्वे विरति साधको के लिए शास्त्र में कहा है--“गिहि 
सथव न कुन्जा, कुज्जा साहुहि सथव” । 
साधनाशील पुरुष ससारी जनो का अधिक सग-परिचय न करे । वहें 
साधक जनो का ही संग करे । इससे साधक को साधना मे बल मिलेगा और 
ससार के काम, क्रोध, मोह के वातावरण से वह वचा रह सकेगा । साधना मे 
आगे बढने के लिए यह आवश्यक है कि स,धक महिमा, पूजा और अहकार से 
दूर रहे ॥ - क्‍ 
साधना के सहायक :--जैनाचार्यो ने साधना के दो कारण माने है, अन्त- 
रग और बहिरग । देव, गुरु, सत्सग, शास्त्र और स्वरूप शरीर एवं शान्त, एकान्त 
स्थान आदि को बहिरंग साधन माना है । जिसको निमित्त कहते है । बहिरग 
साधन बदलते रहते है । प्रशान्त मन. और ज्ञानावरण का क्षयोपशम अन्तर साधन 
है । इसे अनिवार्य माना गया है | शुभ वातावरण मे आन्तरिक साधन अनायास 
जागृत होता और क्रियाशील रहता है । पर बिना मन की अनुकूलता के वे कार्य- 
कारी नही होते । भगवान्‌ महावीर का उपदेश पाकर भी कुरश्गिक अपनी बढी हुई 
लालसा को शान्‍्त नही कर सका, कारण अन्तर साधन प्रशान्त मन नहीं था । 
सामान्य रूप से साधना की प्रगति के लिए स्वस्थ-समर्थ-तन, शानन्‍्त एकान्त स्थान, 
विधष्न रहित अनुकुल समय, सबल और निर्मेल मन तथा शिथिल मन को प्रेरित | 
करने वाले ग्रुगाधिक योग्य साथी की नितान्‍्त आवश्यकता रहती है। जैसा कि 
कहा है-- 
तस्सेस मग्गो गुरुविद्ध सेवा, विवज्जणा बाल जणस्स दूरा । 
सज्भाय एगंत निसेवणाय, सुत्तत्थ संचितणया धघधिईय ॥ 
इसमे गुरु और वृद्ध पुरुपो की सेवा तथा एकान्त सेवन को बाह्य साधन ' 
ओर स्वाध्याय, सूत्रार्थ चिन्तन एवं धर्म को अन्तर साधन कहा है। अधीर मन 
वाला साधक सिद्धि नहीं मिला सकता । जैन साधना के साधक को सच्चे सैनिक 
की तरह विजय-साधना मे शंका, हक रहित, धीर-बीर, जीवन-मरण मे निरपृह 
और इढ सकलप वली होना चाहिये । जैसे वीर सैनिक, प्रिय पुत्र, कलन्न का स्नेह 


ट्र 
0 


सयम साधना विशेषांक/१६८६ 


. भूलकर जीवन-निरपेक्ष समर भूमि में कूद पड़ता है, पीछे क्या होगा, इसकी उसे 
'! चिन्ता नही होती । वह श्रागे कूच का ही ध्यान रखता है | वह इढ लक्ष्य ओर 
४ अचल मन से यह सोचकर बढ़ता है कि--“जितो वा लभ्यसे राज्य, मृत: स्वगे 
स्वप्स्यसे । उसकी एक ही धुन होती है-- 


र्‌ “सुरा चढ़ संग्राम में, फिर पाछो सत जोय । 
हे उतर जा चौगान में, कर्ता करे सो होय ॥९? 
प बसे साधना का सेनानी साधक भी परिषह और उपसर्ग का भय किये 


४ बिना निराकुल भाव से वीर गजसुकुमाल की तरह भय और लालच को छोड़ 


एक भाव से जक पडता है। जो शंकालु होता है वह सिद्धि नही मिलाता । 

>विध्नो की परवाह किये बिना कार्य व साधवेय देह वापात येयम्‌' के अटल विश्वास 
हे <से सोहस पूर्वक आगे बढ़ते जाना ही जेन साधक का ब्रत है | वह 'कंखे गरुणे जाव 
हि सरीर भेशो' वचन के अनुसार आजीवन गुणो का संग्रह एवं आराधन करते 
हे 'जाता है। 
' साधना के विघष्च :--साधन की तरह कुछ साधक के बाधक विध्न या 
न भी होते है, जो साधक के आन्तरिक बल को क्षीण कर उसे मेरु के शिखर 
” से नीचे गिरा देते है । वे शत्रु कोई देव, दानव नहीं पर भीतर के ही मानसिक- 
(विकार है । विश्वामित्र को इन्द्र की दैवी शक्ति ने नहीं गिराया, गिराया उसके 
गत के राग ने । सभूति मुनि ने तपस्या से लब्धि प्राप्त कर ली, उसका तप 
2 कठोर था । नमुचि मन्‍्त्री उन्हें निर्वासित करना चाहता पर नहीं कर सका, 
कवि? सपत्कुमार को अन्त:पुर सहित आकर इसके लिये क्षमा याचना करनी 
दे डी परन्तु रानी के कोमल स्पश और चक्रवर्ती के ऐश्वय मे जब राग किया तब 
था | भी पराजित हो गये । अत: साधक को काम, क्रोध, लोभ, भय और अहंकार 
* व परत जागरूक रहना चाहिये । ये हमारे भयंकर शत्रु हैं। भक्तों का सम्मान 
बे दा अभिवादत रमणीय-हितकर भी हलाहल विष का काम करेगा । 


जैसा 
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६8 साध्वी डॉ. | 


आत्मा के चारित्र गुण के विकास मे वाधक बनने वाली ग्र थियां आत्मो- 
न्ञति में गति और प्रगति नही करने देती अत: इन वाधक ग्र॑थियो को तोडनें 
वाला ही निग्न॑ न्थ कहलाता है । 
ग्रथि अर्थात्‌ गांठ । गाठ वस्त्र की होती है डोरी की होती है, रस्सी 
की होती है, सांकल की होती है और मन की भी होती है । वस्त्र, डोरी इत्यादि 
की गांठ स्थूल है, पर मन की गाठ सूक्ष्म है, जो इन्द्रियातीत है । मन की गा 
अनेक प्रकार की है--जैसे अज्ञान की ग्रथि, वर की ग्रथि, अह की ग्रथि, ममत 
की ग्रंथि, माया-कपट की ग्रंथि, लोभ-लालच की ग्रंथि, राग-ह्वष की ग्रधि 
इत्यादि अनेक प्रकार की ग्रथिया मन में होती रहती है जो इतनी सूक्ष्म होती है 
कि. जीव खोलने में असमर्थ हो जाता है और संसार परिभ्रमण का आवर्त वर्धमान 
होता रहता है । 
. ये सारी ग्रथियां निग्न॑न्‍्थ सत-मुनि महात्माओं की साधना में वाधव 
होने से साधक अपनी आत्मोन्नति के लिए पराश्चित हो जाता है । पराश्नय स्वाव 
लम्बी साधक के लिए सबसे बड़ी समस्या है, दुविधा है, कलक है । इन दुविधाओं 
में साधक जिस प्रवृत्ति में प्रवृत्तमान रहता है, वह सारी प्रवृत्ति वाधक रूप ही है। 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति ही पराश्नय है | “पर” अर्थात्‌ जिससे नित्य सम्बन्ध नही है ।जं 
पदार्थ स्वय नित्य नही उसका आश्रय नित्य केसे हो सकता है ? अत: निर्म 
अनित्य के आश्रित नही होता पर पदार्थ का उपयोग मात्र स्वीकार करता है 
पदार्थ के अभाव का महत्व नही है, पदार्थ के त्याग का महत्व है। पदार्थों 
सम्पूर्ण उपलब्धि होने पर भी पदार्थ के प्रति जो ममत्व है उसके अभाव 
महत्त्व है । 
अज्ञान, विपरीत ज्ञान, संशय, कदाग्रह की ग्र थिया आत्मा के दर्शन 7 
पर आवरण करती रहती है । फलत* उन ग्र थियों द्वारा साधक सम्यक्‌ दर्शन ग] 
प्राप्त करने में असमर्थ रहता है । हु 
विपय-कपायात्मक ग्रथिया चारित्र ग्रुण पर आवरण करती है / 
स्वरूप विशुद्धि प्रगट होने नही देती । 
इन ग्रथियो द्वारा साधक का आध्यात्मिक, मानसिक और < ' 


तीनों प्रकार से पतन होता रहता है| वह दु ख, वैर, मत्सरभाव का वोझा " 
रहता हू ।॥ 














श्रमण के लिए सतत जागरूकता अपेक्षित है । “आचारांग सूत्र” में 
कहा है कि-- 
“सुत्ता अ्रुणी सया, मुणिणों सया जागरंति । 


साधक असत्‌ प्रवृत्तियो से स्वयं को बचाता हुआ जागरूक अवस्था में 
सहज समाधिपूर्वक जीवन यात्रा सम्पन्न करे । 


सहज समाधि का उपाय है--तीनों योगों को वश में करके शुभ और 
शुद्ध प्रवृत्तियों मे संलग्न हो जाना । जो साधक प्रवृत्ति करते समय जाग्रत होता 
है, वह प्रवृत्ति मे प्रवृत्तमान होने पर भी निवृत्त रहता है जेसे-- 

“जय॑ चरे जयं चिदठे, जयसासे जयंसये, 
जय॑ भुज्जन्तो भासंतो, पाव कम्म न बंधई ॥* 

निवृत्त सावक उठते, बैठते, सोते, खाते प्रत्येक प्रवृत्ति करने मे 
जागृत होने के कारण पाप कर्मो से मुक्त रहता है, इसे सहज निवृत्ति कहा जाता 
है । सहज निवृत्ति अर्थात्‌ समिति-ग्रुप्ति | श्रषण अपनी योग्यता, क्षमता और 
परिस्थिति के अनुसार ही समिति-ग्रुप्ति की साधना मे सफलता प्राप्त कर सकता है। 

चित्त विशुद्धि ही विकास केन्द्र है । जिस बिन्दु पर एकाग्रता टिकी हुयी 
है । वही अशुभ प्रवृत्तियों का शमन और शुभ एव शुद्ध प्रवृत्तियो का प्रादुर्भाव 
करती है । शुभ और शुद्ध प्रवृत्तियों के आचरण से, अशुभ और अशुद्ध प्रवृत्तियों 
के उपशम से समिति और गुप्ति का विधान किया गया है । 

गुप्तिया योग की अशुभ प्रवृत्तियों को रोकती है और समितिया चारित्र 
की शुभ प्रवृत्तियों में साथक को विचरण कराती है । इन समिति गुप्तियों की 
प्रतिपालना श्रमणो के लिए आवश्यक ही नही, अनिवाये है । क्योकि श्रमण के 
महाव्रतों का रक्षण और पोषण इन्ही से होता है । 

सामान्यतः” मत को असदु एवं अशुभ विकल्पों से बचाना मनोगुप्ति है । 
वाणी-विवेक, वाणी-सयम और वाणी-विरोध ही वचनग्रुप्ति है । इसी प्रकार बाह्य 
प्रवृत्ति तथा इन्द्रियो के व्यापार मे काययोग का निरोेध कायगरुप्ति है । 

सन कभी खाली नही रहता, कुछ न कुछ प्रवृत्ति करता उसका स्वभाव 
है । बाह्य और आन्तरिक दोनो प्रवृत्ति और निवृत्ति वह करता ही रहता है । 
अत. साधक समय-समय पर अशुभ भ्रवृत्तियों से हटता रहे जौर शुभ एवं शुद्ध 
प्रवृत्तियों में प्रवर्तमान होता रहे जिससे आत्म-परिणाम से विशुद्धियो का प्रकर्ष 
होता रहे और मलिनता विनष्ट होती रहे । यही साधक जीवन का चरम लक्ष है । 

विकल्प जनित अशुद्धियो से साधक का मन विक्षिप्त होता है । विक्षिप्त 
मन राग-ह ष, वेर-विरोध, मान-सम्मान इत्यादि में गहरे सस्कार जमा करता 
रहता है, वे ही सस्कार ग्र थियो का रूप धारण करते है--जैसे अमोनिया पर 
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जल की धाराए' बहायी जाती हैं तो वह वर्फ बन जाती है, पानी जम जाता है। 
मनोग्रथियों की भी यही स्थिति है । आत्मतत्त्व मे जिन परिणामों का परिणमन 
होता है उसका प्रभाव चेतन पर पड़ता है, चेतन में जो अध्यवसाय होते है वे ही 
शुभाशुभ के अनुरूप लेश्या, योग और बंध का रूप धारण करते है । इस प्रकार 
जो भी सवेदनाए प्रवहमान होती है, वे सभी ग्रथियों का रूप धारण करती 
रहती है और -मन में गांठ जमती रहती है ! 


साधक मात्र के लिये ग्रंथियों का उपयोग जानना आवश्यक है । उसका 
लक्ष्य क्या है ? उस लक्ष्य की प्राप्ति का साधन क्‍या है ? लक्ष्य उसे कहते हैं 
जिसकी प्राप्ति अनियार्य हो । यह मानव मात्र का प्रश्न है कि वास्तविक जीवन 
क्या है ? उस जीवन का निरीक्षण करना, परीक्षण करना, खोजना, पाना इत्यादि 
इस जीवन का परम पुरुषार्थ है । सामान्य जन की अपेक्षा साधक जीवन का यह 
जीवन अनिवाये होता है । क्योकि साधक अपनी साधना द्वारा पर पदार्थों से 
विमुख होता है और स्वान्तः मे सन्‍्मुख होता जाता है । उसे मानसिक, वाचिक, 
का्यिक प्रवृत्तियो मे बुद्धि, इन्द्रियां, मन, पद, प्रतिष्ठा, सामथ्ये, योग्यता इत्यादि 
परिस्थितियों से अपने आपकी असग रखना अनिवार्य है । इस अ्रसगता से ही 
वास्तविक जीवन की अभिव्यक्ति हो सकती है । 


आचार्य हरिभद्व ने 'योग विन्दु' मे अधिकारी साधकों की दो कोटिया 
बताई है--१ अचरमावरत्ती और २-चरमावर्त्ती । है 


प्रथम कोटि के साधक की प्रवृत्ति भोगासक्त, ससाराभिमुख तथा विष 
अनुष्ठान रूप होती है, अत ऐसा साधक साधना भी करता है£तो उसकी वृत्ति 
क्षुद्र, भयभीत, ईर्पालु और कपटी होती है । इसमें आतरिक विशुद्धि का अभाव 
रहता है । जो भी अनुष्ठान वे करते है तथा अन्यों को करवाते है वे सारे लोकिक 
कामना की पूर्ति हेतु करवाते है जिसका आकर्षण-केन्द्र भी भोग का ही होता है। 
ऐसे साधक अध्यात्म सनन्‍्मुख कभी नहीं हो सकते । 


दूसरी कोटि के साधक चरमावर्ती है । ऐसा साधक स्व-स्वभाव में ही 
स्थिर रहता है । जो स्व में स्थिर है उसे पर मे पराश्चित होने की आवश्यकता 
नही है, पर पदार्थ मात्र सहायक है । इस प्रकार की उसे वास्तविक अविचल 
आस्था अनिवार्य होती है । 

दूसरी कोटि का साथक ही ग्रथि-भेद की प्रक्रिया में समर्थ होता है वह 
राग-द प-मीह आदि मनोविकार-प्र थियों से सधर्प करता है । वह अपने परिणाम 
को इतना विशुद्ध करता है कि आवेग और उत्तेजना की स्थिति में वह सम-सवेग 
और निर्वेद के प्रवाह में प्रवहमान हो जाय । 


निम्न न्‍्थ की सफलता का प्रथम चरण है समभाव ओर शान्ति । समभाव 


हे ; 
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का अर्थ है अनुकुल और प्रतिकूल दोनों ही परिस्थितियों मे तन और मन को 
सतुलित बताये रखना । 


शान्ति का अभिप्राय है मानसिक सकल्पों-विकल्पों मे न उलभना । भौतिक 
सुख-भोग का सकल्‍प साधक को शान्ति से विमुख कर देता है । 


कर 


शान्ति, मे सामथ्य और स्वाधीनता है, समता में सर्वे दु:खों की निवृत्ति 
और श्रमरत्व है । इस दृष्टि से प्रत्येक श्रमण के लिए शान्ति, समता, स्वाधीनता 
और अमरत्व का अनुभव अनिवार्य है। शान्ति के अभाव मे समता का, समता 
के अ्रभाव में स्वाधीनता का, स्वाधीनता के अभाव में श्रमरत्व का प्रादुर्भाव 
नही होता । शान्ति सर्वतोम्मुत्ी विकास भूमि है | इस उर्वराभूमि में अनावश्यक 
सकल्‍पो की निवृत्ति स्वतः: हो जाती है और निविकल्प दशा की प्राप्ति हो जाती है । 


संकल्प-विकल्प में आबद्ध मानव न तो अपने ही लिए उपयोगी होता है 
न समभाव और शान्ति का उपयोग कर सकता है । श्रत. श्रमण का द्वितीय 
चरण है सकल्प-विकल्प रहित निविकल्प अ्रवस्था मे जितने समय टिका रहे, उतनी 
स्थिरता अनिवार्य है । यह मात्र शान्ति के प्रभाव से ही साध्य है । 


शुभाशुभ संकल्पो के द्ृद्व से मुक्त होने का उपाय समभाव और शान्ति 
साधक का सहज स्वभाव है । जो स्वभाव है, विद्यमान है, उसी की अश्रभिव्यक्ति 
होती है । पर विभाव दशा में अन्तरग प्रवृत्ति भी ग्रंथियो का ही कारण बनती 
है । साधक का आचरण बाह्य या ऊपर ही ऊपर रहता है और राग-द्वेष की 
विभिन्न ग्रथिया जड़ जमाकर बैठी है, वहा धर्म कैसे स्थान पा सकता है ? धर्म 
तो चेतना के ऊपरी स्तर तक ही रह जाता है, धार्मिक सिद्धान्तों का दोहराना 
मात्र रह जाता है । 


अन्तर में भरी राग-ह ष की तरह-तरह की ग्रथिया भले ही ऊपर से 
सज्जनता का रूप धारण करती हों पर इससे मन विक्षिप्त, विषमता और अशांति 
रूप हो जाता है फलत: न तो वह व्यावहारिक जगत मे सफल होता है और न 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे । इस प्रकार असन्तुष्ट जीवन जीने वाला व्यक्ति समभाव 
और शान्ति कैसे प्राप्त कर सकता है ? वह श्रह मे जीता है और उसकी तुष्टि 
न होने पर उसका व्यक्तित्व विखंडित होने लगता है । उसे स्वयं अपने आप पर 
भी विश्वास नही रहता । वह आये दिन विभिन्न प्रकार के विरोधियों का चक्रब्यूह, 
अखाड़ा तैयार करता रहता है । राग और ह्वष का आधार स्वार्थबुद्धि पर निर्भर 
होता है । स्वार्थ अपना भी होता है और पराया भी होता है । स्वार्थ होने से 
अपने पर राग भी होता है और क्रोध भी होता है । जैसे अपने, स्वजन के प्रति 
आत्मीयता होने से वहा मेरी वात नकारात्मक नही हो सकती, अगर होती है 
तो उसका क्रोध रूप से परिणमन हो जाता है | यह परिणमन रागात्मक ग्रथि 
का होता है पर पराया तो पराया ही है । उसके प्रति आत्मीयता का अभाव है, 
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फिर भी वह टकराता हे--वहां हंप की ग्रंथि बन जाती है | इस प्रकार अपने- 
पराये, राग-ह प, अहकार-ममकार रूप ग्राधार को समाप्त किये बिना ग्र॑थि-मेद 
नही हो पाता । 
वैज्ञानिकों ने आविष्कार तो प्रचुर मात्रा में किये है, सुख-सुविधाग्रों के 
साधन भी प्रचुर मात्रा मे प्रादुभ त हुए है, किन्तु वास्तविकता में उपहार स्वह्प 
मिली है उन्तको विभिन्न प्रकार की मनोग्र थियां/मनोवैज्ञानिकों ने इस विपय पर 
शोध करके निष्कर्प तिकाला है कि मानव इन ग्र थियो का अन्तर-मानस मे प्रति- 
क्षण प्रादुर्भाव करता है और विशेप रूप मे उसका सचय करता रहता है। फलत. 
इससे मत्सर भाव का विशेष प्रयोग देखा जाता है । 
इस प्रकार व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, राजनैतिक तथा धामिक 
क्षेत्रों में भी ये ग्र थिया अ्रपना प्रभाव दिखाती रहती है । 
सयमी श्रमण साधक के लिए इत ग्रथियों का ग्र थिभेंद हितकर ओर 
श्रेयस्कर है | कोई भी श्रमण निग्न॑न्‍्थ तब कहलाता है जब वह ग्रथि-भेद से 
ऊपर उठता है । ग्रथि-भेद से निम्न थ की चेतना का प्रवाह सहज हो जाता है | 
किसी भी प्रकार की रूकावटे अ्रब मांग मे प्रवेश नहीं हो सकती । ऐसा साधक 
बहिरात्मदशा से अ्रन्तरात्मदशा मे निरन्तर प्रवृत्तमान रहता है । विशुद्ध चित्त 
बृत्ति होने के कारण साधक क्रमश. अप्रमत्तदशा में अपनी साधना में सलम्न 
रहता है । 
इस प्रकार ग्रथि-भेद से साधक निग्र॒न्‍्थ बनता है और निग्न॑ न्‍थ की सहज 
साधंना से मुक्ति-पथ का पथिक बनता है । 
भेद-विज्ञान 
#& श्री लोकेश जन 
महात्मा मंसूर को जल्‍लाद जब सूली की ओर ले जाने लगे, 
तब उन्होने कहा कि यह सूली नही, स्वर्ग की सीढी है । जब विरो- 
घधियो ने उन पर पत्थर बरसाये तो बोले--“भ्राप लोग मुझ पर फल 
वरसा रहे है ।” जब उनके दोनों हाथ काट डाले गये, तव बोले-- 
“मेरे भीतरी हाथ कोई नहीं काट सकता, जिनसे मै श्रमरता के रस का 
प्याला पी रहा हु | ” जब उनके दोनों पाव काट डाले गये तब 
उन्होने कहा--“जिन पावों से मैं इस प्रृथ्वी पर चलता हु, उन्हे तो 
काट दिया गया है, परन्तु जिन पावों से मै स्वर्ग की ओर बढ़ रहा 
हु , उन्हे कोई नहीं काट सकता ।” हाथो से बहने वाले खुन को चेहरे 
पर लगाते हुए जड-चिन्तन के भेद के ज्ञाता म मसूर ने आश्चर्य मे 
पड लोगों से कहा--लोगों को हाथ-पाव से रहित मेरा चे 
लगे, इसलिये मैं इसे लाल रंग से रग रहा ह । 
7७०६, महावीर नगर, टोक रोड, जयपुर-३०२० १५ 
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संयम : नींव की पहली ईट 
& श्राचार्य श्री. विद्यानन्द मुनिजी 


संयम का जीवन में बहुत ऊंचा स्थान है । धर्म के क्षमा, आर्जव, 
मार्दव, आदि सभी अग संयम पूवंक ही पालन किये जा सकते है । जैसे क्षमा में 
क्रोध का संयम किया जाता है, मार्दव मे कठोर परिणामों का सयम किया जाता 
: है, आजंब में मायाचार का संयम निहित है वैसे ही सत्य में मिथ्या का नियमन 
आवश्यक है । साराश यह है कि जैसे माला के प्रत्येक पुष्प में सूत्र पिरोया होता 
! है वैसे ही धर्म के सभी अगो मे सयम स्थित है । मन, वचत और काय के योग 
* को संयम कहते है और कोई भी सत्कार्य त्रियोग सभाले बिना नहीं होता । 
६ कार्य की सुचारुता तथा पूर्णता त्रि-योग पर निर्भर है और त्रि-योग का किसी 
४ पवित्र लक्ष्य पर एकीभाव ही सयम है । इसी को साकेतिक अभिव्यक्ति देतेः हुए 
| “इन्द्रियनिरोध. संयम.--कहा गया है । 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति बहुमुखी है । जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिए 
हि सभी इन्द्रियों के धर्म (स्वभाव) सहायक होते है तथापि क्रिया-सिद्धि के लिए 
? उन्हे संयत तथा केन्द्रित रखना आवश्यक होता है | यदि कार्य करते समय इन्द्रिय- 
समूह इधर-उधर दौडता रहेगा, तो यह स्थिति ठीक वेसी ही होगी जेसी रथ मे 
जुते हुए विभिन्‍त दिशाओं मे दोडने वाले अश्वों से उत्पन्न हो जाती है | ऐसे रथ 
मे बेठा हुआ यात्री कभी निरापद नहीं रह सकता । नीतिकारों ने तो यहा तक 
कहा है कि यदि पांचो इन्द्रियो मे से किसी एक इन्द्रिय मे भी विकार हो जाए तो 
उस मनुष्य की बुद्धि-बल-शक्ति वेसे ही क्षीण हो जाती है जेसे छिद्र होने पर 
कलश में से पानी निकल जाता है । पचेन्द्रियस्य मत्यंस्थ छिंद्र चेदेकमिन्द्रियम्‌, 
ततोज्स्य स्त्रवति प्रज्ञा हते: पात्रादिवोदकम्‌---फिर जिन मनुष्यो की इन्द्रिय-क्षुधा 
: इतनी बढ़ी हुई हो कि रात-दिन पाचो इन्द्रियों से भोगो का आस्वादन करते रहे 
। उनसे विनाश के चिह्न दिखायी दे, पतन होने लगे तो क्या श्राश्चर्यं ? इसी को 
लक्ष्य कर संयम की स्थूल: परिभाषा करते हुए इन्द्रिय निरोध को, महत्त्वपूर्ण 
| बताया गया है | सस्क्ृत भाषा, जिसका यह शब्द (सयम) है, बडी वैज्ञानिक 
रे भारती है । 'यभ्‌' धातु का अर्थ मैथुन या विषयेच्छा है और 'यम्‌” धातु का अर्थ 
मे देमस या सयम है। “भा के पश्चात्‌ 'म' वर्ण झ्राता है । 'यभ में जो फंस गया 
'॥ उसेका उद्धार नही और जो यम! तक पहुच गया, उसे यम का भय नहीं। 
अ्रग्नि, अग्नि का जला नहीं सकती और यम को यम मार नहीं सकता । इसी 
(६ अशय से वेदिकों ने कहा कि 'काल कालेन पीडियन्‌'--काल को ऋषि काल से ही 
पीडित करते थे । जो स्वय सयमशील नहीं है, उन्हे ही यम का भय है ।# .'* 
की 


व्यक्ति तो घोषणा करता है कि 'न मृत्यवे अ्वतस्थे कदाचन'-मे कभी मूत्र 
लिए नहीं बना । संयम-पालन से इच्छा-मृत्यु होती है । 


शास्त्रकारों ने कहा है कि-“बतसमितिकपाणाणा दण्डाना तथेन्द्रिय 
पचानाम्‌ । धारणपालननिग्रहत्याग जया' संयमों भणित: । अर्थात्‌ ब्रतो का धार 
समितियों का पालन, कषायो का निग्नह, दण्डो का त्याग तथा पाचों इच्धरियों 
जीतना उत्तम संयम कहा गया है | इस पर विचार किया जाए तो सम्पूर्ण मु 
चर्या सयम के अन्तगेंत परिलक्षित होती है । मुनि के मूल गुणों की रक्षा तः 
से ही सम्भव है । 


संयम का पालन अपने आध्यात्मिक कोप का सवर्धन है । जेसे सर 
में लोग आशिक उपार्जन कर '“बेक-वैलेंस” बढाते हैं, वैसे ही संयमी अपनी भ्रा' 
को शुभोपयोग मे लगाने वाले द्रव्य को परिवर्धित करते है । जो लोग अपने * 
बल, पराक्रम, बुद्धि तथा वीयें को ससार में लगाते है, वे मानो अपनी पूजी 
जुए मे हार रहे है । इन्द्रिय-विषयो ने रूप-राग की जो चौपड़ विछा रखी 
उस पर उनके सदुगुण, सद्वित्त दाव पर लग रहे है; परन्तु आश्चययें इस वात 
का है कि विषय-द्यूत मे अपनी वीयें-रूपी उत्तम पूजी को हार कर भी, गंवा 
भी लोग दु.खी नहीं होते। साधारण जुए मे तो पराजित को दु.ख होता दें 
जाता है; परन्तु जो सयमी है उनका धन सुरक्षित रहता है । 


संयम से जो शक्ति प्राप्त होती है, संचय होता है वह मानव-जीवन 
ऊचा उठाता है । असयम और सयम मे यही मुख्य भेद है । भश्रसयम सीढिये 
तीचे उतरने का मार्ग है और संयम ऊपर जाने का । “उन्नत मानस यस्य भा 
तस्य समुन्ततम--जिसका मन ऊचा होता है उसका परिणाम शुभ होता है, अ 
मन की उच्चता परिणामों पर निर्भर है| ससार के प्राणियो को सचय ८ 
परिग्रह की आदत है; परन्तु सयम-रूप सुपरिग्रह का संचय करने की ओर उनः 
ध्यान नही है | यदि हम संयम का सचय करने लगे तो आज के बहुत से अभाः 
की दुष्ट अनुभूति से वच सकते है । 


सयम के विरोधी ग्रुणो का वर्गीकरण करे तो पता चलेगा 
भोग, लोभ, व्यभिचार, अन्रह्मचर्य, मिथ्याभाषण इत्यादि शतश'- ऐसे दुव्यंसन 
जिन्होने आज के मानव-जीवन को दवोच रखा है। सयम न रखने वाले 5 
वहुत ढु.खी हैं । यदि संयम धारण करले तो, इन दुर्व्याधियों से मुक्त हो सी 
हे । अनावश्यक खाने-पहनने की वस्तुओं का सचय करने से मनुष्य पर श्राः 
भार बढता है और यही सारे अ्रनर्थों की जड है। आज के मानव ने श्र 
आवश्यकताए इतनी असगत बना ली है कि यह अपने ही बुने जाल में फस | 
है । इनसे त्राण का मार्ग संयम है । परिग्रह-परिमाण भी सयम का ही अग' 


न 
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जैसे सुरक्षित धत संकट के समय काम आता है, वेसे ही सयम मनुष्य- 
“जीवन की प्रगति में सदैव सहायता करता है। जिसने संयम को अपना मित्र 
बना लिया है, उसके सभी मित्र बनने को तैयार रहते है; क्योंकि सयमी की 
आवश्यकताए' सीमित होती है, उसके साहचर्य से कोई परेशान नहीं होता । 
ल्‍ सयम के विना जो सुखपूर्वक ससार से पार उतरना चाहता है, वह 
बिना नौका के समुद्र तैरने की अभिलापा रखता है । संयम महान तपस्या है, 
महान्‌ ब्रत है और पुरुष के पौरुष की परीक्षा है | संयम-मरि को बलवान ही 
धारण करते है, दुबलों के हाथ से उसे विषय-भोगरूप दस्यु छीन ले जाते है । 
संयम का नाम ही उत्तम चरित्र है। मनुष्य को मन:संयम, वाकूसंयम और काय- 
संयम रखना चाहिये । मन संयम से इन्द्रिय-निरोध होता है। वाक्‌-संयम से 
_मिथ्याभाषण दोप तथा कायसंयम से असन्मार्ग-गामिता की निवृत्ति होती है। 
संयम के बिना जप, तप, ध्यान, सामायिक व्यर्थ है । संयम-साधना से ही उत्तम 
मोक्षसिद्धि प्राप्त होती है । “च 
--श्री वीर निर्वाण विचार सेवा, इन्दौर के सौजन्य. से 


शांति का पाठ 
& नीरू श्रीक्षीमाल 
एक महात्मा से पूछा गया-आ्राप इतनी उम्र तक असंगर, सहनशील 
और शांत कंसे बने रहे ? 
महात्मा ने कहा-जब मैं ऊपर की ओर देखता हूं तब मन में आता 
है| कि मुझे ऊपर की ओर जाना है, तब यहां पर किसी के कलुषित 
व्यवहार से खिन्न क्यों बनू' ? नीचे की ओर देखता हु, तब सोचता 
हू कि सोने, उठने, बैठने के लिए मुझे थोड़े स्थान की आ्रावश्यकता 
है, तब क्यो सग्रही बनू! ? आस-पास देखता हू तो विचार उठता है 
कि हजारो ऐसे व्यक्ति है जो मुझसे अधिक दुखी है, व्यथित और 
व्यग्न है । इन्ही सब को देखकर मेरा मनःशात हो जाता है। 
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अष्ट प्रवचन साता+मुक्तिदाता 


॥ 
४8 साध्वी डॉ. दिव्यप्रभा 


“स्नॉ? यह कितना मधुर शब्द है ! याद आती है कभी श्रापकों अपनी 
माता की ! माँ का वात्सल्य कितना मधुर होता है । उसकी गोद मे जाते ही 
वह अपना वात्सल्यमय हाथ फैलाती है, मस्तक पर हाथ रखकर सर्व कपायो से 
मुक्त करती है, पीठ पर हाथ फिराकर सर्व पापों का क्षय करती है !!! भ्रह्म ! 
एक मीठा चुम्बन करके लोकाग्न की सिद्धावस्था का आनंद प्रदान करती है। 
माँ....मॉ वह स्मित देकर दुःख मुक्त करती है। आँखों से आँखें मिलाकर आत्म- 
दर्शन जगाती है । 


माँ, सर्व मुनियों की मॉ--.“अ्रट्ठपवयण साया” अष्टप्रवचन माता ! उसे 
एक ही चिन्ता है--मेरा वत्स कब मुक्ति का सम्राट बने ! मै कब राजमाता बन 
जाऊँ ! हर पल, हर क्षण वह अपने बेटे की सुरक्षा में अपना सर्वस्व अपित 
करती है। कही मेरा लाल कोई पाप न कर डाले । मन से, वचन से, काया 
से... आहा ! सर्वकरण, सर्वयोग-- सर्वत्र उपयोग, सवेत्र सुरक्षा ! 

माँ धन्य है तेरे को ! यदि तू न रहती तो न जाने मेरा क्‍या होता ? 
कौन मेरी रक्षा करता ? कौन मुझे जिनवाणी का दुग्घपान कराता ? माँ ! 
माँ : मैने तेरे वात्सल्य को नही समभा है। वत्स हूं तेरा, पर निर्लज्ज हूँ । 
मैंने तुके कद से नापा, रूप से देखा पर“ 'पर तेरा वात्सल्य नहीं समझा ! 
माफ कर दे--माफ तो माँ ही करती है । माँ ! मुक्ति दे दे । तेरे उपकारों को 
तेरा वत्स नहीं भूल सकता । अव तेरी पाँच इन्द्रियाँ रूप पॉचो महात्रतों को मुझ 
में एक रूप कर दे, तेरी चार आझ्ाजान वाहु और वात्सल्यमयी गर्दन रूप पाँचो 
समितियों से मुझे आालिगन दे दे । मॉँ- तेरे चरण हब और सम्पूर्ण मातृ स्वरूप 
तीनो योगों में मै नत मस्तक हूं ! भेरी रक्षा कर माँ ! मुझे मुक्ति का दान दे । 
तेरा वत्स श्रव तेरा विश्वासघात नही करेगा । 


मेरे अध्यात्म--जीवन के विकास मे तेरी गरिमा अत्यन्त अलौकिक है । 
सम्पूर्ण द्वादशागी तुभमें ही समाविष्ट है ।१ माँ ! तू जगदम्बा है और जिन- 
भगवन्‌ जगत पितामह* है । सयम के तथ्यों की वास्तविक अर; ॥ 
[ अनुभूति [ 
वन ही या नुभूति पाकर माँ 


६. डालते जिएलवार्य, भय पल ५... ४» 77-7-77“-: - दुवालसंगं जिणक्खायं, माय जेत्थ उ पच्यणा 


ु “5त्तराब्ययन, अ. २४, गा, ३ 
२. जगणाहो, जगबंबू, जयइ जगप्पियामहो भयव॑ 


““जंदीसूत्र, गा. ! 


सजी, 


0 अमल 


च््श्े 


| 


८) 


“माँ” की सार्थक संगा का विशद और विलक्षण रूप है--पांच समिति 
रूप पचाग और तीन गुप्ति रूप रूपन्नय | इसका पालन ही माँ का अनुपम दर्शन 
और आत्मावलोकन है, इससे ही सयम की सफलता पाना है । उससे प्रकटते- 
भलकते तथ्यों का पालन करने वाला पावन हो जाता है । 

अष्टप्रवचन माता का निखरता अनुपम रूप इस प्रकार है-- 
पांच समिति : 

१- ईर्या समिति-ज्ञान-दर्शन-चा रित्र की प्राप्ति या वृद्धि के लिए उप- 
युक्त अवसर में युगपरिमाण भूमि [चार हाथ प्रमाण | को एकाग्र चित्त से देखते 
हुए प्रशस्त पथ में यतनापूर्वक गमनागसमन करना ईर्या समिति है । 

वस्तुत: श्रमण्‌ धर्म गुप्ति प्रधान धर्म है। उत्समें मार्ग मे काया का 
गोपन सवर प्रधान माना है, प्रथम ईर्यासमिति कायग्रुप्ति का श्रपवाद है । 

प्रश्न होता है कि कायगुप्ति मे काया का गोपन होता है तो फिर साधु 
को चलने की क्या आवश्यकता ? 

इस प्रश्न का समाधान करते हुए पूज्यपाद तिलोक ऋषि जी म. सा. ने 
ईर्या के महत्त्वपूर्ण चार कारण प्रस्तुत किये है ।* 

१- ग्रुरु वन्दन २- विहार 

२३- आहार ४- निहार 

चलने की क्रिया जब शास्त्र विधानयुक्त होती है तब उसे ईर्या कहते है । 


निम्नलिखित आगमोक्त निर्देशों के अनुसार चलने वाले श्रमण का चलना ही निर्दोष 
चलना माना गया है-- 


१- अमण को चलते समय असम्भ्रान्त रहना चाहिए, क्‍योंकि अभ्रान्त 
अवस्था मे चित्त श्रशान्त रहता है श्रत:ः चलते समय जीव रक्षा नही कर सकता । 


२- श्रमण को अमूछित-आसक्ति त्यागकर चलना चाहिए, क्योंकि आसक्त 
व्यक्ति का मन किसी अभिलषित वस्तु मे लगा रहता है, श्रतः वह जीव रक्षा में 
उपयोग नही लगा सकता । 


३- श्रमण को मन्द गति से चलना चाहिए, क्योंकि शीघ्र गति से चलने 
वाला जीवरक्षा करता हुआ नहीं चल सकता । 


कप पक वन 0 मम मा का 
३. मुन्ति चाले चिऊ कारणों, गुरु वन्‍्दन अच्य गामेजी । 
आहार निहारने कारणों ते जावे अन्य ठामेजी ॥ 
--पभ्रष्ट प्रवचन माता-ढाल १, पद--४ 


--तिलोक काव्य कल्पतरू-भाग ४, पृ. ४४७ 
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४- श्रमण को चलते समय “गनुद्विग्न-प्रणान्‍्त रहना चाहिए, क्योंकि- 
उद्विग्न अवस्था में व्यक्ति भयभीत रहता है श्रत: वह बविवेकपूर्वक नहीं चल सकता। 

५- श्रमण को “अव्याक्षिप्तचित्त' से चलना चाहिए, क्योंकि--विक्षिप्त 
चित्त, चंचल चित्त वाला व्यक्ति मार्ग पर दृष्टि रखकर नहीं चल सकता।* 

६- श्रमण को दौडते हुए नही चलना चाहिए, क्योंकि दौड़ने वाला जीबो 
को बचाता हुआ नहीं चल सकता । 

श्रमण धीर और साहसी होता है श्रत* उसका दौड़ना व्यावहारिक इप्टि 
से भी अ्रच्छा नही माना जाता, क्योकि अधीर या भयभीत व्यक्ति ही प्रायः दौडते है । 

७- श्रमण को चलते समय वाते नहीं करनी चाहिए, क्योंकि जब मत 
बातचीत करने मे लगा रहता है तब वह जीव रक्षा करने में दत्तचित्त नहीं हो 
सकता । 

८- शअमण को चलते समय हसना भी नही चोहिए, क्योंकि हंसते हुए 
मार्ग पर दृष्टि रखकर नहीं चल सकता । इसी प्रकार गाते हुए, खाते हुए या 
ऐसी ही कोई अन्य क्रिया करते हुए नहीं चलना चाहिए ।* 

९-श्रमण को गवाक्ष, गली, स्तानगृह आदि पर इृष्टि डालते हुए नहीं 
चलना चाहिए, क्योकि गवाक्ष आदि की ओर देखते हुए चलने वाला रास्ते के 
जीव-जस्तुओं को नही देख सकता । गवाक्ष आदि की ओर देखते हुए चलने से 
श्रमण की साधुता के सम्बन्ध मे शका उत्पन्न होती है । अ्त' श्रमण को माग्गे 
पर इष्टि रखते हुए ही चलना चाहिए। ३ 

१०- अमणा को कुद्ध होकर नही चलना चाहिए, क्योकि कुद्ध मानव 
का मन अशान्त होता है, अत वह विवेकपूर्वक नहीं चल सकता ।४ 

११-अ्सरण चलते समय अपने साथी-श्रमणादि को पहाड़ पर, समभूभाग 
पर या सरोवर आदि के किनारे पर चरते हुए पशु तथा पक्षी आदि की ओर अंगुली 
निर्देश करके या हाथ लम्बा करके न दिखावे । ऐसा करने से पशु-पक्षी भयभीत 
होते है । 

१२- श्रमण चलते समय अपने साथी श्रमणादि को पहाड़ पर बने किले 
आदि की ओर सकेत करके न दिखावे, ऐसा करने से किले आदि के रक्षकों को 
श्रमण के प्रति ग्रुप्तचर होने की आशका होती है। 

« देशवेकालिक, श्र. ५, उद्दें, १, गाया १४ 
«» दशवैकालिक, श्र. ५, उद्दे. १, गाथा १४ 
« दशवंकालिक, झ., ८, गाथा २५ 
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१३- श्रमण को मनोहर शब्द सुनते हुए नहीं;,चलना चाहिए । 

१४-अ्मण को मनोहर रूप देखते हुए नही चलना चाहिए । 

१५-श्रमण को चलते समय सुगन्ध या दुर्गन्ध के सम्बन्ध मे रोग-दवेप 
भरे संकल्प रखकर नहीं चलमा चाहिए । 

१६-शअ्रमण को मनहर रसास्वादन करते हुए नहीं चलना चाहिए । 

१७-श्रमण को सुखद स्पर्श का सवेदन करते हुए नही चलना चाहिए । 


इस प्रकार प्रथम ईरया समिति साधक आत्मा के लिए परम विशुद्धि का 
कारण है । परन्तु ईर्या की विशुद्धि के भी चार महत्त्वपूर्ण कारण आागम में 
निर्दिष्ट है-- 

१-- आलम्बन २- काल ३- मार्ग और ४- यतना । 

झालस्बन-यहां श्रालम्बन का श्र्थे सहारा, उद्देश्य और लक्ष्य है। साधक 
जीवन में जितनी झ्रावश्यक क्रियाएँ है उनका प्रधान लक्ष्य रत्नत्रय की उपलब्धि 
है अतः ईर्या समिति के आलम्बन ज्ञान-दर्शन-चारित्र है । 

२- काल--ईर्या समिति के काल के सम्बन्ध मे दो विभाग है--दिनच 
और रात । ईर्या समिति का पालन दिन में हो सकता है, रात्रि मे नहीं । श्रतः 
साधक श्रमरणा-श्रमणियो को रात्रि मे नही चलना चाहिए । 

ग्रागम के अनुसार वर्षाकाल के चार मास है--श्रावरणा, भाद्रपद, आश्विन 
और कार्तिक । इन चार मासो मे श्रमण-श्रमणियो को ग्रामानुग्राम विहार नही 
करना चाहिए ।* किन्तु आगमोक्त पाच कारण उपस्थित होने पर श्रात्मरक्षा के 
लिए वर्षावास क्षेत्र को छोड़कर अन्यत्र जा सकते है। यथा-- 

१-अराजकता फेलने पर या सुरक्षा-व्यवस्था समीचीन न होने पर । 

२-दुष्काल होने पर या शिक्षा दुलंभ होने पर । 

३-किसी के व्यथा पहुँचाने पर । 

४-बाढ आने पर । 

५-अनार्यों का उपद्रव होने पर ।* 





१. जे भिक्‍खू वासावास पज्जोसवियसी दृइज्जइ, दृइज्जय वा साइज्जइ । 
--निशीथ, उद्दे १०,सू ६४१ 
२. क- जो कप्पई निग्गथाण वा, निग्गथीण वा पढमपाउससि गामाणुगाम दुइज्जित्तए । 
ख- पर्चाह ठाणेहि कप्पड, त जहा--१. भयसों वा, २. दुव्भिक्ससि वा, ३. पव्वहज्जे 
वा ण॒ कोठउ, ४ दश्मोघसि वा एज्जमाणसि, ५ महाय वा अ्णारिएसु । 
“एस्थानाग, अ ४ उहें २, सूत्र ४१२ 
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३-मसार्ग--माग दो प्रकार के हैं--द्वव्यमार्ग और भावमार्ग । स्थलमागे, 
जलमाग शौर नभमार्ग में चलना द्रव्यमार्ग है श्रीर श्रपनी चित्तवृत्ति मे लगे हुए 
सस्कारों में प्रवृत्त रहना-चलना-विचरना ईर्या में भावमार्ग है । 

४-यतना--यतना का श्रर्थ है--प्रत्येक क्रिया को विवेकपूर्वक करना | 
यतना के चार प्रकार है-- 

१- द्रव्ययतना. २- क्षेत्रयतना 

३- कालयतना ४- भावथतना 

१- द्रव्ययतना--दिन में आखो से देखकर चलना । रात्रि में रजोहरण 
से प्रमाजंन करके चलना । 

२- क्षेत्ररतना--चार हाथ प्रमाण क्षेत्रों को देखते हुए चलना । 

३- कालयतना-- जितने समय तक चलना उतने समय तक विवेकपूर्वक 
चलना । 

४- भावयतना--सदा उपयोग पूर्वक चलना । भावयतना से श्रमण के 
संयम की रक्षा होती है । संयम की रक्षा का अर्थ है-स्वयं श्रमण की रक्षा 
और अन्य प्रारियों की रक्षा । श्रमण के भाव, विचार-सयम से विचलित न हों, 
यही भावयतना है । 

२- भाषा समिति-मार्ग में चलते हुए मुनि मौन रहे। अरत्यावश्यक होने 
पर जो मर्यादा पूर्वक बोला जाता है वह भाषा समिति है, । इस कारण दूसरी 
समिति का नाम भाषा समिति कहा जाता है । वचन भ्रुप्ति उत्सगें है पर भाषा 
समिति उसका अपवाद है? मुनि मौनधारी, ग्रुर-ज्ञान का सग्रह करने वाले, कुलीन 
और आत्मध्यान मे लीन ग्रुप्तिवान और उत्सर्ग युक्त होते है । इन सर्व दृष्टियों 
से वचन योग आश्रव स्वरूप है फिर भी पर के कारण, आत्महित के उपदेश हेतु 
अनुपम उपदेश निर्जरा का कारण बन जाता है | इसी कारण उत्सर्ग रूप वचन 
गुप्ति का भाषा समिति अपवाद है । 

अकारण साधु बोलता नही अत. बोलने के कोरण पर विशेष स्वरूपी 
भाषा का प्रयोग स्पष्ट करने हेतु इस समिति मे भाषा के प्रकारो द्वारा उसका 
स्वरूप बताया है । भाषा के विविध प्रकार-स्वरूपो का वर्णन करते हुए सोलह, 
दस और चार प्रकार की भापाएँ बताई है । 

१- साधु ढ्वारा नही वोली जाने वाली १६ प्रकार की भाषाएं निम्न है- 

१- कर्कश २- कठोर ३- छेंदक ५८ अदेक 
४- पीड़ाकारी ६- हिसाकारी  ७- सावध ८- मिश्र 


€- कोधकारी १०- मानकारी ११- मायाक २ 
रा ; री १२-- लीभकारी 
१३० रागकारा १४- द्ेपकारी १५- विकथा १ ६5 पा 
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२- भाषा के दस दोष टालकर साधु को बोलना चाहिए-- 


१- कुबोल दोष २- सहसाकार दोप 
३- असदारोपरा दोष ४- निरपेक्ष दोप 
५- संक्षेप दोष ६- क्लेश दोष 
७- विकथा दोष ८- हास्य दोष 
९- अशुद्ध दोष १०- मुणमुण दोष 
३-- भाषा के चार प्रकार इस प्रकार है-- 
१- सत्यभाषा २- असत्यभाषा 
३- सत्यासत्यभाषा ४- असत्याञमृषा [व्यवहार भाषा | 


इनमें २ और ३ नम्बर स्पष्टत: साधु के लिए निषिद्ध है। एक और चार 
नम्बर की भाषा के प्रयोग का निषेध भी है और विधान भी है । 


३- एपणा समिति-जिसने ईर्या समिति के गुणगान किए है और जो 
भाषा का भेद स्वरूप जानता है, उसे यह समभना आसान है कि वेदनीय कर्म 
के उदय से जीव को भूख की सज्ञा या सवेदना जगती है । इस वेदनीय कर्म के 
उपशमन हेतु साधु को एघणा समिति का स्वरूप भेद जानना चाहिए। एपषणा 
समिति अनशन तप उत्सर्ग का अ्रपवाद है। 


निज गुण को ग्रहण करने वाले श्रात्मा को अपना चैतन्य स्वरूप निश्चय 
से गत्यातर में अ्नाहारी है, फिर भी काया योग से युक्त होने से उसे व्यवहार 
से आहार के पुदुगल ग्रहरा करने पडते है । जड काया के साथ चेतन्य का यह 
कसा नेह-प्रीति है । “इस आत्मा ने देह से प्रीति कर अनन्त पुद्गल स्कन्ध ग्रहरा 
किये फिर भी उसे तृप्ति क्‍यों नहीं होती ?” ऐसा सोचकर गरुणीजन सत श्रात्मा 
को वश में कर पुद्गल स्कनन्‍्ध को ग्रहण नही करते है। परन्तु काया को रखने 
में भ्रशनादि-आहारादि ही कारण सम्बन्ध रूप है | आात्मतत्त्व अ्रनन्त शुद्ध स्वरूप 
होने पर भी वह ज्ञान के बिना जोना नही जा सकता और आत्मा के उस ज्ञान 
स्वरूप को प्रकट करने में सूत्रों का स्वाध्याय ही परम उपाय रूप है और यह 
उपाय देह के बिना नही होता, अ्रत्त. देह से ही काम लेना है यह सोचकर गुण- 
वान आत्मा काया को आहार देकर उसकी सुरक्षा करते है ।* 
निरुपाय ऐसे मुनि को आहार लेना ही पडता है लेकिन उसकी भी विशेष 
विधि है-- 
« साधु आहार तो करे लेकिन वह झाहार ४७ दोष से रहित होना चाहिए 
ओर अ्रमर जेसे पुष्प को बिना किलामना उपजाए एक-एक फूल पर से रस पीता 
23 कक के असल बलि िज क किप ली कर व / कक 2 कि जे आता + तक 7 जवक कक 
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डर 


व न- 


है वेसे साधु अ्मरवत्‌ भिक्षा ग्रहण करे प्रोर गृहीत भिक्षा भी रूक्ष होनी चाहि 
रूक्ष आहार भी स्वाद लिए बिना और मूच्छा भाव से रहित ग्रहरा करे।ऋ 
ही नहीं, कभी भिक्षा मे श्राहर शीघ्र मिल जाबे तो हर्ष न करे और न | 
तो शोक भी न करे । 


आचाराग' सूत्र के द्वितीय श्रुतस्कथ में इसे पिडेपणा कहा है।' 
प्रकार यहा पाणेषणा, शय्यैपणा, वस्त्रेपणा, सस्तारक एपणा, पायपु छण एप 
रजोहरण एषणा आदि एपषणा के विविध प्रकार बताये है । 


४- आदान भांड मात्र मिक्षेपणा समिति--ईया समिति, भाषा र सी 
और एषणा समिति का समाधिपूर्वक पालन करने वाले गुणवान्‌ साधु कोः 
समितियों का पालन करने हेतु उपधि आदि की आवश्यकता रहेगी, क्योंकि: 
उपधि आहारादि किससे ग्रहण किया जाय । इसी कारण ज्ञानी महापुरुष 

भव्य जीवो को निर्वाण सुख प्राप्ति के परम उपाय स्वरूप आदान भाड : 
निक्षेपणा समिति का भावपूर्वक कथन किया है । 


पांच सवर की भावना युक्त मुनि प्रमाद का त्याग कर सर्व॑ परिसर 
मुक्त हो एकान्त मोक्ष मार्ग की आराधना में संलग्न रहता है अतः वह पर-भा 
मुक्त होता है तो उसे किसी प्रकार के उपकरण की क्या आवश्यकता है * 
तो देह की ममता का त्याग कर [ज्ञान-दर्शन-चारित्र रूप] तीन रत्नो की सरि 
की सुरक्षा करती होती है । यह जो कथन है वह उत्सगे स्वरूप है । भ्रब 
अपवाद मार्ग का विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है वह उपधि के उपयोग 
स्वरूप होने पर भी विकथा प्रमादों आदि के निवारण रूप है । 

साधु के प्रत्येक उपकरण के पीछे महत्त्वपूर्ण कारण रहे हुए है । प्रः 
का विधान अपने रहस्य के साथ प्रस्तुत है । जिनवर ने उपदेश प्रदान करते 
इन सर्व रहस्यो को प्रधानता दी है-- 


१-- रजोहरण--अहिंसा पालन हेतु, याने हिसा का निरोध करने हेः 
२- पात्र--आहार ग्रहर हेंतु ! 

३- मुहपत्ति--अहिसा पालन हेतु थाने वायुकाय रूप जीवों की हिला 
प्रतिषेध हेतु । 


४- वस्त्र--नग्न साधु को देखकर जगत के स्त्री- 


2८ पुरुष साध की द्वगद् 
करते है । अ्रतः वस्त्र परिधान सयम- डे 5 


सुरक्षा मे सहायक बन सकता है । 
इस श्रकार पुदुगल को ग्रहरा करना और छोड देना ऐसा जिनवर प्रद 
अ्पवाद मार्ग बहुत श्रेष्ठ है क्योंकि पुदूगलो का ग्रहरा करना सहज है। ग्रहरा कर 


समय ममत्व-त्याग और यतना से विवेक तथा निरूपयोरि था त्यार 
हे के गता के समय सर्वथा त्याग 
यही इस व्यवहार समिति की विशेषता है । 


है द्‌ हे 
सयम साधना विशेषाक/१६४ 


साधु का निश्चल ध्येय कर्म से मुक्ति पाना है और उस हेतु उसे सर्वे- 
7 उपधियों का त्याग कर मुक्ति से प्रीति बांधकर सर्व आचारों को जीतकर अणगार 
उबनना है | अ्रतः सयमी-आत्मा को उपधि के प्रति ममत्व का त्याग कर श्रेणी 
“पर आरूढ हो तत्त्व ज्ञान के परम रस में निमग्त होना चाहिए । 

५- परिष्ठापनिका समिति--साधु अन्तर-बाह्य कोई भी उपधि का ग्रहण 
करेगा, अन्त में वह त्याज्य ही है अत'ः वीतराग ने मुक्ति के भाव सुख प्रधान 
हृभगलधाम की प्राप्ति के उपायों मे समिति प्रकरण में पाँचवी परिष्ठापनिका समिति 

का उपदेश दिया है | पूज्यपाद तिलोक ऋषि जी म.सा. ने इस समिति का नाम 
एअभयत्रत भी दिया है ।* 
7 साधु को देह से ममत्व नही बढाना चाहिए, क्योंकि देह से ममता बढाने 
से चारों कषाय हमें प्रिय हो जाते है। कषायों के प्रिय हो जाने पर देह का ममत्व 
हुम्रौर स्नेह बढ़ता है और चचनता भी बढती है। अतः उत्सगें मार्ग पर चलने 
४ वाले शरीर की ममता का त्याग करते हैं । परन्तु अपवाद माग पर चलने वाले 
ज्ञानादि हेतु काया का पोषण करते है। काया जहां है, वहां मल अवश्य है। 
इिसात्मा निर्मेल है, शरीर तो मलयुक्त है। अतः काया-पोषण के साथ इस उत्सग 
रझकी प्रक्रिग भी यदि यतनापूर्वक की जाय तो साधक केवलज्नान की स्थिति प्राप्त 
-/ कर सकता है । निष्क्ष में यतना ही कवल्य की दायिनी है । 
'रि कल्पों से रहित जिनकलपी ऋषि, मुनि वस्त्र, पात्र, आहार, शिक्षा आदि 
प्रव को कमें-वर्धक और सयम-बाधक द्रव्य मानकर उन्हे भी दूर परठा देते है, मन के 
ग कीतर उत्पन्न कषाय रूप मैल का विसजेन कर वे किसी भी प्रकार की उपधि से 
युक्त नही होते है । 
मं अपवादमार्गी स्थविरकल्पी मुनि अपवाद मार्ग पर चलते हुए भी किस 
खेंप्रकार मोक्ष ध्येग्ग को पूर्ण कर सकते है, यह इस समिति मे समझाया गया है । 
े स्थविरकल्पी साधु द्रव्य से दिन में परिष्ठापनिका भूमि मंडल को देखकर 
ले और रात को उसी दर्शित भूमि पर प्रस्रवशादि परठाते है परन्तु भाव से तो 
राग-हेष रूप भाव-मल का त्याग करते है । 


हि प्रिष्ठापना हेतु “उत्तराध्ययन सूत्र' मे दस लक्षण युक्त निम्न दस विधान 
बताये है-- 
ग् १ जहां कोई आता नहीं और देखता भी नही । 





१, पचमी सुमति जाणों काइ तस नाम परठावणी मानो हो । 
वर्र अभय ब्रत वधावों जी, जयणासु परिठावों हो मुनिवर 
हा है समिति सदा सुखकारिणी रे............ ॥ 
वी तिलोक काव्य कल्पतर, भाग ४, पृ. ४५७ 

दा संयम साधना विशेषांक/१६९८६ ४७ 
्, 


२. जहां पर परठाने योग्य पदार्थ परठने से किसी व्यक्ति को आधा 
न पहुँचे । 

३. परठने की भूमि सम हो । 

४. पोलार रहित ग्रर्थात्‌ तृणादि से श्राच्छादित व दरारों से युक्त न हो। 

५. कुछ समय पहले ही अ्रचित्त हुईं हो । 

६. विस्तीर्ण हो (कम से कम एक हाथ लम्बी-चौड़ी) । 

७. बहुत गहराई (कम से कम चार श्रगुल नीचे) तक अ्रचित्त हो | 

८. ग्रामादि से कुछ दूर हो । 

६. मूषक, चींटियाँ आदि के बिलो से रहित हो । 

०. त्रस प्राणियों एवं वीजों से रहित हो ।१ 


न 


तीन गुप्ति : 

१. मनोगुप्ति--समिति श्रेष्ठ है साथ-साथ सरल भी है परन्तु गुप्ति श्रती' 
दुष्कर है । उसके धारण करने वाले मुनि निज ग्रुणों को प्रकट कर चिज स्व 
का ज्ञाता हो अ्रष्टकर्म से रहित सिद्ध श्रवस्था को प्राप्त कर सकता है । 

मन-वचन-काया रूप तीनों योगों मे भी मनोयोग की गति अति तीक्र है 
मन को स्थिर करना अति दुष्कर होने से तीन दण्ड में मनोदण्ड को ही बह 
माना गया है। मन रहित ( असंज्ञी ) जीव क्र कर्मे हर भी है तो वेंह ५ 
रहित होने से प्रथम नरक से आगे ( दूसरी, तीसरी आदि में ) नही जाता है 
सज्ञी जीव जिसकी अवगाहना मात्र अग्रुल के असख्यात भाग की हो, ( वह दे 
से क्र कर्म न भी कर सकता हो तो भी मन से क्रूर कर्म कर) वह सातवी नरक रे 
उत्पन्न हो सकता है। (असंज्ञी) मत्स्य की काया सहश्न योजन लम्बी-चौडी हूं 
और क्रोड पूर्व स्थिति का उसका आयुष्य हो तो भी वह प्रथम नरक से आगे नरहं 
जा सकता है | यही मन का गम्भीर रहस्य है । इसी कारण भव्यात्मा मुनि 
मनगुप्ति की श्राराधना कर मन की तीज गति को वश में करता है तो आत्म 
(जन्म-मरण रूप) रोग से मुक्त होता है। 

योग के ढ्वारा ही पुदूगल संचय होता है और योग के द्वारा ही कर्मो के 
साथ आत्मा की सदा नवीन सधि होती है । 


इन्ही कारणो को जानकर मुनि ! तू निज शआरात्मगुणा मे लीन हो शीघ्र 
निविकल्पक स्थिति को प्राप्त कर । सविकल्पक गुरा अ्रपवाद मार्ग में साधु की 
अवश्य है परन्तु उत्सगग मार्ग का ज्ञाता हो जाने पर निर्विकल्पक मुनि को क्षण 
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बार भी अपवाद के प्रति अंश मात्र भी रुचि नहीं होती | शुक्लध्यान के आलंबन 
को धार कर वह मुनि ध्यानलीन हो आत्म स्वरूप दर्शन में स्थिर हो जाता है । 


२. बचन गुप्ति-आगस के अनुसार मनोयोग की अ्रपेक्षा वचन थोग की 
अ्रधिकता बताई गई है । पन्नवणा' सूत्र मे दो सौ उनचालीस (२३६) वें बोल 
में वचन योग के स्वरूप मे कहा है कि भाषा का सठाण वज्र जैसा है ।* तरस 
प्राणी द्वारा बोली जाने वाली इस भाषा को ग्रहण करते समय शास्त्रोक्‍्त 
आठ--ककेश, मृदु, गुरु, लघु, शीत, उष्णु, स्तिग्ध और रूक्ष स्पर्श में से चार विरुद्ध 
स्पर्शों को जीव फरसता है? और प्रगट करते समय आाठों को फरसता है । 

भाषा या ऋद्धियुक्त वचन ये नामकर्म के प्रभाव से ही है। ऐसे वचन- 
योग का गोपन्त वचन गुप्ति है । 

भाषा वर्गणा के पुद्गलो के ग्रहण निसगे की उपधि जो आत्मबीय को 
ज्ेरित करती है, आत्मा उसे क्‍यों ग्रहण करती है, इसके उत्तर में कहा है--यह 
करने का कारण भी आत्मा को शुद्ध करना ही है। इस शुद्धि के साधन १२ 
प्रकार के तप है। इन साधनों के द्वारा काया का गोपन कर आत्मा कर्मों के 
घातिक वर्ग से मुक्त हो सकता है । 

वचन गुप्ति का प्रारम्भ कौन-से ग़ुण-स्थानक से होता है और कौन-से 
गुणस्थावक तक वह रहती है, इत्यादि समाधान हेतु कहा है-- 

वचन गुप्ति का उदय सम्यकत्व (चौथे) गुणस्थानक से होता है और वह 
अयोगी (१४वें) गुरास्थान तक उपादान रूप स्थिर रहता है । अ्त्तः जिन मुनियों 
के मत में चित्तशुद्धि पूर्वक गुप्ति में रुचि रमणता आती है उत्तके मन मे समिति 
प्रपच रूप और गुप्ति निश्चय सम्यक्त्व रूप प्रतीत होती है । 


३े. कायग्रुप्ति--योगों मे काया योग तीसरा योग है । इसका कंपन स्वभाव 


ब----++. 





भाषा पद-पद ११ वाँ सूत्र ८५८ 

पंच्रवणा सूत्र-पद ११, सूत्र १५ की वृत्ति 

पन्नवणा सूत्र-पद ११, सूत्र घ७७ 

विज्ञान ने इस व्यत को प्रायोगिक रूप प्रदान किया है। आज भी आकाशवाणी मे प्रथम 


शब्दों के ग्रहण निसर्ग के समय ग्राफ के रूप मे वे तरगो के रूप में प्रकट होते दिखाई 
देते है । विशेष स्पष्टीकररा हेतु आगम में इनका मोनोग्राफ इस प्रकार है -- 
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है, इसे स्थिर करना श्रत्यन्त दुप्कर है । जिस प्रकार जब जोर से पवन चलता 
हो उस समय नाव को स्थिर करना मुश्किल है, बेर दी कंपन स्वभाव के कारण 
काया को स्थिर करना दुष्कर है । 

कपन के प्रकारो के बारे में गौतमस्वामी और भगवान महावीर का भ्रस्तृत 
संवाद द्रष्टव्य है-- 

गौतम--भन्ते ! एजना कंपन कितने प्रकार की कही गयी है ” 

इसके उत्तर मे प्रभु कहते है--हे गौतम ! एजना पाँच प्रकार की कही 
गई है । योग द्वारा श्रात्म-प्रदेशो का कपन होना या पुदुगल द्रव्यो का चलना इसका 
नाम एजना है । इस प्रकार एजना कपनादि रूप होती है। कंपनादि रूप यह 
एजना द्रव्यादि के भेद से पाँच प्रकार की है । ' 

जैसे--द्रव्यएजना-<द्रव्यों की एजना नरकादि जीव संपृक्त प्रुदूगल द्रव्य 
का--शरीरों का कपन। 

क्षेत्रेना--नरकादि क्षेत्रों मे वर्तमान जीवो की श्रथवा जीव सपृक्त पुद्ूगल 
द्रव्यों की जो एजना कपन है वह क्षेत्र एजना है ! 

कालेजना--नरकादि काल मे वर्तमान जीवो की अथवा जीव संपृक्त पुदूगल 
द्रव्यों की जो एजना है वह कालएजना है, । 

भावेजना--नरकादि भव मे वर्तमान जीवों की अथवा जीव द्रव्य सपृक्त 
पुद्गलो की जो एजना है वह भावेजना है ।'* ॥॒ 

मोक्ष प्राप्ति तक काया तो रहती ही है फिर यह कपन कहाँ तक रहता 
है ? इस प्रश्न का समाधान करते हुए कहा है-- 

१७ वें गुशस्थानक में शैलेशां अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। 'भगवती- 
सूत्र" में गौतम स्वामी के यह पूछने पर कि क्‍या शेलेशी अवस्था प्राप्त होने पर 
भी कपन होता है ? 

परमात्मा ने कहा--“नोइराट्टू समट्ठ, नअ्न्नत्थेण परप्पयोगेण” ।* 

पूर्व कर्मक्षय हेतु आत्मा प्रयास करता रहे पर जीवात्मा यदि नवीन कर्मों 
का बंधन करता ही रहे तो फिर मोक्ष कव हो सकता है ? इस प्रश्न के उत्तर 
में कहा है-- 

यदि देह को ही स्थिर कर दिया जाय तो नवीन कर्म बन्धन का कारण 
ही नहीं वनता, क्योकि काया के स्थिर करने पर भाषा अ्रपने श्राप स्थिर होती 
मत न 32 तन लक कप बट मर जननी किन 
१. भगवती सूत्र, शतक-१७, उद्देशकअ-३, सू २-४, प्‌ ७८१ 
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है और विषयों के रस-भोग अपने श्राप समाप्त हो जाते है। मन का योग भी 
न रहने से क्रिया के साथ कर्म भी रूक जाते है । 


प्रस्तुत विवरण के बाद आत्मा ने यह स्वीकार तो किया कि काया को 
गुपित करना अत्यावश्यक है, यह श्रेष्ठ भी है, मोक्ष का कारण है परन्तु यह गरुप्ति 
की कैसे जाय ? 


भ्रष्टप्रवचनमाता अपने वत्स की सुरक्षा के लिए समाधान देती है-- 


जीव का स्वरूप चेतन्य निराकार स्वरूप है, उसका स्वभाव सदा उप- 
योगी है । यह देह जड पुद्गल के द्वारा कर्म ग्रहण करत। है । अत यह निश्चय 
से ध्यान रखना कि इसे छोडे बिना तुझे सुख की प्राप्ति नही होगी | इसके लिए 
तुझे तप के वारह प्रकारों को जानकर, सयम को १७ प्रकार से समभकर, दस 
प्रकार के मुनिधर्म का आलम्बन लेकर उसका मन-वचन-काया से पालन कर, २२ 
परिषह पर विजय प्राप्त करनी होगी । मुक्ति-प्राप्ति का यही एक उपाय है, ऐसा 
समभकर है भव्यात्मा ! मन-वचन-काया को वश मे कर समिति के पाच प्रकार 
स्वरूप इस जघन्य ज्ञान आराधना द्वारा तू शीघ्र ही भव-जल ससार से पार 


हो जा। 


इस प्रंकार श्रष्टप्रवचन माता का आशीर्वाद प्राप्त करने वाला साधक 
शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त करता है । [ज 


अवसर आने पर तुम भी ऐसा ही करना 
& श्री सनोज आंचलिया 
एक वार गाधीजी रेल से कही जा रहे थे । तब तक वह 
महात्मा नहीं बने थे । उनके डिब्बे मे एक ऐसा व्यक्ति भी बैठा था 
जो बार-२ फर्श पर थूक रहा था | वापू ने उससे कुछ नहीं कहा । 
कागज के टुकडे से थू क को पोछ कर फर्श को साफ कर दिया । उस 
व्यक्ति ने यह सब देखा तो. समझा कि यह सफाई-कर्मचारी मुझे नीचा 
दिखाना चाहता है । बस, उसने फिर थूक दिया । गांधीजी ने पहले 
की तरह फिर पीछ दिया । भ्रव तो वह व्यक्ति बार-२ थू कने लगा 
लेकित गांधीजी तनिक भी विचलित नही हुए । जैसे ही वह थू कता 
वे विना बोले फर्श को साफ कर देते । अन्त में स्टेशन आ गया । 
लोग गाध्रीजी की जयजय-कार करने लगे । यह देखकर उस व्यक्ति का 
पसीना छूटने लगा । उसने लपक कर गांधीजी के चरण पकड लिए । 
वार-२ क्षमा मागने लगा । वापू बोले--“'क्षमा की कोई वात नही है। 
मैने अपना कतेव्य पालन किया है। अ्रवसर आने पर तुम भी ऐसा ही 

करना ।” 

--सुन्दर स्पो्टंस, चेटक सक्लि, उदयपुर 
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ही जायें सबसे पार 
/# महोपाध्याय श्री चन्द्रप्रभसागर म.र 


ज्जीवन का वहिरग भौतिक साधनों से जुड़ा है श्रौर श्रन्तरग श्राध्याति 
साधनों से । इसलिये बहिरंग विज्ञान है और श्रन्तरंग अ्रध्यात्म है । विज्ञान भौति 
प्रयोग है और अध्यात्म ध्यान योग है | विज्ञान का शास्त्र शुरू होता है पर 
और अध्यात्म का शास्त्र शुरू होता है खुद से | अध्यात्म और विज्ञान में १ 
तो है, पर वह जीवन के अन्तरगीय और वहिरगीय जितना ही । दोनों मे प्रतियोगि 
और प्रत्तिस्पर्धा त्तो है, पर राम-रावण जैसा कोई प्रतिद्वन्द्दी-भाव नहीं है | यह 
वैसे ही है, जैसे विद्यालय मे प्रतियोगिताए होती है । दस लडके गीत गाते 
कोई एक पुरस्कार पाता है | प्रथम वह जरूर आया, पर प्रथम आने से वीं 
लड़के उससे दुश्मनी नही रखेंगे । 


जीवन का अन्तरंग और बहिरंग, अध्यात्म और विज्ञान भी भिन्न-िि 
तो है, पर दोनों ही जीवन के अग है, मानवीय मस्तिष्क की उपज है | इसरि 
दोनो में विरोध और इन्द्र नही है । व्यतिरिकी तो है, पर मित्र है परस्पर । 
बैसे अ्रध्यात्म और विज्ञान दोनों ही विज्ञान है । अध्यात्मक का झार 
विज्ञान है और विज्ञान प्रकृति का | अ्रध्यात्म अन्तरग की धारा का प्रतिनिधि है अं 
विज्ञान बहिर॒ग धारा का । विज्ञान चलता है अर से लेकर खगोल-भूगोल आरा 
के प्रयोगो पर और अध्यात्म चलता है अन्तरग की गहराइयो पर, चेतना « 
शक्तियों पर । इसलिए वाहर को समभने के लिए विज्ञान सहयोगी है तो भीत् 
का समभने के लिए अध्यात्म । दोनों पूरकता लिए है । 
विज्ञान मे तथ्य को समभा जाता है और अध्यात्म मे ध्यान से तः 
का अनुभव किया जाता है | विज्ञान अपने से वाहर की यात्रा है. ओर अध्यार 
बाहर से भीतर की यात्रा है । विज्ञान बाहर की खोज करता है, अ्रध्यात्म-ध्या 
भीतर की खोज करता हैं । विज्ञान परकीय तथ्यो को उभारता है, अध्यार 
स्वकीय तथ्यो को उजागर करता है । वास्तव मे अध्यात्म शुद्धात्मा मे विशुद्धर 
को आधारभूत अनुष्ठान है । 
._सूत्कतागसूत्र में कहा है कि जैसे कछुआ अपने अगो को अपनी देह : 
समेट लेता है, वैसे ज्ञानी लोग पापों को अध्यात्म के द्वारा समेट लेते है । 
जहा कुम्मे सप्ंगाई, सए देहे समाहरे । 
एवं पावाई मेहावी, अज्भप्पेणं समाहारे ॥॥ 
व्यात्म अथात्‌ ध्यान | यह वह साधना है जो स्वय पर लगे हुए परदो 


को, ऊपरी आवरणों को, अन्‍न्तर-स्रोत की चट्टानों को, घूषट का हटा देती है । 
वह घूघट किसी का भी हो सकता है | मन का भी हो सकता है, चिन्तन-वचन 
का भी हो सकता है, गरीर का भी हो सकता है । मन, वचन और शरीर के 
इन तीनो घू घटो को हटाने के बाद ही आत्मा-परमात्मा के सौन्दर्य का दर्शन 
होता है अन्यथा कोई कितना भी सुन्दर क्यों न हो, यदि वह घू घट मे है, किसी 
से आवृत्त है, तो उसका सौन्दर्य ढका हुआ ही रहेगा । आइस्टीन जैसों ने किये 
होगे आविष्कार पर आविष्कार, पर सारे के सारे परकीय पदार्थों का आविष्कार 
हुआ । दीपक तले तो अधेरा ही रह गया । स्वय का आविष्कार कहा हुआ ? 
यदि हम केवल विज्ञान को महत्त्व देगे, तो वडी भूल करेगे | क्योकि 
बहिरग ही सब कुछ नही है । जैसे अन्तरंग से सभी को जुड़ा रहना पडता है, 
वैसे ही अ्रध्यात्म से जुडा रहना पढ़ंगा । जैसा अ्रन्तरग होगा, वैसा ही बहिरग 
होगा । बहिरग के अनुसार अन्तरग नही हो सकता । जैसा बीज, वैसा फल, 
जैसा अंडा वेसी मुर्गी । अ्रन्तरग शुद्ध है, तो वहिरग भी शुद्ध होगा । जो भीतर 
से अशुद्ध है, वह बाहर से भी अ्रशुद्ध होगा । पर बाहर से अशुद्ध ही हो यह 
कोई जरूरी नही है । बगुला बाहर से शुद्ध, किन्तु भीतर से अशुद्ध रहता है । 


; इसीलिए यह कहावत प्रसिद्ध है कि “मुख मे राम, बगल में छुरी ।” बाहर कुछ 


भीतर कुछ, कथनी कुछ करनी कुछ--दोनो मे अन्तर, जमीन-आसमान जितना 
अन्तर । 
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. आज का युग विज्ञान-प्रभावित युग है । आदमी बहिमुंखी होता जा 
रहा है । जो लोग आत्ममुखता की चर्चाएं करते है गहराई से देखे तो लगेगा 
कि उनके जीवन में भी वहिमुं खता है । बहिमु खता प्रधान हो जाने के कारण 


[ * अत्ममुखता गौण होती जा रही है। यदि कोई आत्म-मुखी होने के लिए 


प्रयास भी करता है, तो बाहरी वातावरण उसे वैसा करने मे अवरोध खडा कर 
देता है । वहिमुं खता या बहिरग से मेरा मतलब केवल बाहरी >सुख-वेभव आदि 
से नही है, अपितु हमारा शरीर भी, हमारा वचन भी, हमारा मन भी बहिरग 
ही है । और सत्य तो यह है कि ये ही सबसे .धिक बहिरगीय पहलू है, जिनसे 
आदमी जुडा रहता है और आकाश मे फूल खिलाता रहता है । ये गल,  वचेने, 
शरीर ही हमे अपने से, आत्मा से वाहर ले जाते है । मरीचिका के दर्शन से जल 
पाने के लिए हमारे भीतरी हरिण को सारे संसार के वन मे दौडाते है । मन, 
वचन, काया के योग से अयोग होना ही ध्यान का लक्ष्य है । 

तर मन, वचन और शरीर ये ही तो अन्तरात्मा की मूर्ति को ढके है, आ्रावृत्त 
किये हुए है । ध्यान इसे अ्रनावरित करता है, आवरणों को हटाता है, पर्दो को हटाता 
है । ध्यान की प्रक्रिया वास्तव में आत्मा के स्व-भाव को ढ़ ढना है । यह शरीर 
है, शरीर के भीतर वचन है, उसके भीतर मन है और इच तीनों के पार हे 
आत्मा । ठीनो के पार तो है मगर सम्बन्ध तीनो से जड़ा है 


है, क्योकि आत्मा 
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शरीरव्यापी है। पर लोग हैं ऐसे, जा शरोर को ही आत्मा समझ बेठ्ते है? 
कायाध्यास हो जाता है, कार्यत्सिंग की भावना मन से निकल जाती है ।# 
लिए मन, वचन, शरीर वास्तव में बाधाए है श्र हमें ध्यान द्वारा इन पदों 
काटना है | हमे समझना है, पतदिर पर्तों को, जिनसे आत्म-स्रोत रू वा पड़ा' 

शरीर स्थूलतम है । वचन णरीर से सूक्ष्म शरीर है श्रौर मन, व 
से सूक्ष्म णरीर है । तीनो ही पदार्थ है, तीनो ही अ्रणुसमूह है । ये तीनों १ 
माणविक, पौद्गलिक, भौतिक सरचनाए' है । मजे की वात यही हैं कि इन ते 
से मन सबसे सूक्ष्म है । पर वही इन तीनो मे प्रधान है । णरीर और वचन ६ 
का राजा मन ही है, मन के ही काबू में है ये दोनो | मन जहा कहता हैं, श 
वही रूक जाता है | जिसके मन ने कहा चलो. धर्मस्थल मे, वे वहां पहुंच ग 
जिसके मन ने कहा, वहा जाने से कोई लाभ नहीं है, चलो दुकान में। 
आदमी दुकान चला जाता है | शरीर की सारी चेष्टाए' मन के आदेश से ६ 
है । वचन बेचारा है । मन ने चाहा कि मै जैसा हुं, वैसा ही वचन हो, 
वचन को वैसा ही होना पड़ता है। मन ने चाहा, कि मैं जैसा हूं वेसा 5 
अगर मुह से न निकला, तो इसमे मेरी बेइज्जती होगी, मेरी हानि होगी तो वि 
वचन को मन की चाह के अनुकूल होना पड़ता है । 


इसीलिए जो मन में है वही वचन -मे होगा । जो हमारे वचन मे 
वही शरीर में घटित होगा । मन तो बीज रूप है, वचन अंकुरण है और शञ 
फसल है । फसल से प्राप्त होने वाले अनाज ही उसका अभिव्यक्त रूप है । 

यद्यपि बहिरंष्टि से शरीर प्रथम है किन्तु अन्तरदइृष्टि से मन प्रथम ; 
पर योजित तो हम होते ही है, चाहे बाहर से हो या भीतर से । हम योई 
होते ही है, यानी हमारी आत्मा योजित होती है, हमारा अस्तित्व योजित हूं 
है । जैसे भूख लगने पर हम कहते है--मुर्के भूख लगी है। श्रब॒ आप सौर 
कि भूख किसे लगती है ? भूख का सम्बन्ध इस पेट से है, शरीर से है, वि 
हम कहते है मुझे भूख लगी है । तो हमने शरीर से जुडने वाली चीज को आः 
से जोड़ लिया । इसीलिए क्योकि शरीर के साथ तादात्म्य है । इसी तरह क्र 
उठा । क्रोध विचारों मे आया, किन्तु हम कहेगे मुझे क्रोध आया । यह विचा 
के साथ आत्मा का तादात्म्य है । वासना जंगी । वासना मन मे जगती है, 
कहते है--मै कामोत्तं जित हू | हमने मन के साथ “मै! को जोडा, आ्रात्मा ! 
जीड़ा, पर के साथ स्वयं को जोडा । 


.....__यद्यपि मन, वचन, णरीर ये तीन नाम है, किन्तु तीनो अलग-अलग न 
है । तीना का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नही है । तीनो एक दसरे के पूरक है 
अन्योत्याश्रित है। बीज, अकुर और फसल कोई अलग-अलग है स्वरूप नहीं है 
तीनो का अपना-अपना स्वरूप होते हुए भी एक दूसरे से जुड़े-पनपे है । १७ 
जद 

सयम साधना विशेषाक/१६८६ 


: सभी मूलतः परमाणु है । आत्मा इन तीनों से स्वतन्त्र है। उसका अपना स्वरूप 
ह है । आत्मा तो निरभ्र आकाश है । मन, वचन, काया के योग के बादल ही उसे 
शहके है । अगर ध्यान का, अध्यात्म का सु्ये उप गया, तो आकाश निरश्र होते 
देर व लगेगी। 
५ जो लोग सत्य के गवेषक/श्रन्वेषक है, आत्मा मे प्रवेश करना चाहते है, 
“ सत्य की खोज करना चाहते हैं, उन्हें शरीर, वचन और मन की गलियों से ग्रुज- 
/ रना होगा । ये गलियां कोई सामान्य नही है । अंधियारे से भरी हुई और काटो 
# से सजी हुई है । इसीलिए साधक की शोध-यात्रा/शोभा-यात्रा ऐसे-ऐसे रास्तों से 
(गुजरती है जो बीहड़ है । पर आत्मा की किरण इसी शरीर में से फूटेगी । जो 
/“लोग अपने शरीर को ही सर्वेस्व समभ बैठे है, उन्हें उस किरण की भलक नहीं 
£ मिल सकती । 
बहुधा होता यही है कि या तो व्यक्ति ध्यान करता नही है और कर 
(भी लेता है तो शरीर का ही ध्यान करताश्है--शारीरिक ध्यान, इसे ही कहते है 
/ हठयोग । वास्तविक साधना हठयोग से सिद्ध नहीं होती । हठयोग के द्वारा शरीर 
(क्रो काबू में किया जाता है। योगासन भी इसी की देन है । बाहुबली खड रहे 
ध्यान मे, पर उनका ध्यान हठयोग से जुड़ा था । अहम्‌ एवं कुण्ठा की दुबेह ग्रन्थि 
[४ उनके अन्तरतम में अटकी थी । वे अहंकार के मदमाते हाथी पर बेठे थे, तो 
पध्यान फल कंसे दे पायेगा ? घोर तप करने के वावजूद सत्य को उपलब्ध न कर 
पाये । जैसे ही अहम्‌ टूटा कि सत्य से साक्षात्कार हो गया । वास्तव में ध्यान 
है वो सत्य की खोज है, हठयोग नहीं । 


वि प्रसन्नचन्द्र भी तो हठयोग की मुद्रा मे खड़े थे, साधु का वेश, योगासन 
हैं की मुद्रा, पर मन में जो भावों के गिरते-बढते आ्रायाम थे, उसी के कारण नरक- 
गरशस्विग गति के भूले मे भूलते रहे । शरीर तो सधा, पर शरीर से सधने से यह कोई 
#जरूरी थोड़े ही है कि विचारो की आंधी शान्‍्त हो जाये । शरीर से हटठे, तो 
रा गे में जाकर उलभ गये । जैसे ही उपशम-गिरि पर चढे कि सिद्ध-बुद्ध बन 
(_ गये । 
ेु हठयोग जरूरी तो है, पर वह साधना का अन्तिम रूप नही है । चूकि 
है साधना का पहला सोपान शरीर है और व्यक्ति इससे बहुत अधिक जुड़ा है, अतः 
री शरीर की साधना भी बहुत जरूरी है। पर उसे साधने के लिए लोग ऐसे-ऐसे 
तरीके अपना बेठते है, जिससे शरीर तो शायद सध जाए, पर मन न सधे । 
6/ शरीर को मैथुन से दूर कर लिया पर मन में विषय-वासता की आधी उठ सकती 
मु है । इसीलिए मैने कहा कि मन ही प्रधान है । यदि मत मे वासना ही नही है 


ह् तो शरीर द्वारा वासना की अभिव्यक्ति कैसे होगी ? शरीर तो स्वयमेव सध 
£ या । 
॥ 
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घी बनाने के लिए मवखन पकाते हैं वर्तन में, श्राग पर । हमारा उद्दं 
मक्खन को पकाना है, न कि बतेन को तपाना । पर क्या करें ? जब तक वह 
नहीं तपेगा, तब तक मक्खन पकेगा भी कैसे ? बैसे हमारा उद्देश्य भ्रात्माके[ 
पाना है, विचारों को शान्त करना है | शरीर को णान्‍्त करना हमारा उदंशा 
नही है | पर क्‍या करे ? विचारों को शान्‍्त करने के लिए शरीर को भी विचार | 
के अनुकूल बनाना पड़ता है | जो लोग केवल शरीर को सूखाते है, शरीर # 
दमन करते है, वे तपस्वी और ध्यानी, योगी कैसे हो गए ? जिन्‍्होने केवल गरीर 
के साथ अपनी साधना को जोडा, उनके कारण ही 'गफ' को कहना पडा किक 
देह-दडन है । बुद्ध को भी तप का विरोध करना पड़ा । महावीर के अनुसार है 
यह अज्ञान-त्तप है । इसीलिए कमठ जैसे तपस्वी का पाणश्व ने विरोध किया, क्योरि । 
उसने तप को, साधना को केवल शरीर से जोड़ा । पंचारिन जलाकर उसके वार । 
में बेठना--यह जान बूकरकर कष्ट भेलना है । कष्ट सिर पर झा गिरे तो उसे भेलनीं 
परिषह है । आपत्ति आा जाये, तो उसका स्वागत करना तप है । जान-दूमकी 
सकटो को पैदा करना तो समभदारी नही है । “इच्छानिरोधस्तप.”' इच्छाश्रं पर 
ब्रेक लगाना तप है, अपने मन को काबू मे करना संयम है, केवल शरीर की। 
शोषना, दबाना, न तो तप है, न.[सयम है, यह तो मात्र हठ-बोग है । 

हठ-योग है ऐसा, जिसमे शरीर को मुख्यता दी जाती है शरीर को साधा 
जाता है, शरीर को अपने काबू मे किया जाता है, विविध आसनो, विविध सुद्राओं 
द्वारा । ध्यान को साधने के लिए यह जरूरी है कि शरीर भी सुगठित हो, वलवान 
हो, सशक्त हो, स्वस्थ हो । कारण स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मन रहता है । मन 
की निर्मलता के लिए शरीर की निर्मेलता, खुन की निर्मलता आदि भी सहायक 
है । जिसके शरीर मे बल है, उसके मन मे भी बल होगा । वलवान तन में बल- 
वान मन निवास करता है । इसलिए गहन ध्याव-साधता के लिए हमारा शरीर 
यदि सयमित, सुगठित हो, वो साधना में आलस्य या प्रमाद के जहरीले घू ट नही 
पीने पडते । हे 

शरीर के भीतर एक और सूक्ष्म शरीर है, जिसका नाम है वचन, विचार, 
कोन्सियस माइन्ड । विचारो को साधने के लिए मन्त्र-योग काम देता है। विचार 
वह स्थिति है, जब साधक दीखने मे लगता है साध्य-स्थित, किन्तु भीतर मे 
विचारों की आधी उड़ती रहती है | हाथ मे तो माला रहती है किन्तु मनवा 
कही श्रोर रहता है । कवीर का दोहा है-- 

साला फरत जुग भया, गया न मन का फेर । 
कर का मनका डारि हे सन का मसनका फेर ॥॥ 

_ हाथ में तो माला के मणिये है, पर मन में मणियां कहा है ? सामा- 
यिक तो ले ली, पर विचारो मे, मन में समता कहा आयी ? प्रतिक्रमण के सूत्र 
तो मुह से बोल दिये, पर क्या पापा से हटे ? अन्‍्तरात्मा से जुडो ? मन्दिर तो 
गये, पर क्या मन में भगवान वसे ? 


। 
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साधना के लिए शरीर को साधना मुख्य है, पर उससे भी मुख्य विचारों 
का साधना है, अन्तरमन को साधना है । क्योकि साधना का सम्बन्ध बाहर से 
उतना नही है, जितना भीतर से है । प्रवृत्ति मे भी निवृत्ति हो सकती है और 
निवृत्ति मे भी प्रवृत्ति हो सकती है । 

बाहर से कोई व्यक्ति हिसा न करते हुए भी हिसक हो सकता है । 
हिसा और अहिसा कर्त्ता के अन्तर भावों पर, मन पर, विचारों पर अ्रवलम्बित 
है, क्रिया पर नहीं । यदि बाहर से होने वाली हिसा को ही हिसा माना जाय, 
तब तो कोई अहिसक हो नहीं सकता । क्योंकि ससार मे सभी जगह पर जीव हैं, 
आ्रौर उनका घात होता रहता है । इसलिए जो व्यक्ति अपने मन से, अ्रपने विचारों 
से अहिसक है, वही अहिसक है । 

अत मूल तत्त्व हमारा अन्तरमन है, श्रन्तर-विचार है । कहा जाता है 
“जो मन चगा तो कठौती में गंगा ।” अतः मेरे विचारों से साधना मे शरीर से 
भी मुख्य हमारे वचन है, मन है । आजकल जो नये-नये से नामो से ध्यान की 
शैलिया प्रचलित हुई है, उन सबका एक ही लक्ष्य है कि विचार शान्‍्त हों, मन 
केन्द्रित हो । समीक्षण-ध्यान, प्रेक्षा-ध्यान, विपश्यता-ध्यान, सहजयोग-ध्यान ये सभी 
विचारो की अग्ति को ठडा करना सिखाते है । 

चू कि आज संसार भौतिकता से जुडा है श्रत विचार भी उसी से जुड़े 
रहते है । ध्यान करने तो बैठ गये, पर मन टिकता नहीं । वह कभी तो बाजार 
में जाता हैं, कभी घर का चक्‍कर लगाता है, तो कभी विचारों मे किसी अप्सरा 
का, मेनका का रूप उभरता है । इसे कहते है--विचारों मे बहना । जिसके मन 
में जैसे भाव होते है, जैसे विचार होते है, वह व्यक्ति वेसा ही वन जाता है । 

शारीरिक क्रियाएं वास्तव में आन्तरिक विचारो की अभिव्यक्तिया है । 
क्रोधी मन मे विचार भी क्रोधी होगे । कामुक मन के विचार भी कामुक होगे । 
जो विचारो में है, वही शारीरिक क्रियाओ द्वारा प्रकट होता है । 

जब व्यक्ति देह मे रहकर, देहातीत होकर वेचारिक ध्यात मे समपित 
हो जाता है, तो उसके शरीर द्वारा वैसी क्रियाएं होने लगती है, जो उसके 
विचारो मे थी । जब व्यक्ति विचारो मे खोया रहता है तो उसे पता भी चलता 
कि शरीर में या शरीर के बाहर कुछ हो रहा है या नही ? वहुत बार ऐसा 
होता है कि कोई हमे आवाज देता है । पाच बार आवाज देता है, मगर वह 
आवाज हमारे कानों को छू कर भी लौट जाती है । क्योकि हम, हमारी चेतना, 
हमारे चेतसिक सारे व्यापार-सभी किसी विचार मे लगे हुए थे । जब अचानक 
चेतना लौटती है, उस आवाज को पकडती है, तो हम हकक्‍के-वक्के रह जाते है । 

जब आदमी विचारों मे, अन्तर-विचारों मे ही रमने लग जाता है, तो 
सहषि रमण वन जाता है । उसे पता नहीं चलता है कि मै शरीर हु । उसका 
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प्रनुभव उसे भीतर की यात्रा करवाता है। वह पाता है कि मैं शरीर नहीं ह। 
शरीर से परे हू । 


इसीलिए मन्त्रों का विकास हुआ । मन्त्रों का श्रपना विज्ञान हैं। मल 
केवल शब्द नही है । मन्त्र रचयिताओं ने प्राण फूके हैं, अपनी साधना की 
आध्यात्मिक शक्तियों के | यदि मन्त्र सिद्ध हो गया, तो मन्त्र मे निहित शक्ति ते 
साक्षात्कार जब चाहो तभी सम्भव है । जो मन्‍्त्रों को विस्तार से बोलना चाहें 
वे फिर नवकार-मनन्‍्त्र, गायत्री मन्त्र, झिव-मन्त्र आदि मन्‍्त्रों को बोलते है, उच्चा- 
रण करते है । वैसे तो बहुत सारे मन्त्र हैं। मन्त्रों की संख्या सात-प्राठ करोड 
तक है । 

मन्त्र की तरह ही तनन्‍त्र है। तन्‍त्र मन्त्रों का ही विस्तार है। मन्त्र 
हमारे विचारों को अध्यात्म से जोडता है । वैचारिक ऊर्जा मन्त्र से आावद्ध होकर 
विकेन्द्रित नही होती । जैसे-जैसे व्यक्ति मन्त्र को गहराई में उतारेगा, उसे मोती 
मिलते जाएगे । वह बौद्धिक विचारों से, मन के चिन्तन से, सैद्धान्तिक बातों से 
ऊचा उठता जाएगा । उसे एक गहन अनुभूति होगी । उसी अनुभूति से आत्मा 
की किरण फूटेगी । मन्त्र की ध्वन्यात्मकता शरीर के रग-रग मे फेल जाएगी । 
वह श्रन्तरात्मा के भीतरी लोक से जान-पहचान करायेगी । अन्ततः साधक को 
आत्म-प्रतीति, आ्रात्म अनुभूति हो जायेगी, आात्म-तोप का सागर उम्रड पड़गा । 


इसीलिए मन्त्र “मैग्नेटिक करेट” की तरह, चुम्बकीय विद्युतधारा की तरह 
हमे भीतर ले जाता है । हमारे शरीर की भीतरी शक्तियो से दोस्ती करवाता 
है । जब मन्त्र की शक्ति के पटल खुल जाते है, तो हम बेतार के तार ज्यों सीधे 
सम्पर्क कर सकते है अपने से, अपने आराध्य से । 


तो अ्रध्यात्म-जगत्‌ में प्रवेश करने के लिए, ध्यान एकाग्र करने के लिए 
जरूरी है कि जोड बाकी मे बदले । जितनी बार हमने जोड़ की, उतनी ही बार 
बाकी करनी पड़ेगी । गणित के हिसाब से चलना होगा । हमें ऊपर उठना होगा 
मन से, वचन से, शरीर से । 


पहले शरीर, फिर वचन और फिर मन को साधना यह थोड़ा सरल है, 
पर समय ज्यादा मांगता है । पहले मन, फिर वचन और फिर शरीर को साधना 
यह थोड़ा कठिन है, पर तत्काल लाभदायक है । चाहे कुछ भी करे, कैसे भी करे 
इन तीनो वाधाओ्रों को पार करना होगा । चू कि मन मुख्य है। जिसने मन का 
काला सागर पार कर लिया, वह हर सागर से गुजर सकता है। भला जिस मन 
में देह में रहते हुए भी सारे ब्रह्माण्ड की यात्रा करने की शक्ति है, उसे यदि हम 
आत्म-जगत मे मोड 4, तो क्‍या यह हमें भीतर के ब्रह्माण्ड की यात्रा नही करा 
पायेगा ? बाहर से हटे, भीतर आये । मन, वचन और शरीर से वहिरात्मा को 
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छोड़कर, अन्तरात्मा में आरोहण कर परमात्मा का ध्यान करें, तो हमें आ्रात्म- 
प्रतीति भी होगी और परमात्म्य-अनुभूति भी होगी । 


आरुहचि श्रन्तरप्पा, बहिरप्पो छंडिऊण तिथिहेण । 
भाई ज्जद परमप्पा, उवहृद्द जिणवररिदेहि ॥॥ 

यदि मन की चट्टानें हट गयी, वचन की चदट्ठवानें हट गयी, शरीर की 
चट्टानें हट गयी, तीनो चट्टाने हट गयी तो आत्मा का झरना कल-कल करता 
फूट पड़ेगा । अन्त करण मे ब्रह्मनाद होगा, परमात्मा की बांसुरी के सुरीले स्वर 
हमे मुग्ध कर देंगे | हम उस सत्य का रसास्वादन करेगे, जिसके प्रति संसार उदा- 
सीन रहता है । 

हमे ऐसा चिन्तन करना चाहिए कि मै न पर का हू, न मन का हू, 
न वचन का हूं, न शरीर का हू, न ही ये मेरे है । मै तो एक शुद्ध चेतत्य मात्र 
हु । “सोहम्‌” वह मै ही हु । 'सोहम्‌' से ही “हंसोहम्‌” की स्थिति आती है । 
मेरी कस्तूरी मेरी नाभि मे ही है “कस्तूरी कुडल बसे” । श्राखिर मे श्राप पायेगे 
कि सारे अन्तरद्वन्द्, सारे विकल्प छुट गये है। मन आत्मस्वरूप मे ही रूक गया 
है । मत का आत्मा में रूकना, मन का एकाग्र होना ही ध्यान है । वह देह में 
भी विदेह रहेगा । साध्वी विचक्षण श्री की तरह देह मे भी विदेह रहेगा, शरीर 
की ब्याधि में भी समाधि की सुरभि महकेगी । श्रीमद्‌ राजचन्द्र के अस्थि ककाल 
बने शरीर से भी श्रात्मा की आभा फूटेगी | शान्तिविजय जी की तरह जंगल मे 
रहते हुए भी जीवच में सदा बहार रहेगी । आनन्दघन की तरह श्मशानो मे रहते 
हुए भी अ्मरता की वीणा भकृत होगी- अब हम अमर भये, ना मरेगे ।” और 
सच कहू , तो जो ऐसे लोग है, वे ही ध्यान की कुठार से भव-वृक्षो को क्राट सकते 
है । उन्ही के आत्म-मन्दिर मे सदा मुक्ति का दीप जलता रहता है। सचमुच, 
जो व्यक्ति ससार के स्वरूप से, मन, वचन, काया के स्वरूप से सुपरिचित है, 
वीतराग-भाव से युक्त है और निजानन्द रसलीन होना चाहता है, वही पता लगा 
सकता है, कुडल में नाभि मे, छिपी कस्तूरी का । 


हे [] एक मनुष्य प्रति मास दस लाख गायो का दान करता 
है । और दूसरा मनुष्य कुछ भी नहीं करते हुए केवल सयम की आरा- 
धना करता है, तो उस दान की अपेक्षा उसका यह संयम श्रेष्ठ है । 

--भेगवान महावीर 
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को वि 
जितेन्द्रियता और सेवा 

8 स्वामी शरणानद् 
स्थपना निर्माण करने, श्रर्थात्‌ श्रपने को सुन्दर बनाने के लिए इच्दिय- 
लोलुपता से जितेन्द्रियता की ओ्रोर, स्वार्थ से सेवा की श्र, विपय-चिन्तन तंगी 
व्यर्थ-चिन्तन से भगवत्‌-चिन्तन तथा सार्थक चिन्तन की ओर एवं असत्य से सर्ले 
की श्रोर गतिशील होना नितान्त श्रावश्यक है। कारण कि जब तक प्राणी अप 
पर अपना शासन नहीं कर लेता, अ्रपती बनायी हुई पराधीनताश्रों का त्याग करके 
स्वाधीन नही हो जाता, निरर्थक चिन्तन और चेप्टाश्रों से रहित नही होता, अर 
को सहृदय और उदार नही वना लेता, सत्य के प्रति प्रियता नही उत्पन्न कर लेती 

तब तक वह अपने को सुन्दर नहीं बना सकता--यह निविवाद सत्य है । 


इन्द्रिय-लोलुपता अविवेक-सिद्ध है । यदि मानव प्राप्त विवेक के प्रकार्श 
में शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि समस्त दृश्य से अपने को असंग करनले 
तो बहुत ही सुगमता पूर्वक जितेन्द्रियता प्राप्त हो सकती है, श्र्थात्‌ भोग से भोक्‍ता 
का मूल्य बढ जाता है, जिसके बढते ही भोग की रुचि तत्त्व की जिज्ञासा मे, 
अथवा प्रेमास्पद की प्रियता मे परिवर्तित हो जाती है । इस दृष्टि से शरीर आदि 
वस्तुओं से असंग होना अनिवारय है । असगता किसी अभ्यास से सिद्ध नही होती, 
अपितु निज विवेक के आदर से ही साध्य है, कारणा कि समस्त श्रभ्यास शरीर 
के तादात्म्य से ही किये जाते हैं | करने की रुचि ने ही देहाभिमान को पोषित 
किया है और देहाभिमान से ही सुख में प्रलोभन तथा दु.ख का भय उत्पन्न होता 
है । इसका अर्थ यह नही है कि प्राणी प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग न करे । 
करने के फलस्वरूप कुछ पाने का जो प्रलोभन है उसी से प्राणी मे देहाभिमान 
पोषित होता है, जिसके होते ही उत्पन्न हुई वस्तुओ में सत्यता, सुन्दरता एव 
सुखरूपता भासती है, जो इन्द्रिय-लोलुपता की भूमि है। श्रतः यह निविबाद सिद्ध 
है कि विवेकपूर्वक हे शरीरो से अ्रसंग होने पर ही वास्तविक जित्तेन्द्रियता की 
अभिव्यक्ति होती है । 
देहाभिमान रहते हुए वलपूर्वक जितेन्द्रियता प्राप्त करने का प्रयास 
3 के नाश में समर्थ नही होता, अपितु तप-पूर्वक अल्प काल के लिए 
पयासक्ति दव जाती है, नष्ट नहीं होती । इस कारण विषयासकि 
सदी ई क त॒का नाश 
एकमात्र विचार से ही सम्भव है। विचार-रूपी सर्य क 
रूपी अन्धकार स्वत. नप्ट हो जाता है 0 उदय होते ही विषयासवित- 
् € जाता हू । इस रष्टि से तप और त्याग दोनों ही 
तप से शक्ति का सम्पादन होता है ग्रौर 





के द्वारा जितेच्दियता सिद्ध होती है । 


त्याग से निर्वासना आती है, जिससे सर्वाश मे समस्त आसक्तियों का अन्त हो 

जाता है, जो वास्तविक जितेन्द्रियता है । 
इन्द्रिय-लोलुपता परिवर्तेतशील सुख की ओर तथा जितेन्द्रियता हित की 
ओर प्रेरित करती है । सुख और हित मे एक बडा अश्रन्तर यह है कि सुख का 
भोगी वस्तुओं, व्यक्तियो, अवस्थाओ एवं परिस्थितियों के अ्रधीन हो जाता है, 
श्र्थात्‌ उसकी स्वाधीनता पराधीनता में बदल जाती है। इतना ही नहीं, उसमे 
शक्तिहीनता, हृदयहीनता और परिच्छिन्नता आदि अनेक निरबेलताएँ अपने आप 
आरा जाती है | इसके विपरीत हित को अपनाने पर पराधीनता-स्वाधीनता में, 
हृदयहीनता सहृदयता मे, परिच्छिन्तता मे और निरबेलता सबलता मे बदल जाती 
है, क्योंकि हित हमे 'पर' से 'स्व” की ओर प्रेरित करता है। हित का अभिलाषी 
प्राणी 'यह' से है” की शोर अग्रसर होता है, अर्थात्‌ वह दृश्य से विमुख होकर 
सर्व के प्रकाशक में प्रतिष्ठित हो जाता है । फिर विषय इन्द्रियो में, इन्द्रियाँ मन 
मे, मन बुद्धि में और बुद्धि उसमे लीन हो जाती है जो सबसे श्रतीत है । इस 
प्रकार बुद्धि के सम होने पर मन मे निविकल्पता झा जाती है, फिर इन्द्रियाँ 
विषय-विमुख होकर मन से अभिन्‍न हो जाती हँ--वस यही जितेन्द्रियता का वास्त- 
विक स्वरूप है । जितेन्द्रियता प्राप्त होते ही शक्तिहीनता और पराधीनता का 
अन्त हो जाता है, क्योकि इन्द्रिय-जय से आवश्यक शक्ति का विकास स्वतः होने 

. लगता है । - 

पर जब तक स्वार्थ-साव निमूं ल नही हो जाता तब तक जितेन्द्रियता की 
उत्कट लालसा जाग्रत नहीं होती, जिसके बिना हुए मानव सत्‌पथ पर अग्रसर 
नहीं हो सकता । इस दृष्टि से स्वार्थ-भाव का अन्त करना गअनिवाये है । स्वार्थ- 
भाव गलाने के लिए सुखासक्ति का नाश अनिवाये है, जो एकमान्न सेवा से ही 
। सध्य हैं। सेवा की अभिव्यक्ति दुःखियो को देख करुणित श्रौर सुखियो को देख 
॥ 
॥ 


| 


प्रसन्‍त होने मे ही निहित है। सेवा के बिना सुखासक्ति निमू ल नही होती, कारण 
कि सुख का सद्व्यय सेवा द्वारा ही सम्भव है । सेवा-भाव उदित होते ही प्राणि- 
मात्र से एकता हो जाती है, जिसके होते ही दु.खियो को देख सेवक का हृदय 
करुणा से परिपूर्ण होता है और फिर सेवक श्राप्त सुख प्रादरपूर्वक दु.खियो को 
भेट कर देता है । ऐसा करते ही सुख की दासता शेष नही रहतती, यही विकास 
का मूल है। प्राकृतिक नियमानुसार शरीर और विश्व का विभाजन सम्भव नही 
है । इन्द्रिय-दप्टि से भिन्‍नता प्रतीत होने पर भी जिस प्रकार शरीर और घरीर 
के अवयवों मे एकता है उसी प्रकार समस्त विश्व के साथ एकता स्वत सिद्ध है । 
एकता दु.खियोी को देखने पर करुणा और सुखियों को देखने पर प्रसन्नता प्रदान 
करता हूं । करुणा सुख-भोग की रुचि को खा लेती है और प्रसन्‍्ता निष्कामता 
से अभिन्‍न करती है । भोग की रुचि का नाश होते ही योग और निष्कामता 
आते ही असंगता स्वत प्राप्त होती है । योग से सामथ्ये और असगता से स्वा- 
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धीनता स्वतः प्राप्त होती है । इस दृष्टि से सेवा-भाव बड़े'ही महत्त्व की व्सु 
है । इतना ही नही, सेवा सेवक को सेव्य से प्रभिन्‍न कर देती है, अथवा या कहा 
कि सेवक का अस्तित्व सेवा से भिन्‍न श्ौर कुछ नही रहता । सेवा सेव्य का स- 
भाव और सेवक का जीवन है । सेवा से सेव्य को रस मिलता है और जगत का 
हित होता है | सुन्दर समाज का निर्माण एकमात्र सेवा में ही निहित हैं| सेवा 
से जीवन जगत्‌ के लिए, अ्रपने लिए एवं सेव्य के लिए उपयोगी सिद्ध होता है। 
सेवा-भाव जाग्रत होते ही प्राप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता का सद्व्यय स्वतः 
होने लगता है, जो जगत्‌ के लिए उपयोगी है । सेवा से प्राप्त वस्तु आदि की 
ममता और अप्राप्त वस्तु आदि की कामना शेप नही रहती | सेवा से पराधीनता 
स्वाधीनता में, जड़ता चिन्मयता मे एवं मृत्यु अमरत्व मे विलीन हो जाती है। 
इस दृष्टि से सेवा अपने लिए उपयोगी सिद्ध होती है । सेवा सेव्य में आत्मीयता 
जाग्रत करती है | आत्मीयता मे ही अगाघ, अ्रनन्त, नित-नव प्रियता निहित है, 
जिससे सेव्य को रस मिलता है | अ्रतएव सेवा सेव्य के लिए भी उपयोगी सिढ॑ 
होती है | मानव जिसमें अविचल आस्था स्वीकार करता है वही उसका सेव्य है 
और उसी के नाते सेवा की जाती है। सेवा भौतिकवादियों को विश्व-अ्रम, 
अध्यात्मवादियो को आत्मरति एवं भक्तो को प्रभु-प्रेम प्रदान करने मे समर्थ हैं। 
प्रेम का आरम्भ किसी के प्रति हो, अन्त मे वह विभु हो जाता है, कारण कि 
दर्शन अनेक होने पर भी वास्तविक जीवन एक है । उससे अभिन्‍नता मानव-सात्र 
को सेवा द्वारा हो सकती है । क 


्ग्‌] 


(. जो अपने मुख और जिद्धा पर सयम रखता है, वह भ्रपनी आत्मा 
को संतापो से बचाता है । >-बाइविल 
[] संयम में पहला कदम है विचारों का समम । -भहात्मा गांधी 
(] सौन्दर्य शोभा पाता है शील से और शील शोभा पाता है 
संयम से । -कवि नान्‍्हालाल 
() जो अपने ऊपर शासन नही करेगा, वह हमेशा दूसरो का गुलाम 
रहंगा । --महाकवि गेटे 


[] 


जिसका मन झोर वाणी सदा युद्ध और सयत रहती है, वह 
वेदान्त शास्त्र के सब फलो को प्राप्त कर सकता है। 
“महंपि मनु 
अन्नह्म-भोग लिप्सा और 
“भेगवान महावीर 


(. सयमा पुरुष सदा हिसा, भूठ, चोरी, 
लाभ का परित्याग़ करे | 
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अत की जरूरत 
# महात्मा गांधी 
ज्जीवन को गढ़ने के लिये न्रत कितने जरूरी है, इस पर यहां सोचना 
मुनासिब लगता है । 
ऐसा एक सम्प्रदाय है, और वह बलवान भी है, जो कहता है--“अम्रुक 
नियमों का पालन करना ठीक है, लेकिन उनके बारे में ब्रत लेने की जरूरत नहीं 
है। इतना ही नहीं, वह मन की कमजोरी बताता है और नुकसान करने वाला भी 
हो सकता है और ब्रत लेने के बाद ऐसा नियम अड़चन रूप लगे या पाप रूप 
लगे तो भी उससे चिपके रहना पड़े, यह तो सहन नही हो सकता” वे। कहते है-- 
मिसाल के तौर पर शराब नपीता अ्रच्छा है । इसलिए शराब नहीं पीनी चाहिये । 
लेकिन कभी पी ली गयी तो क्‍या हुआ ? दवा के तौर पर तो उसे पीना ही 
चाहिये । इसलिये उसे न पीने का ब्रत लेना तो गले मे फदा डालने के बराबर 
है । और जैसा शराब के बारे में है,वेसा और चीजों के बारे में भी है । भले ही 
हम भूठ भी क्‍यों न बोलें ? 
मुझे इन दलीलों में कोई वजूद मालूम नही होता । ब्रत का अर्थ है-- 
अ्डिग निश्चय । अड़चनों को पार करने के लिए ही तो ब्रतों की आवश्यकता 
है । अड़चन वरदाश्त करते हुए भी जो टूटता नही, वही अडिग निश्चयी माना 
जायेगा । ऐसे निश्चय के बगैर मनुष्य लगातार ऊपर चढ़ ही नही सकता, ऐसी 
गवाही सारी दुनिया का अनुभव देता है | जो आचररा पापरूप हो,उसके निश्चय 
को ब्रत नहीं कहा जायेगा । यह राक्षसी-शैतानी वृत्ति है । और जो निश्चय पहले 
पुण्यकूप लगा हो और आखिर में पापरूप साबित हो, उसे छोड़ने का धर्मे जरूरी 
हो जाता है, लेकिन ऐसी चीज के बारे में कोई व्रत नही लेता और न लेना 
चाहिये । सब कोई जिसे धर्म मानते है, लेकिन जिसे आचरने की हमे आदत 
नही पड़ी है, उसके लिए ब्रत लेना चाहिये । 
ऊपर की मिसाल में तो पाप का सिर्फ आभास ही हो सकता है । सच 
कहने से किसी को नुकसान पहुचेगा तो ? ऐसा विचार सत्यवादी करने नहीं 
वठेगा । सत्य से इस जगत्‌ मे किसी का नुकसान नहीं होता, न होने वाला है 
ऐसा विश्वास वह रखे । उसी तरह शराब पीने के वारे मे या तो उस क्त में 
दवा के तौर पर शराब लेने की छूट रखनी चाहिये या छूट न रखी हो तो ब्रत 
लेने के पीछे शरीर का खतरा उठाने का निश्चय होना चाहिये | दवा के तौर 
पर भी शराब न पीने से देह छूट जाय तो भी क्‍या हुआ ? शराब पीने से देह 
रहेगी ही, ऐसा पट्टा कौत लिखवा सकता है ? और उस क्षरा देह टदिकी पर 


दूसरे ही क्षण किसी श्लौर कारण से छूट गई तो उसकी जिम्मेवारी किसके हि 
होगी ? इसरो उल्टा देह छूट जाय तो भी शराब न पीने की मिसाल का गरा| 
की लत में फंसे हुए लोगों पर चमत्कारी श्रसर होगा, यह दुनिया का कितगा 
बडा फायदा है ? देह छूटे या रहे, मुझे तो श्रपना धर्म पालना ही है-ऐसा भर 
शानदार निश्चय करने वाला मनुष्य ही किसी समय ईश्वर की भांकी के 
सकता है । 


त्रत लेना कमजोरी की निशानी नहीं है, बल्कि बल की निशानी है। 
अमुक बात करता ठीक हो तो फिर उसे करना ही है, इसका नाम है ब्रत | उर्ती 
ताकत है, फिर उसे ब्रत न कहकर किसी और नाम से पहचान तो उसमे कोई 
हज नही । लेकिन “जहा तक हो सकेगा करू गा” ऐसा कहने वाला अपनी कम- 
जोरी का या अभिमान का दर्शन कराता है, भले वह खुद उसे नम्रता कहें। 
उसमें नम्रता की गध भी नहीं है । “जहा तक हो सकेगा” ऐसा वचन शुभ 
निश्चयों मे जहर जैसा है , यह मैने तो अपने जीवन में और दूसरे बहुतो 
जीवन मे देखा है । “जहां तक हो सकेगा वहां तक” करने के मानी है पहले 
ही अडचन आने पर गिर जाना । “जहां तक हो सकेगा वहा तक सच्चाई के 
पालन करूगा” इस वाक्य का कोई श्रर्थ नही है । व्यापार में “हो सका तो फल 
तारीख को फलां रकम चुकाने की” किसी चिट्ठी का कही भी चेक या हुडी 
रूप में स्वीकार नही होगा । उसी तरह जहा तक हो सके वहां तक सत्य क 
पालन करने वाले की हुडी ईश्वर की दुकात में नहीं भुनाई जा सकती । 

ईश्वर खुद निश्चय की, ब्रत की सम्पूर्ण मूर्ति है । उसके कायदे मे : 
एक अणु, एक जर्रा भी हटे तो वह ईश्वर न रह जाय । सूरज बडा ब्रतधारी 
इसलिए जगत का काल तैयार होता है और शुद्ध पचांग (जंत्री) बनाये ज 
सकते हैं । सूये ने ऐसी साख जमाई है कि वह हमेशा उगा है और हमेशा उगत 
रहेगा और इसीलिए हम अपने को सलामत मानते है । तमाम व्यापार क 
आ्राधार एक टेक पर रहता है । व्यापारी एक-दूसरे से बंधे हुए न रहे तो व्यापार 
चले ही नही । यों ब्रत सर्वेव्यापक, सब जगह फंली हुई चीज दिखाई देता है, फिर 
जहा श्रपना जीवन गढने का सवाल हो, ईश्वर के दर्शन का प्रश्न हो, वहां ब्रत 
के बगैर कैसे चल सकता है ? इसलिए ब्रत की जरूरत के बारे में हमारे दिल 
मे कभी शक पेदा ही न होना चाहिये । 





ध्ड है 
संयम साधना विशेषाक/१६८/ 


4 


ब्यण्ः ४ आओ ऑन >_>म्६ई चक्‍ओई॥ ->छु ->«»> “09 


समभाव में स्थित होना ही संयम है 
& श्री गणेश ललवानी 


“आझ्रपकी अग्नि क्‍या है ! श्रग्नि कुण्ड क्या है ? दवि क्‍या है ? अग्नि 
प्रजजब्लन की करीष कया है ? आप का यज्ञ-काष्ठ क्‍या है ?शान्ति मंत्र क्या है ? 
आर आप किस प्रकार होम के द्वारा अग्नि मे हवन करते है ? 


ब्राह्मणो के इन प्रश्नों के उत्तर में मुनि हरिकेशी बल कहते है--“हमारी 
तपस्या ही अग्नि है, प्राणी है अग्निकुण्ड, मन, वचन, काया का योग दर्वि, शरीर 
करीष, कर्म काष्ठ व सयमाचरण शाच्तिमत्र है । ऋषियों के योग्य श्रेष्ठ होम के 
द्वारा हम हवन करते है । 


इसका तात्पय यह है कि प्राणीमात्र अ्रग्तिकुण्ड है एवं मन, वचन, काया 
के शुभ व्यापार रूप घृत से शरीर रूप करीष के द्वारा तपस्या रूप अ्रग्ति को हम 
प्रज्वलित कर अष्ट कर्म रूप ई धन को भस्मसात करते है । इससे आत्मा निर्मल हो 
जाती है और (सतरह प्रकार? के) संयम द्वारा शान्ति को प्राप्त करती है । हम 
ऋषिगण इस प्रकार के प्रशस्त यज्ञ का अनुष्ठान करते है । 


सयम हमारा शान्ति मंत्र है। सयम धारण कर हम शान्ति प्राप्त 
करते है । सयम को धर्म भी कहा गया है-- 


धस्मो मंगल सुक्किट्ठं, अहिसा संजमो तबो । 
श्र्थात्‌ धर्म उत्कृष्ट, मंगल है । अहिसा, संयम व तप वह धर्म है । 


धर्म क्या है ? तत्वार्थ सूत्र मे इसका उत्तर देते हुए कहा गया है-- 
'वत्थु स्वभावों धम्सः । 


वस्तु का जो स्वभाव है, वही उसका धर्म है । जल का स्वभाव शीतलता 
है, अन्य द्रव्य के सस्पर्श मे आकर ही वह उष्ण होता है | इसी भाति जीव का 
स्वभाव अ्रहिसा, सयम व तप है । जीवो मे जो अन्य भाव देखा जाता है, वह 
हिंसा, असयम और अ-तप का परिणाम है । अतः जीवो का धर्म होता है, 
अहिसा, सयम व तप मे प्रतिष्ठित होना । 





१ हिंसा भूठ, चौये, अन्नह्म और परिग्रह इतन पाच आश्रवों का परित्याग, इन्द्रियों के 
पांचों विषय यथा-शब्द, रूप, रस, ग्रथ, स्पर्श मे झ्ासक्त न होना, क्रोध, मान, माया, 
लोभ इन चारों कषायो का त्याग करना, मन, वचन काया की भ्रशुम वृत्तियो का 
दमन करना, यही सतरह प्रकार का संयम है । 


हिंसा से हम खण्ठित होते है | एक दूसरे से विदुड्ते हैं । यह धर्म कु 
है । धर्म वहां है, जहां पररपर हम जुड़ते है, एकत्व में प्रतिष्ठित होते है ।' 
इसीलिए महूपि पतंजलि कहते है--“अ्रहिसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वर त्या) 
अर्थात्‌ श्रहिसा प्रतिष्ठित होने से वर छूट जाता है । जब हम एक है, एक ले 
है तब वैर किससे किसके साथ ? जब विभेद ही नहीं है तब बैर कसा ! 

असंयम से हम समभाव से च्युत होते है, संयम से समभाव से पुल 
हैं । समभाव में स्थित होना सयम है । ] 

अ-तप से हम मोह के गते में गिरते है यानि जीवन-प्रवाह में | तपरं 
जीवन से कट कर स्वभाव को प्राप्त करते है | अहंकार छूट जाता है, मं 
छन्‍्द रहता है । 

योग दर्शन में मह॒षि पतंजलि ने इसीलिए संयम को धारणा, ध्याव * 
समाधि का परिणाम बताया है । 'विभूति पाद' के प्रथम चार सूत्रों का निहप 
करते हुए वे कहते है-- 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा : 

अर्थात्‌ शरीर के बाहर या भीतर कही भी किसी एक देश के चित्त | 

ठहराना धारणा है । हे 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानस्‌ : 

अर्थात्‌ जहां चित्त को लगाया जाय उसी में वृत्ति का एकतार चला 

ध्यान है । 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यभिव समाधि : 

जब ध्यान मे केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है श्लौर चित्त क 

निज स्वरूप शुन्य-सा हो जाता है तब वही ध्यान समाधि हो जाता है । 
तअ्रयमेकन्न संयस : 

किसी एक ही ध्येय में तीनों का होना संयम है । 

संयम के विषय में हमने बहुत सी गलत घारणाए' बना ली है। हम 
समभते है कि महात्रत ग्रहण करने मात्र से ही हम संयमी हो जाते हैं या फिर 
ऋच्छ साधना संयम है । पर यथार्थ में है वैसा नही । संयम में चित्त ध्येयाकार 
हो जाता है और व्यक्ति-स्वरूप (८४०) का अ्रभाव-सा हो जाता है। तब ध्ये7 
से भिन्न अन्य उपलब्धि नही होती है। 'सम' यानि ध्येय ब्रह्म या आत्मा में का 
रमण करता है और “यम' यानि जीव सत्ता गौण हो जाती है । 

तभी तो “गीता' मे कहा गया है । 

या निशा सर्वभृतानां, तस्यां जाग्रति संयसी । 
यस्यां जाग्रति भृतानि, सा निशा पश्यतो मुने ॥ २/६६ 


हे संयम साधना विशेषांक/१६५६ 


अर्थात्‌ संयमी वहां जाग्रनत रहता है जो समस्त प्राणियों के लिए निशा 
है और जिसमे समस्त प्राणी जाग्नत रहते है, वह संयमी के लिए रात्रिह्ै । 
ऋतिभासिया' में भी श्रहँत्‌ वर्धभान भी यही कहते हैं-- 
पंच जागरओ सूत्ता पंच सुत्तस्स जागरा । २६/१ 
जिसकी पांच इन्द्रिया जाग्नत है, वह सुप्त है, जिसकी पाच इन्द्रियां सुप्त 
है, वह जाग्रत है । 


/ 


ह 


जैन भवन, पी २५ कलाकार स्ट्रीट, कलकत्ता-8००००७ 
त | [] 
ह शौय संयम में हें 
हि & श्री देवीचन्द भंडारी 
नेपोलियन युवावस्था में जिस जगह शिक्षा प्राप्त कर रहा 
था, उसके पास में ही एक परिवार रहता था । उस परिवार की एक 
2] महिला ने नेपोलियन पर मोहित होकर उसे अपने रूप जाल मे फंसाने 
का प्रयत्न किया । उसने नेपोलियन को कई प्रेम-पत्र भी लिखे परन्तु 
नेपोलियन शानन्‍्त रहा उसने कोई उत्तर नही दिया । 
बाद में नेपोलियन सेनापति बना । वह अपनी सेना के साथ 
जब तुकिस्तान की ओर जा रहा था तो उसने फिर उसी स्थान पर 
अपनी छावनी डाली । उस स्त्री को पता लगा कि नेपोलियन आया 
है तो वह नेपोलियन से मिलने के लिए आई परन्तु उसे पहचान नहीं 
पाई। नेपोलियन उसे पहचान कर कहने लगा:-- 
तुम सुन्दरी हो पर सयमी नहीं । इसलिए यौवन का शील 
हनन करने वाली हो । मै सयमी हू, यौवन के शौर्य का संग्रह करके 
मैं वीर योद्धा बनना चाहता था जो मै श्राज बन गया हूं । इसलिए 
उस समय तुम पर ध्यान ही नही दिया । युवावस्था मे सयम रक्षा कर 
शौय का संग्रह करना ही मानव का प्रथम कारये है । 
सयम एक जीवन-शक्ति है । सयमी न होने से बाहरी व 
भीतरी सौन्दर्य नष्ट हो जाता है । सयम ही जीवन है, श्रसयम ही 
मृत्यु है । 
“स्वाध्याय चितन केन्द्र, डी--४७, देव नगर जयपुर-३०२०१५ 


सच 
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| संयम साधना विशेषांक/१६८& ६७ 


सत्य की यात्रा 


& श्री जी. एस. नरवार 

व्छिसी विद्वान ने लिखा है कि यदि किसी व्यक्ति ने धन खो दिया तो मार 

कुछ नही खोया, स्वास्थ्य खो दिया तो समझो कुछ खोया और यदि चरित्र चर 

गया तो मानो सर्वस्व ही खो दिया । वर्तमान युग मे नैतिक पतन, चरित्र । 

श्रवनति श्राखिर क्‍यों ? कहा गए भारतीय संस्क्ृति के उच्च सोपान ? बयां हु 

भारत के ऋषि-मुनियों के श्रादर्शो का ? क्या हाल हुआ अध्यात्मवेत्ताशरो श्र 
धर्मंगुरुओ के देश का ? 


इसका कारण क्‍या ? कोई शिक्षा-नीति को दोष देता है कि अध्याः 
शिक्षा को सामान्य शिक्षा से हटा देने के कारण चरित्र का ह्ास हुआ है 
पुरानी पीढी दोष देखती सिनेमा, टी.वी., पाश्चात्य पॉप डांस का जिससे यु 
पूर्णतया प्रभावित है । परन्तु क्‍या शिक्षाविदों एवं पुरानी पीढी के ठेकेदारों 
अपने अन्तरमन में काक कर भी देखा है ”? बच्चे तो बसा ही विचार श्र 
व्यवहार करेगे, जैसा उन्होने अपने माता-पिता का, पास-पड़ोसियों काया घः 
गुरुओ का देखा है । उनके सीखने का स्रोत तो उनका घर ओर समाज ही है 

क्या पुस्तको में आदर्श पढाने से व्यक्ति आदर्श बन सकता है ? क 
रोज माला फेरने व पूजा-पाठ करने वाले सभी आदर्श इसान है ”? क्‍या स* 
पंडित, मुल्ला, पादरी सरलता, सादगी सच्चाई, के ज्वलंत उदाहरण है ? य। 
नही, तो युवकों को दोष क्‍यों देते है हम ? 

जब तक हमारी आाखें बाहर की ओर देखती है, स्वभाववश वे दूसः 
के ही दोष दूढती है श्रौर वे दोप स्वय के अन्दर भरती जाती है | यदि वह 
दृष्टि अन्तर की ओर, मन की ओर मोड दी जाए, तो वे ही श्राखे स्वय के दो' 
देखें, उन पर विचार व मनन करें एवं श्रन्दर का मैल साफ करने का सकल 
करने लगेगी । सकल्‍्प में महान्‌ शक्ति है | दढ संकल्प करते ही प्रन्तमु खी मर 
शुद्ध और पवित्र होने लगता है । स्वय के दोप दूर भागते जाएगे और ईश्वरीय 
गुरा स्वत' अपने अन्तर में भरने लगेगे । मन दर्पण है, जैसे-२ भेगा, अपना 
रूप दिखेगा, ढु्गंश दूर होगे, चरित्र चमकना शुरू होगा । ज्ञ कक 2 पक 
दम ला 5 आम पक सर हा । ज्ञान कही बाहर नही 
अत लाना तोगाओ न्दगी का आवरण आ गया है 

यदि इस प्रक्रिया मे किसी संत का से 


कसम हारा मिल जाए, सत का. सत्सर 
भातत हा ता साबुन रूपी सत्सग से मैल जल्दी है 


साफ हो जाएगा । सत्य तो निरा* 


कार है, उसे देख सकते है तो संतों के अंतर मे, उनके व्यवहार व विचार में 
क्योकि वे सत्य के नजदीक होते है या कोई-२ ती सत्य का स्वरूप ही होते है । 


संत कौन है ? जिनके पास झ्ाते ही मन शात व शीतल होने लगे, 
अपनी वासनाए व दुगु सा दिखाई न देवे,आतरिक प्रसन्‍्तता व आनन्द महसूस हो, 
उनके पास से उठने की इच्छा ही न हो, उनके अ्रमृत रूपी वचन सुनने से कान 
तृप्त व हों, उनकी मनमोहनी मुस्कराती छवि बरबस श्राकषित किए रखे तो समभो 
हम सत्य के स्वरूप के श्रत्यन्त निकट बैठे है । जब वह छवि मन में समा जाती है, 
बरबस इन्द्रिया सिमट कर अच्तमु खी होकर उसी के गुणों का चिंतन करने 
लगती है, तो वे गुण ही अपने अ तर में भरने लगते है । मनुष्य पशुता से मनु- 
प्यत्व की ओर, मनुष्यत्व से देवत्व की ओर, देवत्व से ईश्वरत्व की ओर अग्रसर 
होता रहता है भौर अच्त मे स्वय ही सत्य स्वरूप हो जाता है, यदि सत्य की 
यात्रा जारी रखे । 


यह सत्य की यात्रा क्‍या है ? यदि हम किसी शिशु को देखें तो कितना 
मुक्त, स्वच्छद, आनंदित, आकर्षक व मनमोहक होता है । वह सत्य के श्रत्यन्त 
निकट होता है । उसके रूप एवं व्यवहार को देखकर मन आकर्षित हो उठता 
' है। मन स्वतः उससे प्रेम करने लगता है । उसके स्पश में आनन्द का अनुभव 
. होता है । माता-पिता पड़ोसी सभी बच्चो के साथ श्रातरिक प्रसन्नता प्राप्त 
! करते है । 
। 


। परन्तु संसार का रग, विषयो का मैल, पारिवारिक मोह एवं राग- 
हव॑ंघ उसके सत्य स्वरूप पर मैल और श्रावरण तथा विक्षेप चढ़ा देते है । इससे 

ँ मन-दर्पण मैला होता जाता है्‌ । बचपन का सत्य स्वरूप ढक जाता है । मनुष्य 

| में कटुता आ जाती है, राग-ह्व ष, स्वार्थें उसकी सच्चाई पर पर्दा डाल देते है । 
चरित्र में छास होता चला जाता है । 


नेतिक उत्थान का एक ही तरीका है, मन-दर्पण के ऊपर के मैल और 
आवरण हटाना, उसे सत्संग के साबुन से साफ कर उज्ज्वल बनाना, सतो के 
पास बेठकर अर त्तर मे रृसंकल्प व शक्ति प्राप्त करना ताकि उज्ज्वलता को कायम 
रख सकें, पुतः सदमागें से विचलित न हो । 


इस सत्य की यात्रा की भी एक विधि है | संत का सहारा, स्वाध्याय 
व सत्संग, अभ्यास एवं वराग्य । हमारी शक्ति सीमित है, ज्ञान सीमित है, सामर्थ्य 
/ भी सीमित है, इसलिए किसी एक का सहारा लो, जिससे आपका मन स्वतः नत- 
सस्तक हो जाए । किसी के कहने से नही, अपने मन से । सत्य की भात्रा तयी 


; सफल होगी जब मन चाहेगा । अनचाहे मन को सौ वहाने मिल जायेगे, कई रुका- 
वर्दे दिखेंगी सत्य की यात्रा में । 


च्ल्य 


5. १ 


4082. 


ख््न्बज आन 


। संर्यम साधना विशेषांके/१६८६ 


जि एक ऊफा सहारा लो, खूब सोच समझकर, ठोक वजाकर तय करों। 
एक सार रद तिश्चय कर जो, तो फिर डिगना नहीं । ! 

सत के गृग ऊपर बता चुके है । भाग्य से जब सत्य स्वरूप संत मत मे £ 
बठ जाए, तो बृत्तिया श्रतमु सी करके सत्य के गुणों का चिंतन करें| शुद्ध सं 
निर्मल, पवित्र, ज्ञान स्वरूप, प्रकाण रूप, सरल सत्य स्वरूप, आनन्द स्वरूप अपने 
भन में ही देखना होगा । चोर भागने लगेंगे । रोशनी श्राते ही अन्बेरा रोगगी 
में बदल जाता है । अस्धेरा जाता नही, बदल जाता है। विचार जाते नही 
उनका रूपातरण हो जाता है । गंदा नाला जब गगाजी में मिलता है तो वह 
गंगा मे ही रहकर,बदलकर गगाजल बन जाता है | यही यात्रा मन की है | यहां 
सत्य की यात्रा है । 

पर कोई चाहे कि यह यात्रा एक दिन मे पूरी हो तो कैसे सम्भव है ! 
अभ्यास की आवश्यकता है । जेसे पानी महिने भर का या वर्ष भर का इकंट्ठे | 
तही पिया जा सकता, रोटी रोजाना खानी होती है, इसी तरह सत्य की खुराक 
रोजाना खानी होती है । सत्य की खुराक खाने में धैर्य से काम लेना होगा। 
सत्य की शक्ति एकदम अ्रन्दर भर लेने मे खतरा है | अं तरमन की सामथ्ये अनु- 
सार, पुराने जन्म के सस्कारों अनुसार, अपने कर्म और शक्ति अनुसार ही सत्य 
को अपने श्र तर मे समाहित करना होगा । सीधे पावर हाऊस से बल्ब नही जुड़ 
सकता । उसे द्वासफार्मर के जरिए, संत के सहारे प्राप्त करते-करते निरन्तर 
अभ्यास द्वारा सत्य की यात्रा करनी होगी । 

स्वाध्याय भी करते रहना है, अपने अतरमन का, अपनी चेतना का, 
अपने विवेक का, अपने सत्य की यात्रा की प्रगति का । यदि जीवन में सरलता, 
सादगी, सच्चाई, नम्रता आ रही है, सेवा एवं भ्रम बढ़ रहा है, द्वंष एवं दोष 
देखने की प्रवृत्ति सभाप्त हो रही है, ढु खी व्यक्ति को देखते ही मन मदद को 
दौड़ता है, परोपकार से आनन्द प्राप्त होता है, स्वार्थ कोसों दूर चला गया है, 
आंतरिक प्रसन्नता है, सदा मन निर्मल शुद्ध एवं पवित्र रहता है, उसका सत्य से 
लगाव हो गया है, तो मानो हमारी सत्य की यात्रा सही चल रही है । पर यदि 
जीवन में स्वार्थ और बहुरूपियापन भ्रभी बाकी है, तो समभो सच्चे संत या सत्संग 
का सहारा नही मिल पाया है । आत्म-संयम, आत्म अनुशासन, आत्म- 
संयम-साधना इसी सत्य की यात्रा के ही अभिन्न श्रग है । | 


“लैक्टर एवं जिला मजिस्ट्रेट, सिरोही (राज०) ' 





अनुभव, 


संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


समभाव आत्मा का स्वज्ञाव हें। 


४४ श्री उदयलाल जारोली 

वत्थु सहाओ धम्मो-वस्तु का स्वभाव उसका धर्मे हैं| मिश्री मे मिठास, 

मिर्ची मे चरकास, नमक में खारास, अग्नि मे उष्णता, जल में शीतलता उसका 
स्वभाव है । स्वभाव वह है जो उसमे सर्वाग मे समाहित रहे, उससे पृथक नहीं 
किया जा सके । यदि मिश्री मे से मिठास गुण को निकाल दे तो मिश्री ही न 
रहे । गुण के श्रभाव में गुणी का अभाव आता है । गुणो के समूह से ही गुणी 


की पहचान होती है । उसी प्रकार आत्मा का स्वभाव है समभाव । विभाव है 
' विषमभाव । दया, करुणा, मैत्री, शान्ति, समता, क्षमा, सरलता, सतोष आदि 
; आत्मा के स्वाभाविक गुण है । क्रोधादि कषाय भाव, रागढ् प, हिसादि आत्मा के 


। 
। 
॥ 


| 


ब्स्भा जय अआ 


ज_3 जे अथर ७-० ४ 


चड 
ये लजकरर 


वेभाविक भाव है । स्वभाव भाव नही है । आत्मा के भाव होते हुए भी निमि- 
त्ताधीन होने से, पर के आश्रय से, पर के निमित्त मिलने, पर के कारण ही होने 
पर भाव कहलाते है । कर्मो के निमित्त से होते है । ये विषम भाव ग्ात्मा के 
स्थायी भाव नही होते । राग सदेव नही रहता । क्रोध हर समय नही हो सकता। 
क्षणिक होता है | श्राता है जाता है। उसमे भी विभिन्न समयो में विभिन्न 
तरतमता लिए होता है । तीक्र, तीब्रतर, तीव्रतम, मद, मदतर और मदतम ऐसे 
छः मोटे विभागों मे बाटा जा सकता है । परन्तु समभाव, समताभाव, वीतराग- 
भाव सदा बना रहता है । जितने अश मे प्रकट हुआ उतने अंश मे बना रहता 
है ओर विषमभाव पूरी तरह नष्ट होने पर, रागद्वेषादि पूरी तरह नष्ट होने 
पर पूर्ण वीतरागता प्रकट होती है । एक बार वीतरागता आई कि फिर जाती 
नही । वह क्षय को प्राप्त नही होतती । वह वीतरागता भी आत्मा मे ही रहती 
है । त्रिकाल रहती है | मोहवशात्‌ रागद्वे ष रूप परिणामभाव से दवी रहती है । 
प्रवल पुरुषार्थ से प्रकट हो सकती है । 

जल का स्वभाव शीतलता है । अग्नि के संसर्ग से अग्ति रूप होता है। 
जला देता है परन्तु जल का स्वभाव, जल का कार्य तो जलाना कभी नही होता। 
जलाने का कार्य अग्नि का है। अग्नि का सपर्क हटने पर.जल स्वत. स्वभाव मे 
आ जाता है । इसी प्रकार आत्मा का स्वभाव तो समभाव है। द्रव्यकर्म के 
ससगे से, ज्ञानावरणादि के निमित्त से तद्रूप परिणमनकर विपमभाव करता है। 
रागादि करता है । आवरण हटते ही, मोहादि नष्ट होते ही सहज स्वरूप में 
स्थित होते ही समभाव मे आ जाता है । वह सहज स्वरूप कही बाहर से नही 
आता । झात्मा तो सहज स्वरूप ही है । समता स्वरूप ही है । सम ही है । 
पर निमित्तों के हव्ते ही शुद्ध स्वरूप प्रकट हो जाता है । समतामय हो जाता 
हैं। वह समता तो उसका सहज स्वभाव ही है । 


जो समो सब्मुववेसु, थावरेसु तसेसुवा । 
तस्स शामाहरगं ठांई, इदि केवलिसासणे ॥ 

आत्मा को आत्मा की रवभावदशा का जान होते ही विपमता जाती रहे 
है । अ्रनादि मिथ्या मान्यता से आत्मा स्त्रयं के बारे में ही आन्त दशा में प 
रहता है । मोहादिवशात्‌ स्वर को स्व श्रोर पर को पर कृप जान नहीं पाता है 
पर मे स्व की कल्पना करता हे । पर ही स्व ,रूय भासित होता है। शी 
कुटुम्ब, धनसम्पदा, पद-प्रतिष्ठा को स्व प्रोर स्व रूप हो मानता है । इसी कार 
वाह्य पर राग करता है । इन्हे श्रपना मानता है । इन्हें क्षति पहुचाने वात: 
ह्वप करता है । क्रोध करता है । हिसादि पर उतारु हो जाता है । वलेश पी 
है । कर्मंबंध करता है | उनके परिपाक पर पुन: रागादि रूप परिणमन कर ३ 
नवीन कर्मबध करता है और ऐसे दुष्चक्र मे अनादि से फसा हुवा है । 

जिस क्षण स्व का ज्ञान हो जाता है । स्व स्वभाव का ज्ञान हो जा 
है, भ्राति टूट जाती है । स्व-पर का भेद स्पष्ट हो जाता है | तव समभाव : 
जाता है । सब जीवो के प्रति, सव भावों के त्रति अखंड एकरस वीतराग भा4 
आ जाता है । लोक में स्थित समस्त तरश्त श्रोर स्थावर जोवो को समभाव हें 
देखता है । अपने समान जानता है । विद्ध समान जानता है । पर्याय से इष्डि 
हटकर शुद्ध आत्मद्रव्य इष्टि मे आ जाता है | तब न माता-पिता दिखते है, ग 
भाई-बहत-पत्नी-पुत्रादि, त एक्े।संद्रअ यावत्त्‌ पवे'नंद्रय दिखने हैं, न देव-तारक, 
तिर्यच-मनुष्य श्रपितु उनके साथ रही हुई अजर-अ्रमर अविनाशी चैतन्य स्वरूपी 
अखड आ(त्मा रृष्टिगोचर होतो है । भेद-पर्याय इृष्टि मे पड़ता है । इसी काररा 
रागदढ्व षादि परिणाम होते है । द्रव्य दृष्टि होते हो सब जोबो के प्रति सब भावों 
के प्रति समभाव ञआा जाता है । केवली के शासन में वही स्थायी सामायिक है । 

समभावो सामाइयं, तण कंचण सत्तुमित्तविसओ्रोत्ति । 

निरभिसंगमचित्तं, उचियपवित्तिपहाणं च ॥॥ 


समभाव ही सामायिक है । तृण हो या कंचन, शत्रु हो या मित्र, उसका 
चित्त मिरभिश्वग हो, उचित प्रवृत्तिप्रधान हो जाता है । जब दृष्टि द्रव्य की ओर, 
शुद्ध द्रव्य की ओर हो जाती है तव तृण और कंचन समान दिखते है। दोनो 
ही पुदूगल परमाणुओं के पिड दिखते है--सडन, गलन, विध्वंसनरूप पुद्गल । फिर 
न तृण के प्रति तुच्छ भाव और न काचन के प्रति लालसा भाव । दोनों ही 
विनाशीका आत्म ब्रव्य से पूर्णत. भिन्न | फिर न कोई शत्रु, ल कोई सित्र । अपितु 
सर्वत्र, सभी आत्मा ही आात्माए' दिखाई देती है । शत्र भी मित्र लगता है । 
कर्मों का ऋण चुकाने मे सहायक लगता है । धन्य हैं और धव्य हो गए गज# 
सुकुमाल मुनि जिन्होंने ऐसा मानकर परमपद पा लिया । बे 


सामायिक मे चित्त अचित्तप्रवृत्तिप्रधान और निरभिश्वग हो जाता है। 


छर२ ० हि 
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कर कोई कितने ही उपसर्ग दे, कितने ही परीषह आजाए, विषमभाव नही आते, 
कृ्लरोधादि परिणाम नही होते । फिर चाहे एक ही रात मे २०-२० परीषह आ 
जाए, चाहे कोई कान मे कीले ठोके, चाहे कोई डक मारे, चाहे कोई शरीर का 
सांस सोचे, सामायिक नही टूटती, विषमता लेशमात्र भी नहीं आती । अ्डोल, 
अआकंप आत्म ध्यान में, समभाव मे लीन रहते है । ऐसा कैसे सभव है ? हमे तो 
कोई जरासी गाली देने आ जाए, क्रोधावेश मे शा जाते है, हानि पहुंचाने आ 
जाए हिसादि पर उतर आते है, हमारे जीवन मे यह विषम भाव क्यो ? उच 
आत्माओो के ऐसी सामायिक क्यो हुई, हमारी ऐसी क्यो नहीं होती ? कारण ? 
कारण है श्रज्ञान दशा । उन महान आत्माओ्ओ की दृष्टि शुद्ध आत्म द्रव्य पर थी । 
पर्याय से दृष्टि हट गई थी । 
प्रथम देह दृष्टि हती, तेथी भास्यो देह । 

ह॒वे दृष्टि थई आतससां, ययो देह थो नेह ॥॥ 
देह तो उनके भी थी परन्तु श्रात्म इष्टि हो जाने से देह से नेह नष्ट 
हो गया । घधकते अगारो से सिर जल रहा है पर ध्यान कहा है ? सिर पर ? 
सड़न, गलन रूप पुदूगल परमाणुत्रो के पिड शरोर पर ”? नहीं । इसलिए समता 
आ गईं | परम वोतरागता भा गई । स्वभाव दशा प्रकट हो गई । केवलज्ञान, 


' केवलदर्शन हो गया । धन्य है ऐसी सम-स्वभाव दशा में प्रवर्तने वाली आत्माए। 


घिक्‍कार है हमे । जरासा विपरीत, चेतन या अचेतन, निमित्त पाकर भारी 
उविषमदशा मे आने वालो को । वह दिन धन्य होगा जब हम भी उन महान 
आत्माओ्नो की ज्ञान दशा, चारित्रदशा के निमित्त से उनका अवलोकन और चितवन 
कर अपने सहज स्वरूप को जानकर, मानकर स्वरूप सहज समभाव में स्थित हो 


। जाएगे। 


“जारोली भवत्त, तीमच (म. प्र.) 


दर] 


(] मनुष्य प्रातः:काल उठकर पानी से स्तान करता है । उससे जीवन 
में कुछ स्फूरति आती है । मगर उसी समय सद्‌ विचारो से मान- 
सिक स्नान कर लिया जाय तो चिर स्थायी जीवन विकास की 
स्फूर्ति प्राप्त हो सकती है । 

[] अतीत अवस्था का स्मरण, वर्तमान का अनुभव,मिविष्य का चित्रण 
सामने रखकर प्रवृत्ति करने वाला व्यक्ति जीवन में हमेशा सफलता 
का अनुभव करता है । 


() समता-दर्शेत केवल मस्तिष्क रूप से न होकर आन्तरिक अनुभूतियो 
में प्रस्फुटित होना चाहिए । “आचार्य नानेश 


संयम साधना विशेषांक/१&८६ डरे 


शांति तो है हमारे अ्रन्दर 


#& श्री सुन्दरलाल बी. मत्हारा 

प्नत्येक व्यक्ति शान्ति चाहता है । वह आनन्द से रहना चाहता है, वह 

निश्चिन्तता और सुरक्षितता चाहता है, पंछियो की तरह स्वतंत्रता से उड़ान भरता 

चाहता है, गाना चाहता है, सरिता-सा उमडता-घुमड़ता वहना चाहता है ताकि 
वह क्षण-क्षण स्वतत्रता को अनुभव कर सके, गरिमा से, शान से जी सके । 


वस्तुत: उसकी शान्ति की खोज की यात्रा उतनी ही पुरानी है, जितना 
कि वह स्वयं । वह शान्ति से रह सक्रे, इसके लिये उसने आझ्रावास बनाये, वः 
शाति से जी सके, इसके लिये उसने धान्य उगाये, वस्त्र बनाये । इसी शाँति के । 
लिये हजारो वैज्ञानिक आगे आये । उन्होने मानवी जीवन को अधिक सुखी 
बनाने के लिये हजारों-हजारो प्राविष्कार किये । 

परन्तु शाति की यह खोज क्या पूरी हुई ? बडे-बड़े विचारकों ने बड़े-२ 
ग्रन्थ लिखे, काव्य-महाकाव्य लिखे, सौन्दर्य शास्त्र लिखे । ग्रन्थों के ढेर लग गये, 
पर शान्ति की खोज पूरी नही हुई । फिर व्यक्ति ने वेचारिक मंथन करना शुरू 
किया, दर्शेत का जन्म हुआ । दर्शन शास्त्र बने । सम्प्रदायों ने जन्म लिया, पर 
फिर भी मानव को शाति नहीं मिली । 

फिर इन्सान ने मन्दिर बनाये, गिरजाघर बनाये, प्रार्थना मन्दिर बनाये, 
गुरुद्वारे बनाये, मठ और देवालय बनाये । पूजा-पाठ प्रारम्भ हुए,प्रार्थना-अचेना शुरू 
हुई, ब्रत-उपवास होने लगे, भक्ति की धाराए बहने लगी, कथाए-प्रवचन होने लगे 
फिर भी ज्ञांति की खोज चलती ही रही । शांति के लिये मानव भटकता ही 
रहा । 

आ्राज मानव के पास घन है दौलत है,श्रालीशान घर है,भरपुर खाने और पह- 

नने को है, उसके पास दूर-सचार के एक से बढकर एक साधन है, मनोरंजन के 
वेतहाशा उपकरण है । सुरक्षा के लिये अत्यन्त शक्तिशाली अस्त्र-शस्त्रो के ढेर 
लगे है । उसकी पहुंच आ्ाज चांद-सितारो तक है। वह आज समूचे भौतिक 
विश्व का सम्राट बना वेठा है । 

पर फिर भी क्या उसकी शाति की खो 
सही श्रर्थों मे स्वतन्त्र श्रौर सुरक्षित हो सका ? 
क्या वह सचमुच आनत्दित और गरिमाशाली हो 
स्वतन्त्रता स्र उडान भर सका? पुष्प की भांतिप्रा 
झास्त्राद ले श्रपना समग्रता से मुस्करा सका ? 


ज॑ पूरी हो पायी ? क्‍या वह 
वेया उसका मन निद्व॑न्द्ध और 
सका ? क्‍या वह पक्षी की भाति 
तःकालीन मलयज का जी भरकर 
क्या वह ,सरिता-सा वह रावा ? 


ऐसा लगता है हजारों-हजारो वर्षो की शाति की खोज श्रभी तक भी 
चशस्वी नही हो पायी है । शाति के लिये श्राज भी वह भटक रहा है । वह 
दुःखी है, परेशान है, अशांत और भयभीत है । सुरक्षा के हजारों साधनों के 
जावजूद भी वह प्राज भयकर रूप से असुरक्षित है | इतनी समृद्धि और इतने+ 
इतने वैज्ञानिक अविष्कारों के बावजूद भी वह श्राज निराश और असहाय बचा 
ह हैंसा है। क्या यह सच नहीं है ? क्या हम अपने ही जीवन मे इसका अनुभव 
५ सही कर रहै है ? 
है ऐसा क्यों ? मनुष्य की यह इतनी लम्बी यात्रा सफल क्यों न हो पायी? 
% क्‍यों श्राज इतनी अ्रभूतपूर्व समृद्धि के होते हुए भी मानव इतना दु.खी और परे- 
शान है ? लगता है कि कोई गहरी भूल हो गयी है । वह भूल कौनसी है ? 
| बह भूल है स्वय को उपेक्षित रखने की, अपने अ्रतर को भूल जाने की । दूसरे 
'* शब्दों में अपने आपके वारे मे, अपनी ही आत्मा के गरे मे अ्रज्ात रहने की । 
हि! : बाहरी ससृद्धि से भी अन्दर की समृर् हतत्वपूर्ा 
रा वस्तुत: वाहरी ससृद्धि अन्दर की समृद्धि ज्यादा महत्त है । 
हा यदि वृक्ष की जड़े स्वस्थ है तो वह बाहर लहलहाएगा ही । ठीक इसी तरह यदि 
! * ज्यक्ति का अ तर स्वस्थ है, स्वच्छ है तो वह बाहर की समृद्धि का, उसके सौन्दर्य 
, का गहरायी से अनुभव कर सकेगा । उसे सही श्र दे सकेगा । तब शक्ति सृजन 
(4 झें लगेगी, विनाश में नहीं । तब विज्ञान मानवता के लिये सही श्रर्थों मे वरदान 
7 गो इसद्ध होगा, अभिशाप नही । 


[ 
के लेकिन हम तो बाहरी यात्रा को ही सब कुछ समझ बैठे । यह ऐसा 


' ही हुआ जेसा एक मालिक अपने जलते हुए मकान से धन-सम्पत्ति तो बचा लेता 
गा है पर अपने इकलोौते पुत्र को बाहर निकालना भूल जाता है । वस्तुतः बाहरी समृद्धि 
-जुए की ही तरह आातरिक समृद्धि भी उतनी ही बल्कि उससे भी ज्यादा जरूरी है । 
तो । यदि हमारी चेतना जागृत है, _वह मुक्त भ्ौर स्वस्थ है तो हम वाहरी समृद्धि का 
कि सही रूप में मूल्यांकन कर सकेंगे । हमारी विकसित चेतना हमें सत्य, शिव और 

सौन्दर्य का साक्षात्कार करा सकेगी । इसी सुसम्पन्न आत्मा में ही प्रेम, आनन्द 
शोर शांति के फूल खिलते है । 


पे अब प्रश्न यह उठता है कि यह आतरिक समृद्धि कैसे उपलब्ध हो ? 
कषते तिक समृद्धि के लिये वाहर की तो आतरिक समृद्धि के लिये अन्दर की यात्रा 
हि करनी होती है । यह श्रतर की यात्रा क्या है ? इस यात्रा का श्रर्थ है--अपने 
आपको जानना, समझना, अपने भ्रतर की परतो को एक-एक कर उधाड़ते चले 
> जाना, उन्हे समभते चले जाना । जिन-जिन मानवों ने इस शाति को प्राप्त की 
शी है, उन्हे यह सब करना ही पड़ा है | यदि नीव ही कमजोर है तो उस पर मज- 
के. चुत इमारत भला कंसे वनेगी ? इस अन्तर की यात्रा को चाहे आप घ्यान कह 
की ० खीजिए, चाहे आत्म-रमण या सामायिक | 
री 


ह. 
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यह यात्रा क्यो जरूरी हे ? यह इसलिग्रे कि हमारे अ्रतर में बहुत बुछ 
कूडा-कचरा, वासना, हिसा, द्वेप, क्ररता, पक्षपात, श्राग्रह, द्ुराग्रह, मान्यता, 
घारणा, अ्रहंकार, मान, श्रपमान श्रादि का कचरा सैकड़ों हजारों वर्षो से भरा 
पड़ा है । उसने हमारी चेतना को उसी तरह ढक रखा है, जैसे हीरे को गुदगे 
ने या सूरज को वादलो ने । यह ढकी बुझी-बुझी सी चेतना भला हमे किस प्रकार 
बाहरी जगत को उसके वास्तविक रूप भें देखने में मदद कर सकेगी । 

अ्रत: शाति के लिये आवश्यक है अ्रपने श्रतर को सारे कूड़े-कचरे मे 
मुक्त करना । और यह तभी सम्भव है जब हम उसकी खोज-खबर ले, उसे समभे, 
उसमे प्रवेश करे और अश्रतत' उससे मुक्त हो जांय । दूसरे शब्दों में हमारा श्रतर 
स्वच्छ हो जाए । इस अ्रतर के स्वच्छ होने के साथ ही चेतना मुक्त हो जार्ते 
है । यही मुक्त चेतना हमे शाति और आनन्द के ख्रोत तक ले जा सकती है। 


यह ध्यान की प्रक्रिया ऐसी ही है, जैसे कि एक नन्‍ही सी कली का विक- 
सित होते-होते पूर्ण फूल बन जाना और फिर उसका विखर जाना, समाप्त हो 
जाना । यदि हम अपने विचारो को, सस्कारो, आग्रहों, अहकारों को प्रतिदिन 
थोड़ा समय निकालकर समभाव से देखे, उन्हे समझें, उनमे प्रवेश करें तो हमे 
यह देखकर बडा आश्चर्य होगा कि वे स्वयं ही अपनी मौत मर रहे है, जैसे वि 
फूल झ्तत: भर जाता है | इस कूड़े-कचरे के विसजेन के साथ ही हमारा अन्तः 
आलोकित हो उठता है । 

इस प्रकार जब ध्यान की कुदाली से हम हमारे अन्तर की परतें खोदरे 
ही चले जाएगे तो एक दिन अचानक हम देखेंगे कि हमारे सामने आंतरिक समृद्धि 
के द्वार खुले है और शाति-चिरन्तन शांति हमारी राह देख रही है । 


--६४, जिला पेठ, जी.पी.श्रो. के सामने, जलगांव-४२५०० १९ 


० प्रशसा जहरीले सर्प के समान है । अगर इसका विष तुझे चढ 
गया तो तू नष्ट हो जायेगा । 


० ब्रह्मचययं जीवन का मूल है । इसी से जीवन की सारी रौनक 
है । आधुनिकता के भुलावे मे श्राकर इसकी उपेक्षा नही करनी 


चाहिए । इसकी उपेक्षा करना सारे जीवन की महत्ता को तिलां- 
जलि देना है । 


० आवेश दिल की कमजोरी का सूचक है । आ्रावेश में आकर किया 


जाने वाला कार्य चुटिपूर्ण होता है | अ्रतः सत्यान्वेषक को आवेश 
से दूर रहना चाहिए । -आचार्य [नानेश 


७६ ः विशेषांक 
संयम साधना /१६८९ 


व मं 


व््कब कम प 


संयम की अवधारणा 


हे & डॉ. भहेन्द्रसागर प्रचंडिया 
हः आ्वाचार्य कातिकेय ने बारस अनुपेक्खा' नामक कृति मे धर्म की १रिभाषा 
( स्पष्ट करते हुए लिखा कि “वत्थु सहावो धस्मों ।' वस्तु का स्वभाव ही धर्म है । 
;: धर्म के दश लक्षण कहे गए हैं. क्षमा, मार्देव, आजेव, सत्य, शौच, सयस, तप, 
(! त्याग, आकिचल्य और ब्रह्मचर्य । धर्म का चर्यापरक एक लक्षण विशेष सयम है। 
पा 'धवल' नामक ग्रथराज में संयम की परिभाषा करते हुए स्पष्ट किया है--सयमन 
हि अर्थात्‌ सयमत को सयम कहते है | सयमच अर्थात्‌ उपयोग को पर-पदार्थ से 


हि: ठफे कर आत्मोच्मुखी करता या होना वस्तुत: सयम है । 


गे धर्म की चर्चा जिस क्षेत्र मे सम्पन्न होती है वहा साधको के बीच में 
शैं। तीत शब्दों के प्रयोग प्रचलित है - यम, नियम और संयम । यहा इन शब्दों को 
;/ वेंड़ी सावधानी के साथ समभकना आवश्यक है । 


हा यम और नियम शब्द क्रिया परक है और कर्म का सीधा सम्बन्ध इन्द्रिय- 
'दव व्यापार पर आधृत है। इन्द्रिया पाच कही गई है-स्पर्शन, रसना, प्लाण, नेत्र 
< और श्रवण । कर्म करने की एक प्रक्रिया है | इस प्रक्रिया में म| की भूमिका 
महत्त्वपूर्ण है । इन्द्रिय और आत्मा को मिलाने वाला एक माध्यम है-मन । 
० मन का व्यापार दो प्रकार से होता है--जब वह इन्द्रियो के साथ सक्रिय होता 
है तो उसे द्रव्य मन-इन्द्रिय कहते है और जब वह आ्रात्मा की मूल शक्ति के रूप में 

है तव भाव-मन की सज्ञा प्राप्त करता है। 


ससार का संसरण मन-इन्द्रियों के सक्तिय व्यापार पर निर्भर करता है। 
इन्द्रियों को जब यम और नियमनतंत्र मे प्रशासित किया जाता है तब इन्द्रिय-मन 
विशेष रूप से सक्रिय रहता है । यह विधि-विधान के अ्रधीन इन्द्रिय-ब्यापार को 
सचालन करने की योजना को असफल करने की प्रेरणा प्रदान करता है । इन्द्रिय 
व्यापारों के लिग्रह को यम कहते है और विधि-विधान के अनुकूल नियंत्रण को 
नियम कहते है । यही वात इस प्रकार भी कही जा सकती है कि वह संकल्प 
जिसका सदा निर्वाह किया जाता है, वस्तुतः नियम कहलाता है।यम और नियम 
का सम्बन्ध जब सन-इन्द्रिय के साथ सक्तिय होता है तव ससार कां व्यापार 
वद्ध मान होता है । और यम-नियम पूर्वक जब संयम का सम्बन्ध भाव-मन के 
साथ होता है, तव आध्यात्मिक अभ्युदय होता है । 
रु मन को माय वस्तुत: असयम हैं । और जब मन की मांग मिट जानी 
हं तब संयम्त के द्वार खुल जाते हूँ । इच्छा का जब निरोध होता है तब तप के 


का 


संस्कार बनते है, परिपकत्र होते हैं । तन बरतुतः संग्रम को जगाने का का 
करता है । 

किसी भी साधक को रांयमी बनने के लिए जो मार्ग चुनना होता 
उसे वस्तुत: दो भागों में विभक्त किया जाता है, यधा-- 

(१) प्राणी-संयम 

(२) इन्द्रिय-संयम 

छह काय के जीवो के घात तथा घातक भावों के त्याग को बस 
प्राणी सयम कहा जाता है, जबकि पचेन्द्रियों के व्यापारों और मन के सहयोग 
त्याग को इन्द्रिय-सयम की सज्ञा प्रदान की गई है । 

विचार कीजिए सयम-प्राणी और इन्द्रिय--शब्द शास्त्रीय परिवेश 
चचित किया गया है | हमारी दैनिक चर्या (7००४॥०) में इसका प्रयोग '* 
उपयोग किस मात्रा मे किया जा रहा है, यह एक ज्वलन्त प्रश्न है ? आ्राज 
आराम आदमी सुरक्षा चाहता है | वह आज के बौद्धिक प्रदूपणा में घुटन 
असुरक्षा अनुभव करता है । मुझे लगता है पशु-पक्षी, कीट, पतग श्रादमी 
तुलना मे अधिक असुरक्षित अनुभव नही करता है । ससार के अ्रनेक मुखी सा: 
सविधानो का सहयोग पाकर वह सुरक्षित होना चाहता है । मेरे विचार मे र 
से बडी और शाश्वत दूसरी और कोई सुरक्षा है नहीं | असयम से श्राज 
आदमी गम्भीर रूप से रूग्ण है । कीटाणुओं से रोग इतना अधिक सक्रामक 
होता, जितना भयंकर रूप वह असयम से धारण कर लेता है। झाज झा 
असंयम से अधिक चुटैल हो रहा है, उतना जास्त्रो से नही । पुलिस की आए 
आज का आदमी अ्रसंयम के द्वारा अधिक बदी बन रहा है । असयम के ६ 
जितनी अधिक असमय में ही मौते हो रही है, उतनी यथार्थ और स्वाभा। 
मृत्यु से आदमी नहीं मर"रहा है । 


इन्द्रियो के व्यवहार से भी आज का आदमी परिचित नही है । इर्सा 
प्रयोग-प्रसग में वह असगर्थता अनुभव करता है । नेत्र इन्द्रिय है उसका उपर 
है-रूप दर्शन । अब रूप का ही जब हमे अवबोध नहीं है, तव छरूप-दर्शन 

निर्णय करना वस्तुत दुरूह हो जाता है । इसी प्रकार अन्य इन्द्रियो के प्रयोः 
उपयोग का प्रश्न है | फिर प्राणी-सयम का प्रश्न तो और अधिक सूक्ष्म $. 


जटिल हैं । हमे पहले इन्द्रियो के प्रयोग-उपयोग पक्ष को ठीक-ठीक जानना और 
पहिचानना होगा । 


04000 आज का झादमी स्व॒ और पर का भेद नहीं समझता । उसे 
282 हे ।र की प्राप्ति से सुख है। उसे न तो 'स्व' का बोध है. और 
यो रे 2 मत चरण हू स्व के अस्तित्व को नकारता | 'पर' को जाते 
तना उसका त्याग करना अथवा उसके प्रयोग-उपयोग मे सयम रखना, कर्म # 
खछ्ष 
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7सार्थकता नही है ऐसी स्थिति में जिस यम अथवा नियम का पालन किया जाता 
है उससे शारीरिक शासन तो हो सकता है किन्तु आन्तरिक अनुशासन जगाने का 
प्रश्न ही नही उठता। 'पर' और 'स्व' का बोध हो तो संयम-त्याग का प्रयोग सार्थक, 
सम्भव हो सकता है। मुझे लगता है कि बोध होने पर बुराई-दुहराई नही 
जाती । 
एक जीवंत घटना-सदर्भ का स्मरण हुआ है । एक जनपद के सीमाचन्‍्त 
प्र एव माद है जिसमे एक सिहनी अपने नवजात शिशुओं का पोषण करती है। 
, यकायक एक बृहद्‌ जुलूस का निकलना होता है । बाजे बजते है--जयनाद होते 
** है । कोलाहल को सुनकर सिह-शावक माद से बाहर निकलते है और जुलूस के 
५ वैभव को, उत्साह को देखकर भयभीत हो जाते है । वे त्वरित अन्दर अपनी मां 
"के पास आ जाते है और जुलूस का वृत्त-वोध कराते है। यह सुनकर मा यथार्थ 
प्रो जानने के लिए माद से बाहर आती है । वह जुलूस को ध्यान पूर्वक देखती है 
' #और निश्चित होकर अपनी माद में लौट जाती है । शावको के अच्यत्र भाग चलने 
[के प्रस्ताव को निरस्त करती हुई वह उन्हें यह कहकर आश्वस्त करती है कि 
यह जुलूस आदमियो का है । वे भाषा-विवाद, वे प्रान्तवाद, वे जातिवाद तथा वे 
गसत्तावाद के लिए परस्पर लड़ गे, जुझेगे । परस्पर में घात-प्रतिघात करेगे उन्हे 
(हमारे ऊपर आक्रमण करने का अवसर ही कहा मिलेगा ? यह सुनकर सिह-शावक 
॥7 तमाशा देखने लगे । हे 


हक आज आदमी आदमी की हिसा करने में अधिक सलग्न है । पहले पहले वह 
प्रदेश जीवन रक्षा और विभुक्षा के लिए पशु-पक्षियों का वध करता था किन्तु 
हरि इस हिखन-प्रवृत्ति का इतना विकास हुआ है कि वह परस्पर में ही वध करने 
रा पर उतारू. है । 
उसके खाने मे सयम नही, उसकी वाणी मे सयम नही, उसकी दृष्टि में 
संयस नहीं, उसके सुनने में संयम नहीं । पहले अनर्थ और अश्लील संदर्भो के आने 
झाँपर आदमी का चित्त विरक्त हो जाता था किन्तु आज के आदमी को ऐसा करने 
या मे कोई परहेज, संकोच नही रह गया है । 
रत । आज का आदमी दो प्रकार की जीवन दौड़ दौड रहा है। आरम्भ में वह 
४ घन की दौड मे दौड़ता है और जब उसे अनुभव हो पाता है कि यह दौड़ निरी, 
+ 'निरभंक रही है तो वह धर्म की दौड प्रारम्भ कर देता है। इस दौड़ में उसे 
॥ कोई लाभ नहीं हो पाता । ऊपरी क्रिया-कलाप सम्पन्न हो पाते है-यथार्थ की 
अनुभूति करने में वह पूर्णतः विय्युक्त”रहता है । यम, नियम का ऐन्द्रिय-व्यापार 
हा सम्पादन करने में वह लीन रहता है, संयम का स्वभाव जगाने में वह प्रायः 
है असमथ रहता है । विचार करे, जब नियम प्रधान वनता है और संयम गौण 
शी है।ता है तव धरम का दिवाकर निस्तेज हो जाता है और जब सयम का रूप प्रधान 


| संयम साधना विशेषांक/३६८६ ७६, 


, अत 


होता है और गीण होता है नियम का रूप, तब वस्तुतः धर्म का सूर्य तेव 
हो उठता है । 
आत्मिक ग्रुणों को जगाने के लिए हमें धामिक बनना चाहिए। ' 
स्थिति में, नियम छूट जाते है और संयम मुखर हो उठेगा । जहां क्विय 
नियंत्रण अथवा विरोध नही होता वहां चर्या मूलतः निरोध मुखी होती 
निरोघ के वातायन से संयम के स्वर खुलते है । तब यह कहना साथक | 
है कि 'संयम खलु जीवनं' अर्थात्‌ संयम ही जीवन है । 
३६४ सर्वोदय नगर, आगरा रोड़, अलीगढ(उ 


नेसगिक, चिकित्सक 


४ श्री विवेक भारती 
श्री विहीन निस्तेज चेहरा लिए 
क्यों जीने को विवश हो मित्र 
तन ही नही तुम्हारा तो, 
मन भी बीमार लग रहा है । 
आधुनिक चिकित्सा-व्यवस्था से 
लतिराश भी हो चले हो शायद 
तो आओ, मै तुम्हें 
दो सर्वोत्तम चिकित्सकों से 
मिलवा देता हू । 
जो आपके अपने हैं, 
है अहनिश सेवा देने मे सक्षम भी । 
ये हैं परिश्रम और संयम । 
परिश्रम की चिकित्सा प्रक्रिया से 
जठराग्नि हो उठेगी तेज, 
भूख खुलकर लगेगी, 

अच्छा खाओगे, पचाओगे 
रक्त-मज्जा ठीक बनेगी अपने आप । 
और संयम 
रोकता रहेगा भोग की अति से, 
करवाओ अपनी चिकित्सा आप, 
इन निजी चिकित्सकों से ही 
स्वस्थ-जीवन मित्र, 
पा जाओगे अनायास ही । 
“जी. ११६, विजयपथ, तिलक नगर, जयपुर-३०२०. 
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जीवन का संग्रह : संयम का सेतु 


४४ डॉ. विश्वास पादील 


हमारे यहां एक बहुत पुरानी कहानी प्रचलित है | एक बार ब्रह्माजी 
की शरण मे देवता गए और आशीर्वादपुर्वक उपदेश की याचना की। मनुष्य तथा 
असुरों ने भी देवताओं का ही अनुगमन किया । ब्रह्माजी ने तीनो को एक ही 
अक्षर का उपदेश दिया--वह श्रक्षर था 'द' । इस अक्षर को हरेक ने अपने-अपने 
स्तर पर, अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार समा । देवताशो ने “द' का अर्थ 
'दमन' माना, मनुष्यों ने दान! तथा असुरो ने दया' अर्थ को स्वीकारा । दूसरे 
शब्दों मे यह क्रमश' 'सयम', “अ्र-परिग्रह| तथा अहिसा' तत्त्व कहे जा सकते है । 
इन तीनो शब्दों के मूल मे 'संयम' की वृत्ति है । 

संयम धर्मप्रासाद के नीव की पहली ईंट है । धर्मप्रासाद कोई विशिष्ट 
धर्म का नही, मानव धर्म का । संयम शब्द की व्याकरणिक चर्चा चिकित्सा करते 
हुए परमश्रद्धे य प्रवतेक मुनि श्री महेन्द्रकुमार 'कमलजी”' ने कहा है--“वह 
(वैयाकरणी) संयम शब्द को पूर्णतः भारती (सरस्वती) मानकर आगे बढ़ा । 
यम्‌' को उसने कहा कि धातु है । 'यम्‌” धातु का अर्थ है विषय्रेच्छा ! “यम्‌' 
धातु का उसने अर्थ किया दमन-संयम-निरोध । उसका तक है 'भ' वर्ण के वाद 
'म' वर्ण आता है । यम मे जो फस गया उसका त्राण अ्रसभव हो जाता है । 
जो साधक “भ' वर्ण को उलाघकर यम (संयम) तक पहुंच गया उसे यम” अर्थात्‌ 

मृत्यु का भय नही रह जाता । यम श्रर्थात्‌ भोगेच्छा की आग है । आग झाग को 

नहीं जला सकती । यम पर्थात्‌ मृत्यु, यम अर्थात्‌ संयम को नही मार सकता ।” 

भारत याने संयम की मिट्टी के कणो से वना हुआ देहपिण्ड । भारतीय 
मनीषा ने सयम का वहुत सविस्तार चिन्तन किया है । हमारे धर्मग्रन्य और 
विद्वान लोग इस प्रश्न के सम्बन्ध मे वहुत गहराई में उतरे है । 

श्रीमद्भगवद्गीता के दूसरे, चौथे और छठे अ्रध्याय. मे निषेध रूप से 
झौर सव्ेत्र ही संयम की गाथा पढ़ने को मिलती है | गीता का कहना हैं कि 
साधक को इन्द्रियां वश मे करनी चाहिए क्योकि उसी की वृद्धि स्थिर होती 
है (२/६१) । 

समस्त इन्द्रियों को वश मे करने की आवश्यकता दिखलाने के लिए 
'सर्वाणि! विशेषण प्रयुक्त है क्योकि वश मे न की हुई एक इन्द्रिय भी मनुष्य के 
मन-वुद्धि को विचलित करके साधना में विष्न उपस्थित कर देती है । (२/६७) 
अत. परमात्मा की प्राप्ति चाहने वाले पुरुष को सम्पूर्ण इन्द्रियो को ही भलीभांति 
वश में करना चाहिए । 


इन्द्रियों के संयम के साथ-साथ मन को वश में करने की तपस्या पर 
भी गीताकार ने जोर दिया है । मन और इन्द्रियों को सयमित कर वृद्धि 
परमात्मरूप मे स्थिर करने की बात गीता में मिलती हे क्योकि मनसहित इच्या 
पर संयम होने पर ही साधक की बुद्धि स्थिर रह राकती हे, अन्यथा नहीं ! मर 
ओर इन्द्रियों के संयम के प्रति लापरवाह साधक की हानि का वर्णन गीता ऊे 
दूसरे अध्याय के बासठवें श्लोक से अडसठबरे श्लोक तक यो किया गया है । 

विपयो का चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विपयों में आसक्ति हो 
जाती है, ग्रासक्ति से उन विपयों की कामना उत्पन्न होती है, श्रौर कामना * 
विध्त॒ पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता है । क्रोध से ग्रत्यन्त मृढ़भाव उत्पन्न हो जात 
है । मूढ़भाव से स्मृति में भ्रम हो जाता है, स्मृति मे भ्रम हो जाने से बुद्धि अर्थाः 
ज्ञानशक्ति का नाश हो जाता है और बुद्धि का नाश हो जाने से पुरुष अ्रपत 
स्थिति से गिर जाता है परन्तु श्रपने अधीन किए हुए अन्तःकरण वाला साध 
अपने वश मे की हुई, राग-ह प से रहित इन्द्रियो द्वारा विषयों मे विचरण करत 
हुआ अन्त.करण की प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।... .-जिस पुरुष की इच्द्रिय 
इन्द्रियों के विषयों से सब प्रकार निग्नह की गईं है, उसी की वुद्धि स्थिर है । 


गीता में आगे कहा गया है कि जिसका अन्त करण ज्ञान-विज्ञान से तृः् 
है, जिसकी स्थिति विकाररहित है, जिसकी इन्द्रिया भलीभाति जीती हुई है और जिस 
लिए मिट्टी, पत्थर और सुबर्ण समान है, वह योगी मुक्त श्रर्थात्‌ भगवत्‌ प्राप्त है 
(६/८) इसी अध्याय में गीताकार कहते है कि जिसका मन वश मे नहीं है, ऐ: 
पुरुष द्वारा योग दुष्प्राष्य है (६/३६) 

भगवान बुद्ध ने अपने उपदेशों मे सयम की दीक्षा दी है । आरण्यब 
अर्थात्‌ जंगलवासी भिक्षु के लिए नियम बताते हुए उन्होने कहा है--“आरण्यः 
भिक्षु को भोजन के पूर्व या पश्चात्‌ गृहस्थ कुलो मे फेरे नही देते रहना चाहिए 
उसे अचपल, अबकवादी, कल्याणमित्र, भोजन में परिमाणी, जागरण में तत्पर 
आरू्ध वीर्य अर्थात्‌ उद्योगी, होश रखने वाला, एकाग्रवित्त, प्रशावान तथा इन्द्रियं 
मे गुप्तद्वार अर्थात्‌ संयमी होना चाहिए ।” ( मज्किम निकाय-गुलिस्तानि-सूत्र- 
२/२/६) आगे चलकर कीटागिरि-सुत्त मे कहते है, “भिक्षुओ, जो न प्राप्तचित्त 
है, अनुपम योगक्षेम अर्थात्‌ निर्वाण के इच्छुक हो विचरते है । भिक्षुओ, वैसे ही 
भिक्षुओ को मै 'प्रमादरहित हो करो' कहता हु । सो किस हेतु ? शायद वह 
आयुष्मान्‌ अनुकूल शयन-आ्रासन को सेवन करते, कल्याण मित्रो अर्थात्‌ सु-मित्रो 


के सेवन करते, इन्द्रियों का संयम करते....विहार करते रहो ।” (मज्जिम निकाय- 
कीटागिरि-सुत्त २/२/१०) 


_ अंगुलिमाल की सुप्रसिद्ध कथा मे सयमभ की चर्चा 
हज भगतात हुढू का मे स्थित हूं ।” बह वचन केहते 


३ 


आती है | चलते रहते 
जब अगुलिमाल पाता 
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है तब उसकी प्रश्नोचित जिज्ञासा का भगवान उत्तर देते है “अंगुलिमाल ! सारे 
प्राणियों के प्रति दड छोड़ने से मै सवंदा स्थित हू । तू प्राणियों मे असंयमी है, 
इसलिए मे स्थित हु और तू अ-स्थित है ।” (मज्किय निकाय--अंग्रुलिमाल सुत्त 
२/४/६) 

शास्त्रकारों के इत वचनो का मनःपूर्वक अध्ययन करने पर यह बात ध्यान 
मे आती है कि मनुष्य के भीतर शक्ति का अनंत, अक्षय स्रोत है । इस शक्ति का 
जागरण सयम के द्वारा किया जा सकता है | मन की मागों को मनुष्य जैसे-जैसे 
अस्वीकार करते जाए गे, वैसे-वेसे संकल्प शक्ति का विकास होना है, यही सयम 
है । संयमी को सभी सभव है । 


शुभाशुभ निमित्त कर्म के उदय में परिवर्तत कर देते है किन्तु मन का 
_ संकल्प उनसे बडा निमित्त हैं। सयम की शक्ति के विकसित होने पर विजातीय 
: द्रव्य का प्रवेण नहीं हो सकता । सयमी मनुष्य बाहरी प्रभावों से प्रभावित नहीं 
होता । 'दशवेकालिक' में कहा गया है--'काले काल समायरे--सब काम ठीक 
समय पर करो । सृत्रकृतांग मे लिखा गया है--खाने के समय खाओ, सोने के समय 
सोओ । सब काम निश्चित समय पर करो । 


संयम जीवन का आतरिक विकास सूत्र है। संयम जीवन का पर्यायी 

रूप है--'सयम, खलु जीवनम्‌ !” सयम भर्थात्‌ स्वीकृत साधना का पालन । साधक 

ह संकल्प को स्वेच्छा से स्वीकारता है | वह हर क्षण जाग्रत होता है। साधक इस 

9 अवस्था में सम्पूर्ण अप्रमत्त रहने के अभ्यास को विकसित करता है, फिर भी 

प्रमादवश कभी स्खलन न हो जाए, इसलिए साधक को आचार्य उपदेश देते है कि 

व वह निरतिचार साधना का अभ्यास करे | इस साधना के लिए अ्रनुशासन और 
प्र विनय की महती आवश्यकता है । 


"ोलीजो 


भगवान महावीर ने अतीत से सबम का सूत्र दिया था-वह सूत्र भवि- 
. योन्मुखी है । इसी को जीवनाधार मानकर महावीर चलते रहे और अन्यों को 

भो इस सूत्र का उपदेश दिया | सयम की आवश्यकता को अधोरोपित करते हुए 
महावीर ने कहा था--खाद्य का संयम करो, वाहन का संयम करो, यातायात का 
कि. संयम करो, उपभोग-परिभोग का सयम करी ।” 


॥ सयम के कारण विकसनशील राष्ट्र विकासशील वन सकता है । विकास- 

' शील राप्ट्रो की समस्या है अभाव, गरीबी, अनैतिकता और विपमता ! सबम के 
बिना निर्यात वढाना, आशिक उत्पादन और ऊर्जा के नित नए स्रोतों का विकास 

जस तमाम उपाय निरर्थक हो जाते है । 

क विकसित राप्ट्रो की समस्या हे अपराध, अशांति, आतंक और हिसा ! 

जहा अभाव ओर गरीबी या शून्यता और रिक्तता नहीं है धन और साधनों की- 


वहां के जनजीवन के केन्द्र में है भर ग। भो बूर का लड॒इ न 
है के जेनजावन कं केन्द्र में हूं भाग | भाग बूर का लड॒ड हू, उस नहां खान वाला 
६७ दु 
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किक जन 
>> 
रद 


ब्द 


प्र 


ऊ अझ 


ललचाता है और खाने वाला पछताता है । भोग आरम्भ में कुछ हद तक तृत्ति 
देता है किन्तु एक वस्तु के आत्यंतिक भोग के पश्चात्‌ उसका आकर्षण कमहो 
जाता है, तृप्ति की मात्रा घट जाती है | अतृप्त मनुष्य फिर तृप्ति के नए साकष 
खोजने में लग जाता है । 


भाज सम्पन्न राष्ट्रों में कुछ ऐसा ही घटित हो रहा है | भोग का उप 
भोग और उपभोग करते रहने पर जो अतृप्ति उभरती है उसकी चिकित्सा ॥ 
होने पर आदमी पागल और अग्नात हो जाता है, अपराधी बन वैठता है। 
हमारे पूर्वज साधकों ने बहुत तपस्यापूर्वक संयम का सूत्र दिया था । तृप्ति की 
आकांक्षा और अतृप्ति से समाधान का सही उपाय बताया था । 

आज हमे जिस शक्ति की आ्रावश्यकता है वह संयम पर ही आधृत हो 
सकती है । शान्ति का आध्यात्मिक सिद्धान्त सह-अस्तित्व का विचार है । शाहि 
का आधार घ्यवस्था है | व्यवस्था सह-अस्तित्व से उभरती है। समन्वय कें 
कारण सह-अस्तित्व की भावना जागती है | समन्वय का आधार है, सत्य | सत्र 
अभय से उपजता है । अभय का आधार है अहिसा, अहिंसा का मूल है अपरिप्रह 


और अपरिग्रह की नीव में सयम है | यह सयम, शांति, सदभावना और सह 
अस्तित्व का मूलाधार है । 


आज आग्रहपूर्ण नीति का त्याग कर तटस्थ नीति को स्वीकारना चाहिए । 
अनाक्रमण और उसके समर्थन की घोषणा करते हुए श्रात्मविश्वास और पारस 
रिक सौहादंभाव का विकास करना चाहिए । इसी से मानवीय एकता की दिश 
मे मानवता के कदम बढ़ेगे और मनुष्य के जीवन प्रवाह को सयम के सेतु से 
जोडने पर ही हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियो-साधको का यह स्वप्त हम यथार्थ की 
धरती पर देख सकेगे । 


--३४-व, कष्णाम्बरी, सरस्वती कॉलोनी, शहादा (धुलिया) ४२५४०६ 





प्प्द 
सयम साधना विशेषांक/१९८५६ 


उत्कांति : संयम के हार से 


नि 8 श्री राजीव प्रचंडिया 


पु ज्जाज 'होडबाजी' का जमाना है। यह होड-प्रक्रिया जीवन में क्रांति 
_ो ला सकती है, उत्क्राति नही । क्राति और उत्क्रान्ति में बहुत बडा अन्तर है। 
क्रान्ति का श्रर्थ है 'परिवर्तत! । जो है उसमे बदलाव । परिवर्तत जीवन मे रस 
जिया है । जेसे किसी जलाशय का पानी भरा रहे तो उसमें दुर्गेन्ध आने लगती 
7। उसका पानी मर-सा जाता है| वह न स्वय अपने लिए ही उपयोगी और 
| दूसरो के लिए ही उपादेय बन पाता है । इसलिए उसका बदलना आवश्यक 
की है । विचार करे, यदि भरा जाने वाला पानी गन्दा, कीचड़ से सना हो तो 
कर हें लाभकारी होगा रे नया पाती चाहिए, वह भी स्वच्छ । नवीनीकरण 
ऐ (दि होता है तो वह ऊध्वे को ले जाने वाला, सज्जीवनी से संम्पृक्त होना चाहिए 
ह सत्य है कि आराज हर समाज-राष्ट्र के समक्ष सबसे बडी चुनौती है कि जीवन 
। परिवर्तेत लाया जाए लेकिन यह परिवर्तन कैसा होना चाहिए और उसका 
धिध्यम क्‍या है ” कोई भी कदम उठाने से पूर्व इस पर गम्भीरता से विचार 
77 रता आवश्यक है । विना विचारे कोई भी कार्य गति तो ला सकता है, किन्तु 
हे गति निस्‍्सार होगी । 


। है सयम' के माध्यम से यदि जीवन में परिवर्तत लाया जाय तो जीवन 
जन्नत तो बनेगा ही, उसमे उथल-पुथल का अभाव होता जाएगा । भीतर जो 
हाकार को अथवा लाञ्रो-लाओो', 'भरो-भरो” जेसी मधुर लगने वाली ध्वनि- 

'*४हरे हर क्षण उठती रहती है, वे सब समाप्त हो जाएगी, फिर जो परिवरतंत- 

त्कान्ति होगी, वह समाज को एक नया झायाम देगी । यह सही है, एक ही 

थ पर चलते-२ जीवन ऊब से भर जाता है । ऊबाऊपन समाप्त हो, इसके लिए 

यम की अनेक पगडडिया है, उनमे से किसी को भी पकड लिया जाए तो मरे 

[ए से जीवन में “जीवन” झा सकता है । ये सारी की सारी पगडडिया आनन्द- 

तयी हैं । एक पगडडी, जो 'सकल्प' के अन्तिम छोर तक जाती है, एक 'नियम- 

नवास' का मार्ग दिखाती है, एक 'विरत-महल' तक व्यक्ति को पहुचाती है । 
सी ह्टी ्त जाने कितनी पगइडिया है, बस, आवश्यकता है, उस पर निश्चल 
भाव से चलने की । 


न 


दा, शा 


सयम-प्रकरण' में दो वात बड़ी महत्त्वपूर्ण है--एक 'इच्छा' शोर दूसरी 
क्का ता $ घ्च्छा प्लाजा पदा थे ऊ के प्र लालसा 2 + ८ ॥] 
कक्षा । इच्छा में वस्तु/पदार्थ के प्रति लालसा वनी रहती हे जबकि 'वांक्षा' 


4_ भावा छा उद्रदा सभाया रहता है | संयम इच्छाशो का स्वनियन्त्रक' है । 


द 


आल) श्र हम ला फैला कल श्र काण लि, शम मान 253 जो 2 ३ / ले ँक 4 
प्लजाओा फा फेजाबद आकाश के समान झनन्त है, उसकी सीमा अनसीस है । वासरतयख 


पा 


में इच्छाएं 'अरक्षा' और संयम 'रक्षा' की ओर ले जाती हे। प्रश्न हैए 
किराकी ? विचार करें, 'रक्षा' उसकी जो प्रकाशक है, दिणा-दर्णक है, कर 
इन्द्रिया जिसरो चलित होती है अर्थात्‌ श्रात्मतत््व । जीवन का ग्रवाह सब 
श्ौर रुकावट अ्सयम । विकारा है वहा, जहा संयम है । अ्सयम से तो पा 
वेभव बढ सकता है, आत्म-बैभब कदापि नही । स्थिति ऐसी ही हो जातों ' 
जेसे 'पारस-पत्थर' को छोड़ उससे विनिर्मित स्वर्ण-पदार्थों की चाह रहा! 
संयम 'पारस-पत्थर” को पंदा करता हे जिससे तमाम स्वर्ण प्राप्त होते है। * 
विवेक तो हमारे ऊपर निर्भर करता है कि हम स्वर्ण को प्राप्त करे बाल 
निर्माणक को । वास्तव में यह पत्थर कही श्रीर नही हमारे स्वय के भीतर है 
संयम के द्वारा उसे खोजना होता है | जैसे श्र धकार मे से प्रकाण ढूढना ही 
है और इस दूढत-प्रक्रिया में जो अवयब, जो श्रम, जिस रूप में करना होती। 
वैसे ही इस अविनश्वर पारसमणि की साधना की जाती है। 

आज हमारे जीवन मे 'तनाव” हावी होते जा रहे है । जिसे देखों 
तनावो से घिरा है । स्वाभाविकता क्षत्रिमता में, नम्गरता अहकारिता मे, वर््स् 
कटुता में तथा दया-प्रेम, हंप और घृणा मे अभिसिचित हो रहे है । इन ४ 
मुक्ति का एक ही उपाय है--सयम-साधना | सयम तो जीवन का वह 
जिसमे सचयवृत्ति रूपी फाड़-फखार नही होते और ना ही कपायजन्य विरकी' 
इसमे आ्रालस्य, तन्द्रा-निद्रा, मोह-वासनादि कुप्रभाव अपना प्रभाव नही छोड ' 
अपितु प्रभाव छोडने की टोह में निरन्तर प्रयत्नशील रहते है । वास्तव मे सर 
साधना में सम्यक्‌ रूप से यम अर्थात्‌ नियन्त्रण अर्थात्‌ ब्रत-समिति-ग्रुप्ति अ 
रूप से प्रवतेना अथवा विशुद्धात्मध्यान मे प्रवतेना की जाती है | संयम मे सा' 
बाह्य जगत से अन्त्जंगत भर्थात्‌ स्थूल से सुक्ष्म की यात्रा करता है श्रर्थात्‌ कप! 
को काटता हुझ्ना स्वभाव को जगाता है । विभावो से स्वभाव तक ले जाने 
यह परिवतेन जीवन मे क्राति नही, उत्क्रांति लाता है । 


“एडवोकेट, ३६४, सर्वोदयनगर आगरारोड़, अलीगढ (उन 
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सयम साधना विशेषांक/!६ 


संयम ही जीवन हे ! 
;' के श्री धनपर्तासह मेहता 


ग। स्वानव जीवन के आचार पक्ष पर चिन्तन करने से एक बात स्पष्टत. 
४उभरकर सामने झ्राती है और वह यह कि जीवन के परिष्क्ृत एवं शुद्ध-सात्विक 
;प का मूलाधार सयम है । धर्म एव आचार ग्रन्थो मे इस बात का विशद विवे- 
टरवन है कि अगर हम अपने जीवन को भव्य एवं सुन्दर बनाना चाहते है, अगर 
॥हम चाहते है कि मानव जीवन गौरवपूर्ण एवं गरिमामय हो, उदात्त एवं आकर्षक 
गे तो हमें जीवन के हर क्षण में सयम की शरण लेनी होगी, समग्र जीवन को 
| तेनसा-वाचा-कर्मणा सयमित करना होगा । हर पल सयम की साधना करते हुए 
जीवन के समस्त कषाय-कल्मषों से मुक्ति पानी होगी । इन्द्रिय-सुख की मृगतृष्णा 
[है झुंटकारा पाकर जीवन को आध्यात्मिक मोड़ देना होगा । यह जीवन की 
वित्रता की, नेतिकता की माग है, श्रात्म-साधना का उद्घोष है । 
है संयम शब्द बडा श्रर्थ भरा है। जीवन में यम-नियम का पालन करते 
बए उस पर कठोर अकुश लगाना ही संयम है । मस्त हाथी को विचलित एव 
?थिश्रष्ट होने से रोकने के लिए जिस प्रकार महावत का अकुश निरन्तर आव- 
शंयक है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सुख के वेगवान प्रवाह में वहकर सर्वनाश से बचने 
प्ेी जीवन में एकमात्र उपाय सयम ही है | जीवन के उत्कप एवं अ्रभ्युदय का, 
त॒कउसेके सस्कार एवं श्रेय का और कोई मार्ग नहीं | केवल सयम का सहारा लेकर 
जहीं हम उदात्त श्रादर्शो एव शाश्वत सनातन जीवन मूल्यों से सम्पन्त मनुष्य जीवन- 
पोपन कर सकते है । वही जीवन भव्य, वही श्रेष्ठ एवं अभिननन्‍्दनीय है श्र 
हि [सिलिए वही सार्थक एवं श्रेयस्कर है । 
हैं मानव जीवन में इन्द्रिय-सुख का बड़ा आकर्षण है। उसके मायावी परि- 
वेश में अहरनिश आवद्ध मनुष्य मकडी की तरह जीवन भर सुख-सुविधाशरों का 
जाल बुनता रहता है और अन्ततः उसी मे फसकर प्राण त्याग देता है । मानव 
जीवन की यह कैसी विडम्बना है कि वह आत्म-साधना से विमुख होकर इन्द्रिय- 
साधना करते-करते जानवृूककर अपने सर्वताश को आमत्रण देता है । 

: कुरुक्षेत्र के मैदान में मोहाभिभूत अजुंन जब कर्मयोगी कृष्ण से प्रश्न 
करता हैँ कि--“प्रभु, स्थिर बुद्धि वाले मनुप्य की पहचान क्‍या है ?” तो उत्तर 
मे कृष्ण उसका विशद विवेचन करते हुए जो कुछ कहते हैं उसके कुछ जब्द बड़े 
मामिक है । वे कहते है--“हे पार्थ, यत्नयुक्त सुधी की भी इन्द्रिया यों प्रमत्त हों, 
मन को हर लेती है अपने वल से ह॒ठातू, उन्हें संयम से रोके, मुक्ली में रत, मुक्त 
हो, इन्द्रिया जिसने जीती, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा” निस्सन्देह जिसने इन्द्रियों पर 


५ 
के 
है 


में इच्छाए' 'अरक्षा' और संयम “रक्षा' की ओर ले जाती है। प्रश्न है 
किसकी ? विचार करें, 'रक्षा' उसकी जो प्रकाणक है, दिशा-दर्शक है, १ 
इन्द्रिया जिससे चलित होती है अर्थात्‌ आत्मतत्त्व | जीवन का प्रवाह संगम 
झ्जौर रुकावट असयम । विकास है बहा, जहा संग्रम है | श्रसयम से तो पं 
वेभव बढ सकता है, आत्म-बभव कदापि नहीं । स्थिति ऐसी ही हो जाते 
जेसे 'पारस-पत्थर” को छोड उससे विनिमित स्वर्ण-पदार्थो की चाह रब 
संयम 'पारस-पत्थर' को पैदा करता है जिससे तमाम स्वर्ण प्राप्त होते हैं | 
विवेक तो हमारे ऊपर निर्भर करता है कि हम स्वर्ण को प्राप्त करे या 
निर्माणक को । वास्तव में यह पत्थर कही श्रौर नही हमारे स्वयं के भीतर 
सयम के द्वारा उसे खोजना होता है । जैसे श्र धकार मे से प्रकाश ढूढना , 
है और इस ढूढन-प्रक्रिया मे जो अ्रवयव, जो श्रम, जिस रूप में करना हूँ 
वेसे ही इस अविनश्वर पारसमणि की साधना की जाती है । 

प्राज हमारे जीवन में 'तनाव” हावी होते जा रहे हैं । जिसे देखी 
तनावो से घिरा है । स्वाभाविकता क्ृत्रिमता मे, नम्नता श्रहंकारिता में, वें 
कटुता मे तथा दया-प्रेम, दवष और घृणा मे अभिसिचित हो रहे है । इन 
मुक्ति का एक ही उपाय है--सयम-साधना । संयम तो जीवन का वह £ 
जिसमे संचयवृत्ति रूपी फाड-मकंखार नहीं होते शौर ना ही कषायजन्य वि 
इसमे आलस्य, तनन्‍द्रा-निद्रा, मोह-वासनादि कुप्रभाव अपना प्रभाव नही छोः* 
अपितु प्रभाव छोड़ने की टोह मे निरन्तर प्रयत्नशील रहते है । वास्तव मे : 
साधना में सम्यक्‌ रूप से यम अर्थात्‌ नियन्त्रण श्रर्थात्‌ ब्रत-समितति-ग्रुप्ति 
रूप से प्रवर्तेना श्रथवा विशुद्धात्मध्यान मे प्रवर्तता की जाती है | संयम मे 
बाह्य जगत्‌ से अन्तर्जंगत अर्थात्‌ स्थूल से सुक्ष्म की यात्रा करता है श्रर्थात्‌ व 
को काटता हुश्ना स्वभाव को जगाता है । विभावों से स्वभाव तक ले जाः 
यह परिवतेन जीवन मे क्राति नहीं, उत्क्रांति लाता है । 


“एडवोकेट, ३६४, सर्वोदियनगर आगरारोड़, अलीगढ़ (3 
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+ बे 
संयम ही जीवन हैं ' 
४) क्री घनपतसिह मेहता 
स्वानव जीवन के श्राचार पक्ष पर सिसतन मारने से एक बाल दपप्डल:ः 
उभरकर सामने श्ाती है श्लौर वह यह कि जीवन के परिष्फत एबं शुद्ध-सात्विक 
:हप का मूलाधार संयम है । घर्म एवं श्राचार प्रस्वों भे इस बात का विशद विचे- 
“बन हे कि झगर हम अपने जीवन को भव्य एवं सुन्दर बनाना चाहते है, अगर 

:/इम चाहते है कि मानव जीवन गौरवपूर्ण एवं गरिमासय हो, उदात्त एव श्ाकर्षक 

गे तो हमे जीवन के हर क्षण में सयम की शरण लेनी होगी, समग्र जीवन को 
; निसा-वाचा-कर्मणा सयभित करना होगा । हर पल संयम की साधना करते हुए 
जीवन के समस्त कपाय-कल्मपों से मुक्ति पानी होगी। उन्द्रिय-सुस्र की मृगमृष्णा 
ते छुटकारा पाकर जीवन को श्राध्यात्मिक मोद देना होगा । बह जीवन की 

_.. विन्नता की, नैतिकता की माग है, श्ात्म-साथना का उद्धोष है । 

कि संयम शब्द बडा श्रर्थ भरा हे । जीवन में यम-नियम का पालन करते 

५6० उस पर कठोर श्रंकुश लगाना ही संयम है । मस्त हाथी को विचलित एव 

- #मथभ्नपष्ट होने से रोकने के लिए जिस प्रकार महावत का शअ्रंकुश निरन्तर आ्राव- 

न 'येक है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सुख के वेगवान प्रवाह में छहकर सर्वताण से बचने 

की जीवन में एकमात्र उपाय संयम ही है । जीवन के उत्वार्षप एवं अधश्युदय का, 

(छेसके संस्कार एवं श्रेय का और कोई मार्ग नही । केवल संयम का राहारा लेकर 

जी हम उदात्त आदर्शो एवं शाश्वत सनातन जीवन मूल्यों से सम्पन्न मनुप्य जीवन- 
प्रापत कर सकते है । वही जीवन भव्य, वही श्रेष्ठ एव अश्रभिनन्दनीय है भौर 

.. हसलिए वही सार्थक एवं श्रेयस्कर है । 

; मानव जीवन में इन्द्रिय-सुख का बड़ा आकर्षण है। उसके मायावी परि- 
वेश में अहनिश आवद्ध मनुष्य मकडी की तरह जीवन भर सुख-सुविधाशो का 
जाल बवुनता रहता है श्लौर अन्ततः उसी में फसकर प्राण त्याग देता है । मानव 
जीवन की यह कैसी विडम्बना है कि वह आत्म-साधना से विमुख होकर इन्द्रिय- 
साधना करते-करते जानबूककर अपने सर्वगाश को आमत्रण देता है । 

कुरुक्षेत्र के मेदान में मोहाभिभूत अजुंन जब कमेयोगी कृष्ण से प्रश्न 
करता है कि--'प्रभु, स्थिर बुद्धि वाले मनुष्य की पहचान क्‍या है ?” तो उत्तर 
में कृष्ण उसका विशद विवेचन करते हुए जो कुछ कहते है उसके कुछ शब्द बडे 
मामिक है । वे कहते है--“हे पा, यत्नयुक्त सुधी की भी इन्द्रियां यों प्रमत्त हों, 
मन को हर लेती है अपने वल से ह॒ठातू, उन्हे सयम से रोके, मुझी मे रत, मुक्त 
हो, इन्द्रिया जिसने जीती, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा” निस्सन्देह जिसने इन्द्रियों पर 


विजय प्राप्त कर ली है, उन पर नियंत्रण कर लिया है वही स्थिर वृद्धि 
होकर अपने हिताहित का निर्णय कर राकता है। उसके विपरीत इन्द्रियो के ब्रा 
पत्य को स्वीकार करने वाले, उनके रामक्ष घुटने टेकने वाले व्यक्ति की वृद्धि बा 
मान होती है । उसमें विचार-विचलन होने से उसके कर्म भी लड़खडा जात है 
स्थिर बुद्धि के अभाव में वह कोई उचित निर्णय लेने में सर्वथा अ्रसमर्थ रहतार। 
इस स्थापना से जीवन में सयम का महत्त्व स्वय सिद्ध है । 

इस संदर्भ में एक आन्ति से सजग रहने की नितान्त आवश्यकता है 
इन्द्रिय-निग्रह एवं इन्द्रिय-दमन में बडा अन्तर है । संयम की साधना के हि 
इन्द्रिय-निग्रह आवश्यक है जो ब्रत, तपण्चर्या, सतत जागरुकता एवं वेचारिक छत 
से ही संभव है | सकल्पवान व्यक्ति ही कर सकता है जिसकी जीवन के नेंहिं 
मूल्यों में प्रबल आस्था है और जो आत्मा के निर्मल, दिव्यस्वरूप को पहचाए' 
का पक्षधर है । विश्वविख्यात मनोविज्ञानी फ्रायड, यग एवं एडलर का कथन 
कि मनुष्य जीवन में उद्दयाम वासनाओं का बडा श्रातंक है और मनुष्य उर्फ 
क्रीतदास है । उनका दमन भयावह है | दमित इच्छाएं और वासनाएं अवर्धी' 
मन ([ परा7000005 गशा॥एं ) में चली जाती है || वहाँ वे भले ही कुछ समय 
लिए शान्‍्त हो जाये, पर समय झाने पर वे तूफानी वेग से आक्रमण कर मर 
को धराशायी कर देती है । इसीलिए धर्म-प्रन्थों मे इन्द्रिय-निम्रह पर वल 
गया है | आवश्यकता है इच्छाओं और वासनाओं को आध्यात्मिक मोड 
उनके उन्नयन एवं उदात्तीकरण ( 5ण्शांग्रशांणा ) की जिससे उनकी ऊर्जा ' 
सत्कार्यों मे उपयोग हो सके । 

सयम के आलोक में हम आज के जीवन पर इदृष्टिपात करें। चारो 
बिकृति ही विकृति नजर आएगी । आहार, विहार, आचार-विचार एवं व्यव 
सब में सयम का अ्रभाव इष्टिगोचर होता है । इतना ही क्यो पारिवारिक, साम 
जिक, राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धो मे इसी के अभाव में इतनी कटुता, ' 
तनाव, इतना विग्रह परिलक्षित होतां है ? कोई किसी का नही । कही स्नेह नहँ 
सख्भाव नही, अपनापन नही, सहिष्णुता नही, सेवा एवं समर्पण का भाव नहीं 
सब एक दूसरे की जड खोदने मे लगे हुए हैं। भीड़ में मनुष्य अ्रकेलेपन # 
वेगानेपन का, परायेपन का अनुभव करता है। लगता है जैसे इन्सानी जी# 
आज चौराहे पर खडा, दिशा विहीन, पथश्रष्ट, जाए तो जाए कहाँ ? कोई सीधा 
सरल राजमार्ग नहीं। चारो ओर खाई-खड्डु है, जहां कदम-कदम पर गिरने 
खतरा है । सारा मार्ग कटकाकीण् है, जहा सत्र चुभन ही चुभन है । 
.... आइये, जीवन एवं जगत के दीघेब्यापी श्रायाम पर चिन्तन करे | किए 
का सवुलन जेसे विगड चुका है | मेक कक ता उताएँ हा 

भे विगड़ चु मानव-मूल्य तिरोहित हो रहे हैं । जीवन 
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घायल, हारा-बा भू-लु|ठित होकर पराह रहा है, सिसके रहा है। जीवन का 
ग्रभीप्ट सुल, जाति, आनन्द, शीतलता मेबल स्वप्न बन पार रह गये है। श्रादमी 
का, दिन-रात वन प्रबल एवं अंथक पुरुपार्थ इस रप्टि से निरथक सिद्ध हो रहा 
है । वह कोल्हू के बैल की तरह, मशीन के पूर्ण की तरह घूम रहा दे, अविराम 
गति से । बह चाहता & उसे सुर मिले, शाति मिते, आनन्द मिले । पर मिलता 
है दुःस, अ्र्माति, पीड़ा । लगता ह# जैसे जिन्दगी भे जहर घुल गया है । उसकी 
मिठास समाप्त हो गई ह । अब तो शब कुछ काद बानकाट वा लगता है | इसका 
कारण वया ? विपुल साधन-युविधाओं के होते हुए भी आदमी के जीवन में 
छटपटाहट बयी २ वह्द बयो दु'्सी और सम्तप्त है । इसका एकमान कंगरण यह 
है कि उसके जीवन में सयम का सर्वधा श्रनाव $ । इसीलिए जीवन-बीणा का 
'सरगम' विग्रड़ चुका है, वह बेसुरा हो गया है। भोग की आधी में, उसकी उद्दाम 
लालसा में मनुष्य जैसे पागल हो गया ४ । एसी कारण जीवन के पावन आदशों 
से विमुख होकर उसने छल-वापट, जोपषण और उत्पीएन का प्राक्षवं लिया है । 
मनुष्य, मनुष्य के खून का प्यासा हो रहा है, मनृण्य मनुष्य के अस्तित्व को मिटा 
देना चाहता है, मनुप्य मनुप्य के बीच श्रलगाव की दुर्भश्य दीवारे सी हो गईं 
है । उसमे पाणविक बृत्तिया जोर मार रही है । उसका जीवन स्वार्थ एवं छल- 
प्रपंच से प्रेरित है । उसे केवल श्रपनी चिन्ता हैं । औरों का कल्याण, उनकी 
सुख-मुविधा उसके लिए श्र्थहीन है । केबल स्वार्थ का उसके जीवन में महत्त्व है, 
परमार्भ गोण है, निरर्थक है | संयम के अभाव में जीवन में सर्बनाण का महा- 
नाटक चल रहा है। तब उसके घातक प्रभाव से आदमी बचे तो कैसे ? 
जीव और जीने दो' का उद्घोप हमारी अत्यधिक मूत्यवान सास्क्ृतिक 
विरासत है एवं 'वरसुधव कुटुग्बकम्‌' की भावना हूमारी दुर्लभ धरोहर हे । उसकी 
आज रक्षा कैसे हो ? जीवन का तानसा-वाना कैसे बुनें कि हम सब सुख से, जाति 
से जीवन-यापन कर सके ? उसका एक मात्र उपाय सयमित जीना है । रायम से 
ही सहिष्णुता आएगी, सयम से ही अपरिग्रह का भाव जागेगा, सबम से ही सम्पूर्ण 
जीवन की रुकान, अ्रहिसा-प्रेम एवं करुणामय होगी, सयम से ही जीवन में श्री- 
सुपमा आएगी, सयम से ही जीवन का कालुप्य-कालिमा मिटकर उसमे निखार 
परिष्कार ग्राएगा | साराश यह हे कि सयम से जीवन का रूप-स्वरूप ही बदल 
जायेगा और उसके फलस्वरूप जीवन में सुख, शांति एवं आनन्द की रिमक्रिम 
वर्षा होगी । सयम मानव जीवन में रीढ की हड्डी की तरह है, वह जीवन का 
एक मात्र सुर्ठ मूलाधार है जिस पर जीवन की सारी गौरव-गरिमा टिकी हुई 
है । श्रत यदि हम सार्थक जीवन जीना चाहते है, उसे सुन्दर, भव्य एवं आकर्षक 
वनाना चाहते है, उसमे सुख, शाति एवं आनन्द की बासन्‍्ती बहार लाना चाहते 
कर ता हमे संयम का राजमार्ग अपनाना होगा । मानवोचित श्रेष्ठ जीवन जीने का 
ओर कोई विकल्‍प नही । “चोपासनी रोड, जोधपुर (राजस्थान) 
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संयम : साधना का ऊ्जेस्वल पहल 


8४ डॉ. दिव्या भू 
ज्वादिम युग से मानव निरन्तर प्रगति-पथ पर श्रग्नसित होता श्रा रहीं 
है । जीवन को क्रमश: संयमित करते हुए यह प्राणिक मन एक रूप से दूसरे 
प्रधिक व्यवस्थित रूप तक निरन्तर गतिशील है । मानव को प्रगति के इस सर्वो 
त्तम रूप तक पहुचाने का श्रेय मन को है । मन ही एकमात्र पथ-प्रदर्शक है 
कर्त्ता है, स्रष्टा है या यदि ऐसा कहे तो भी अतिण्योक्ति न होगी कि मरते हैं 
विश्व का अनिवार्य कार्यवाहक है । इसीलिए तो कहा गया है कि-- 
मन के हारे हार है, मन के जीते जीत । 
कर्म की श्रेष्ठता के लिए कर्म की प्रेरणा भी श्रेष्ठ होनी चाहिए । 
जीवन के प्रत्येक व्यावहारिक सन्दर्भो एव क्रिया-कलापो का सतुलित एवं संयमित 
रूप से क्रिपान्वयन ही जीवन है । जैन धर्म ने जीवन के इन व्यावहारिक सदर्भो 
को नवीन आयाम दिए है । उसने सयम, तप, ब्रत, अहिसा तथा पुरुषार्थ प्रधान 
मार्ग की महत्ता को प्रस्थापित किया है | जैन धर्म ने लोगो को समता, वेराग्य, 
उपशमन, निर्वाण, शौच, ऋजुता, निरभिमान, कषाय, श्रप्रमाद, निर्वेर, अपरि- 
ग्रह, ससार के समस्त जीबो के प्रति मैत्री, ग्रुसियों के प्रति प्रमोद, निर्बेल एवं 
विपन्न के प्रति दया भाव और विपरीत वृत्ति मैत्र वाले मनुष्य के प्रति मध्यस्थ 
भाव रखने को अनुप्रेरित किया है । इसी प्रकार जेन धर्म के आत्मवाद, लोक- 
वाद, कर्मवाद, स्थाद्वाद आदि सभी सिद्धांत जीवन के व्यावहारिक सन्दर्भों से 
जुडे हुए है । 
कर्मो का क्रियान्वयन मत की गतिशीलता और दशा पर आधारित 
होता है । मन स्वभावतः चचल है | अजुन्त ने भी मम की इस चंचलता का 
उल्लेख करते हुए श्रीकृष्ण से कहा है कि इसे वश में करना वड़ा दुष्कर कार्य 
है । इसके प्रत्युत्तर मे श्रीकृष्ण कहते है कि वास्तव मे यह एक दुष्कर कार्य है 
कितु--- 
अभ्यासेन तु कौन्तेय ! वेराग्येण न गृह्मते । 
इस दुर्बलता का. निवारण कर्ता हर बात है 5 की 
द्वारा ही सम्भव है । मन को वश के को सयमित करने के प्रयत्न या अभ्यास 
क्षेत्र में गधा ये 3 समन को न कर पाने के कारण ही जीवन के प्रत्येक 
स्थापना तभी सम्भव है जब हमारे द्वारा 


4 


क्रियान्वित प्रत्येक कार्य हमारे व्यवहार के संयमन का परिचय देता हो तो इस 
सन्दर्भ मे एक इष्टात प्रस्तुत है-- 


एक गुरु ने अपने शिष्यों का गझ्राश्नस में पूर्ण रूप से शिक्षित कर उन्हें 
एक साधु पुरुष के साथ अ्रमण हेतु भेजा । गशिप्यगण साधु पुरुष के प्रत्येक व्यव- 
हार में कही न कही चूटि देख सहें थे । उन्हें साथु पुरुष की सहिप्णणुता में श्रति 
का भास हो रहा था, कितु वे मीन थे । अचानक अनजाने में ही साधु-पुरुष का 
पैर कुत्ते की पूछ पर पद्द गया । सब वे कूते के पास ही बैठ गए औभौर उराकी 
पूछ सहलाने लगे तथा उससे पछ्षमाथाचना करने लगे । शिप्यो से न रहा गया 
झीर उन्होने कह ही दिया कि पूज्यवर ! आपसे तो अनजाने में भूल से कूत्ते 
की पूछ पर पैर रखा गया था, इसमे ऐसी वीनसी बडी भूल है जो श्राप क्षमा- 
याचना कर रहे है । तब साधुपुरय ने कहा,'जीवन में हम इसी तरह बड़ी से बड़ी 
गलती को भी अनजानेपन का नकाब पहनाकर श्रागे बदते जाते है और परिणाम- 
स्वरूप जीवन के हर क्षेत्र में श्रतामजरय बढ़ता जाता है | इस प्रकार बड़े हू 
धेये और सयमपुर्वक जब हम अपनी छोटी-छोटी भ्रूलो को रवीकार करने का 
अभ्यास रखेंगे तभी सफलता हमारे कदम चूमेगी और जीवन के हर क्षेत्र में 
सामजस्य की स्थापना होगी ।' 


जीवन में भूलो को स्वीकार करते चलना आसान कार्य नहीं हे, क्योकि 
मनुष्य की सवेदना का परिवृत्त सीमित है । वह श्रपने रब के परिसीमित फैलाव 
में ही प्रेममय व्यवहार करने का श्रादि है । जैन धर्म मे 'स्व' के इस विस्तार 
हेतु व्रत! का विधान हे । 'ब्रत' का अर्थ है--आचरण में सत्य का निष्ठापूर्वक 
अनुसरण एवं मिथ्याचरण न करने की प्रतिज्ञा । मनसा, वाचा, कर्मणा से सत्य- 
निष्ठ रह सकने के लिए प्रतिज्ञा आवश्यक हे क्योंकि मन की भटकन हमे अ्रडिग 
नही रहने देती । व्रत का वंचन मन की भटकन को समाप्त करता है । ब्रत वेसे 
तो भारतीय संस्कृति में घामिक जीवन का अभिन्‍न अ्रंग रहा है कितु जैन धर्मे 
में इसका उद्देश्य आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के साथ-साथ व्यावहारिक जीवन 
में भी इन्द्रिय-दमन की शक्ति प्राप्त कर आत्मा को उस सीमा तक शुद्ध एवं 
मुक्त करना है जहां आत्मा स्व का विस्तार सर्वत्र देखने मे समर्थ होती है इसी 
भाव को श्री मेथिलीशरण गुप्त ने निम्न काव्य पंक्तियों मे बद्ध किया है-- 


“आत्मघातिनी न हूगी जानो उपवास इसे, 
चारों ओर चित्त के कृड़ा-करकट जब होता है, 
तब जठराग्नि की सहायता से उसको 


दुग्ध कर गआात्मशुद्धि पाता उपवासी हे, 
साधारण अ्रर्नि में ज्यों सोना शुद्ध होठा $ | 
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मनुष्य प्रवृत्तिशील है | जेन धर्म के अनुसार प्रवृत्ति के तीन ढ्वार हैं- 
मन, वचन झौर काया । इनका रात्प्रयोग करना श्र दुष्प्रयोग न करना हैं 
शुभाचरणा के अन्तर्गत आता है । यह केवल श्रध्यात्म-सिद्धि के लिए ही भव- 
श्यक नहीं है बरन्‌ मानवीय जीवन के व्यावहारिक सन्दर्भो मे इसका सर्वाधिक 
महत्त्व है । 'तीर्थकर भगवान्‌ गहावीर' के रचयिता भी दशाग धर्म का निर्फ 
करते हुए कहते है-- 


धर्म क्षमा मार्देव श्रार्जव, सत शुच्ि संयम तप, 
त्यागाकिचन ब्रह्मचयं संग, जग जाता ढप । 


संप्रति इस शुभाचरण में बाधक एवं मन की चचलता का प्रमुख कार 
है तृष्णा । सुख-प्राप्ति की तृष्णा का नाश ही अक्षय सुख है । ययाति ने एृष्णा 
को 'प्राशान्तक रोग” कहा है । तृप्णा ही मन की चचलता का कारण है श्रतएव 
'ता तृष्णा त्यजतः सुखम्‌” कामनाञ्ों की दमनपूर्ति से एवं स्वर्ग के सुख की 
कल्पना जो सुख प्रदान करती है, वह तृष्णा के क्षय से प्राप्त सुख की मात्रा मे 
अत्यल्प है-- 
यच्च काम सुखं लोके, यच्च दिव्यं मह॒त्सुखम । 
तृष्णाक्षयसुखस्षे ते, नाहंतः षोडषों कलाम ।। 
ऐन्द्रिक प्रतिक्रियाएं निरन्तर भवर निर्माण करती रहती है और मन 
इसमें असहाय सा हो उलभता जाता है । जैन धर्म मे इन अनिष्टकारी पदार्थों 
को ब्रेत एव सयम द्वारा दूर करने का सिद्धांत रखा गया है । समस्त चित्तवृत्तियों 
को एकाग्र करके तथा समस्त इन्द्रियो को वशीभ्रूतत करके ज्ञात के आलोक में जब 
अन्तर आत्मा द्वारा अवगाहन किया जाता है, तब उसे परमतत्त्व का साक्षात्कार 
होता है-- 
स्व हिद्रयाणि संयम्य स्तमितेनान्तरात्सन:ः 
यत्क्षणं पश्यतों भाति ततत्वं परमात्मनः । 
सयम व्यावहारिक जीवन में भी सफलता का चरम सोपान है। श्रीराम 
से जब विभीपणा पूछते है कि हे भगवन्‌ ! आपके पास रावण से युद्ध करने हेतु 
त तो रथ है श्लौर न कवच । तब श्रीराम उत्तर देते हुए कहते है कि विजय 
जिस रय से होती है वह रथ दूसरा ही है और विजय रथ का उल्लेख करते हुए 
कहते हैं-- 
सोरज घीरज तेहि रथ चाका, सत्य शील दृढ़ ध्वजा पताका । 
वल विवेक दम परहित घोरे, छमा कृपा समता रजु जोरे ॥॥ 
मजबूत ब्वा हे पाक हे पे है, सत्य और शील (सदाचार) उसकी 
भ्रौर परोपकार ये चार उसके घोडे है जो & रेस (इन्द्रियों का वश से होता) 
3 है जा क्षमा, दया और समतारूपी रस्सी से 
६२ 
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डे 


के 


हक रु 5क, न्छ 


रथ में जुते हुए है । इस प्रकार जीवन के व्यावहारित सनन्‍्दर्भा में ये ही गुणा सफ- 
छता के द्योत्तक है । 

एस प्रकार ध्यायहारिक एवं श्राध्यात्मिव जीवन में सफलता के चरम 
सोपान संयम एवं द्रत है । वास्तव में जन धर्म ने मनुष्य में नैतिक मूत्यों का 
धमिसिचत मनः प्रवृत्तियों के झ्रांतस्वि बदलाव द्वारा किया है श्रीर मनुष्य की 
संकीर्ण सवेदना, जो रव के पत्चित्त में सीमित थी. उसे विस्तृत इष्टि प्रदान कर 
इत झौर संयम जैसे अमूल्य रत्न प्रदान कि है । 

--प्राध्यापिका, हिन्दी विभाग, शहादा महाविद्यालय, शहादा (धुलिया) 
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सपिणी और कार 

<' झ्राचार्य श्री नानेश 

जब सर्पिणी के वच्चे पंदा होने का समय आता है तो वह अपने 

शरीर की कुंडली लगाकर, उस घेरे के बीच में बच्चे देती है। उसी 

समय उसे जोर से भूख लगती है । तब वह घेरे मे रहे हुए बच्चों 

को खा जाती है, परन्तु संयोग से जो बच्चा घेरे से अलग हो जाता 

है , वह बच जाता हैँ | ऐसी ही दशा इस काल रूपी सर्विणी की 

है । इसके गोल चवकर में जो फंसे हुए हैं, उनमें से कोई बिरला ही 
बच सकता है । 


जिस प्रकार सर्पिणी का कोई बच्चा, उस कुडली के आकार 

वाले धेरे से कूद जाय, श्रलग हो जाय, तो बच सकता है । इसी प्रकार 

काल रूपी सर्पिणी के द्वारा जो ससारी प्राशियो के जन्म-मरण का 

चवकर चल रहा है, उस चवकर से जो प्राणी कुृद पडते है, श्र्थात्‌ 

“ श्रुत चारित्र घर्म को अगीकार कर साधना के पथ पर वढ जाते है, 

वे काल-चक्र रूपी सपिशी से स्वथा, सर्वदा के लिए हटकर परम मुक्त 
स्थान को प्राप्त कर लेते हैं । 
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कहानी- 
सुमन हो, सुमन बनी रहो 


& श्रीमती डॉ. शांता भानाव 
प्रवात.काल टन-टन कर घडो ने सात बजाये । पृथ्वों ने अपनी अ्रथे 
कालो चादर हटा लो थी। सूर्थ ने अ्पनो स्वरणिम किरणों का जाल पृथ्वी पर फंला' 
प्रारम्भ कर दिया था | सुमत अपनी ऊनोदो आखें मलतो-मलती कमरे से ले 
छत पर टहल रही थो | सोच रही थी पप्पू और ग्रुड्डी को स्कूल जाना है।भ्र 
सात वज रही है । अभी वाबूजी के कमरे में चाय भो नही पहुची । इन्ही विचा 
की उधेडबुन में उसने अपने पाव कमरे की देहली पर रक्खा हो था किए 
ककंश आवाज उसके कानों मे पडो-अ्ररे ! क्‍यों खाते हो मेरे प्राण ! इस ४ 
से मैं नौकरानी बन कर नहीं आई हू । बाबूजी के कमरे में चाय नही पहु'* 
तो मैं क्या करू ? जगाओ न अपनो लाड़लो बहन को । वो दे अपने बाप : 
चाय । मै बच्चों को तैयार करू, नहलाऊ-धुलाऊ, उनक्रे लिए नाश्ता तैयार कर 
क्या-क्या करूं ? 
यह स्वर भाभी का था | आवाज सुन सुमन के पैर कुछ क्षण के लि 
जहां थे वही जम गये । उसके कान चौकन्तने थे । फिर आवाज आई एक जे 
का चांटा लगने की । रोने की आवाज से सुमन को लगा-यह आवाज तो गुः 
की है । गुड़ी जोर-जोर से चिलला-चिल्ला कर रोती हुई कह रही थी मैं सुम 
भुआ के हाथों से नहाऊगी । भुआझा तैयार करेगी मुझे । भुआ-भुआ आओो 
मम्मी मारती है । गुड़ी का रोना अभी बद भी नही हुआ था कि सुमन ने साम 
देखा भाभी पप्पू को घसीट कर ला रही है | उनकी त्यौरियां चढ़ी हुईं है 
मुह फूला हुआ है । | 
क्रोध मे रणचण्डी बनो भाभी का वीभत्स रूप 
ही बोली--भाभी ! भगवान के नाम-स्मरण की मंग 
कर रही हो ? मै अ्रभी आधे घटे मे सारा काम निपटा 
होओ । 


देख सुमन कमरे में र 
ल बेला में इतना क्रोध क्‍्य॑ 
टा दूगी । आप परेशान मत् 


सुमन के स्वरो में तो अमृत का सा मिठास था में 
क्रोध का नाग फुफकार कर रहा था । नरद का यह कहना कि लव वार 
यह वात उसे छोटे मुह बड़ी वात लगी । उसने पुमन से साफ-साफ कह दिया-- 
सुमन तुम मुझसे छोटी हो । छोटे मुह बड़ी बात न करो । गुस्सा न करू तो 
क्या कंझ | इस उम्र में कितनी जिम्मेदारी है भेरे पर--अरे, तुम्हारी मां भी 


तुमको छोड़ कर चली गई मेरी छाती पर । तुम्हारी कितनी बड़ी जिम्मेदारी 
प्ेरे पर । व्याह-णादी करता हंसी पेल है वया श्राज के जमाने में ? तुम्हारे 
बाबूजी को देखो--जबसे तुम्हारी मां मरी है तब से वे किसी काम-धन्धे के हाथ 
नही लगाते । बताश्रों बैठे-बेठे खाने रे तो भरी तिजोन्यां भी खाली हो जाती 
है । फिर कम्बस्त बच्चे ऐसे कि भेरी बात ही नहीं सुनते | जब देखी भुश्रा- 
भुझा, दादा-दादी की रट लगाये रहते है | ऐसी परिग्थित्तियों मे गुस्सा नहीं करूं 
तो क्या करूं ? फूट गये करम भेरे तो । जाने केसे मनहस घर में श्रा गई मैं 
“7 तो । माँ-वाप के घर में तो सूच राज किया, आठ बजे सोकर उठतो, चाय-नाश्ता, 
./ नहाना-घोना, खाना-पीना, कॉलेज, वलबापार्टी, घूमना, फिरना, मौज-जीक । श्रीर 
७ यहाँ काम काम काम । 
पे भाभी के मुह से वावय के तीर बिसा किसी नियत्रण के छूटते जा रहे 
“! थे। सुमन विना कुछ प्रतिक्रिया किसे कमरे से रसो्झ घर में पहुची। वायूजी के 
“4 लिये जल्दी से चाय बनाई । बच्चों को तैयार कर रकल भेजा | तभी उसे लगा- 
' जया उठकर अभी अपने कमरे से बाहर नही आये है । उसने मन ही मन सोचा 
४ ' झाज की ये सारी वाते मैं भैया को बताऊगी । तभी उसे भैया सुरेश सामने 
४१ £ खडे दिखाई दिये । वे कह रहे श्रें-सुमन । आजकल तुम बहुत देर से उठते 
८ लग गई हो । जल्दी उठा करो । तुम देर से उठती हो तो तुम्हारी भाभी को 
78 गुस्सा आता है, उसे ठेशन ही जाता है फिर बेचारी पर जिम्मेदारी भी कितनी । 
अरे, तुम्हारी शादी की चिन्ता में उसे रात-रात भर नींद नही आती । वाबूजी 
“ विए की रात भर खांसना, उनके इलाज का खर्चा, ऊपर से बढ़ती हुई महंगाई । 
; जोर वीप रे बाप ! हमारी भी कोई जिन्दगी है । 
ता सुमन के मन-मस्तिष्क में विचारों का तूफान उमड़-घुमड़ रहा था पर 
4 मुझ जवान को उसने मुह में बन्द कर लिया था । वह कह देना चाहती थी--मेरी 
पा! शादी का भार तुम पर कौनसा पड़ने वाला है । मा ने श्रपना सारा जेवर भाभी 
न मर को ही तो दिया था श्रीर कहा था--आ्राघा जेवर सुभन के लिये है । बादूजी ने 
£$ भेया की पढाई-लिखाई पर कितना पैसा खर्च किया था | अपनी सारी तनखा 
.. इलाहवाद भैया को ही भेजते थे । मा से कहते--फालतू खर्चा मत करो, अपना 
सुरेश पढ-लिख कर काविल वन जायेगा तव उसके पैसे से खरीद लेना सामान । 
फिर बादूजी की पेशन, ग्र॑च्युटी, पी.एफ. सब कुछ तो है । 


भाभी और भैया की लोभ-प्रवृत्ति दिन पर दिन बढ़ती जा रही थी । 

सुमन इस वात की वरावर महसूस करती थी । कोई महिना ऐसा नहीं जाता 
४ जिससे वह पाच सौ सातसौ की नई साड़ी नही खरीदती हो । शुड्डी की नई फ्राक, 
# है के नया सूट और भैया के नित नई डिजाइन के पेट, शर्ट । बाबूजी मे मां 
के जाने के बाद एक भी नया कपडा नहीं सिलवाया था । पुराने कुर्ते पजामे 

; फटने लग गये थे | कई बार सुमन ने भैया-भाभी को वाबूजी के लिये कपड़े 
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कहानी- 
सुमन हो, सुमन बनी रहो 


& श्रीमतो डॉ. शांता भानावत 
प्रात:काल टन-टन कर घड़ो ने सात बजाये । पृथ्वों ने अपनी भ्रवेरी 


ई 
| 


कालो चादर हटा ली थी। सूर्य ने अपनों स्वरणशिम किरणो का जाल पृथ्वी पर फैलाबा ' 


प्रारम्भ कर दिया था । सुमत अपनो ऊनोदो शझ्राखे मलतो-मलती कमरे से लगी 
छत पर टहल रही थो । सोच रही थी पप्पू और गुड़ी को स्कूल जाना है। श्ररे 
सात बज रही है । अ्रभी वाबूजी के कमरे में चाय भो नही पहुंची । इन्ही विचारों 
की उधेडबुन मे उसने अपने पाव कमरे की देहली पर रकक्‍्खा ही था कि एक 
करकश आवाज उसके कानों में पड़ो-अरे ! क्यो खाते हो मेरे प्राण ! इस घर 
में मै नोकरानी बन कर नहीं आई हु' । बाबूजी के कमरे मे चाय नहीं पहुची 


। 


| 


व्रत: ९ जले की + फटसनक 


तो मैं क्‍या करू ? जगाओश्रो न भ्रवनो लाड़लो बहन को । वो दे अपने बाप को | 


चाय । मै बच्चों को तैयार करूं, नहलाऊ-धुलाऊ, उनके लिए नाश्ता तैयार करू, 
क्या-क्या करू ? 

यह स्वर भाभी का था । आवाज सुन सुमन के पेर कुछ क्षण के लिए 
जहां थे वही जम गये । उसके कान चौकल्‍्ने थे । फिर आवाज आई एक जोर 
का चाटा लगने की । रोने की आवाज से सुमन को लगा-यह ग्रावाज तो गुड्डी 
की है । गुड्डी जोर-जोर से चिल्ला-चिल्ला कर रोती हुई कह रही थी मैं सुमन 
भुझ्ना के हाथो से नहाऊगी । भुआ तैयार करेगी मुझे | भुआ-भन्ना आाग्नो। 
मम्मी मारती है । गुड़डी का रोना भ्रभी बद भी नही हुआ था कि सुमन ने सामने 
देखा भाभी पप्पू को घसीट कर ला रही है | उनकी त्यौरियां चढी हुई हैं । 
मुह फूला हुआ है । 

क्रोध मे रणचण्डी बनो भाभी का वीभत्स रूप देख में 
ही बोली--भाभी ! भगवान के नाम-स्मरण की मंगल बेला ने 
कर रही हो ? मै अभी झाधे घटे मे सारा काम निपटा दूंगी । आप परेशान मत 
होओ । 

सुमन के स्वरो मे तो अमृत का सा मि 
हक जे तट आर जो हे का हे “खाद का यह कहना कि गुस्सा मत करो, 
सुमन तुम मुभसे छोटी हो । छोटे हा बड़ी बात से साफ-साफ कह दिया-- 
क्या करू ? इस उम्र में कितनी 2 हे पा । गुस्सा न करू तो 

“भरे, तुम्हारी मा भी 


ठास था। पर भाभी मेंतों ' 


आम दर ते पक कप 8. 


तुमको छोड़ कर चली गई मेरी छाती पर । तुम्हारी कितनी बडी जिम्मेदारी 
मेरे पर । व्याह-शादी करना हंसी खेल है क्या श्राज के जमाने में ? तुम्हारे 
बाबूजी को देखो--जबसे तुम्हारी मां मरी है तब से वे किसी काम-धन्धे के हाथ 
नही लगाते । बताओ बैठे-बेठे खाने से तो भरी तिजोरिया भी खाली हो जाती 
है । फिर कम्बख्त बच्चे ऐसे कि मेरी वात ही नहीं सुतते | जब देखो भुआ- 
भुआ, दादा-दादी की रट लगाये रहते है । ऐसी परिस्थितियों मे गुस्सा नहीं कह 
तो क्‍या करू ? फूट गये करम मेरे तो । जाने कैसे मनहुस घर मे झा गई मैं 
+ तो । मां-बाप के घर में तो खूब राज किया, आठ बजे सोकर उठती, चाय-नाण्ता, 
:; नहाना-घोना, खाना-पीना, कॉलेज, क्लव,पार्टी, घूमना, फिरना, मौज-शौक । और 
:£ यहां काम काम काम । 


भाभी के मुह से वाक्य के तीर बिना किसी नियत्रण के छूटते जा रहे 
| थे। सुमन विना कुछ प्रतिक्रिया किये कमरे से रसोई घर में पहुची। बाबूजी के 
:££ लिये जल्दी से चाय बनाई । वच्चो को तैयार कर स्कुल भेजा | तभी उसे लगा- 
“ भैया उठकर अभी अपने कमरे से बाहर नही आये है । उसने मन ही मन सोचा 
४ आज की ये सारी वाते मैं भैया को बताऊंगी । तभी उसे भैया सुरेश सामने 
खडे दिखाई दिये । वे कह रहे थे-सुमन ! श्राजजल तुम बहुत देर से उठने 
४ लग गई हो । जल्दी उठा करो । तुम देर से उठती हो तो तुम्हारी भाभी को 
7४ गुस्सा आता है, उसे टेशन हो जाता है फिर बेचारी पर जिम्मेदारी भी कितनी । 
अरे, तुम्हारी शादी की चिन्ता में उसे रात-रात भर नींद नही झाती । वाबूजी 
लिए का रात भर खासना, उनके इलाज का खर्चा, ऊपर से बढती हुई महंगाई । 
जो( वाप रे बाप ! हमारी भी कोई जिन्दगी है । 
गु .. सुमन के मन-मस्तिष्क मे विचारों का तूफान उमड-घुमड़ रहा था पर 
सु जवान को उसने मुह मे बन्द कर लिया था । वह कह देना चाहती थी-मेरी 
ग्रो। शादी का भार तुम पर कौनसा पड़ने वाला है | मा ने अ्रपना सारा जेवर भाभी 
सार को ही तो दिया था और कहा था--आ्राधा जेवर सुमन के लिये है । वाबूजी ने 
5६ भेया की पढाई-लिखाई पर कितना पैसा खर्च किया था | अपनी सारी तनखा 
इलाहबाद भेया को ही भेजते थे । मा से कहते--फालतू खर्चा मत करो, अपना 
| सुरेश पढ-लिख कर काविल बन जायेगा तब उसके पैसे से खरीद लेना सामान । 
» फिर बाबूजी की पेशन, ग्रेच्युटी, पी.एफ. सब कुछ तो है । 


#_7/ +». भाभी और भैया की लोभ-प्रवृत्ति दिन पर दिन बढती जा रही थी । 
सुमन इस बात को बराबर महसूस करती थी । कोई महिना ऐसा नही जाता 
!' जिससे वह पाच सौ सातसौ की नई साडी नहीं खरीदती हो । गुड्डी की नई फ्राक, 
पप्पू के नया सूट और भैया के नित नई डिजाइन के पेट, शर्ट । बाबूजी ने मां 
के जाने के बाद एक भी नया कपड़ा नहीं सिलवाया था । पुराने कुर्ते पजामे 
५ फटने लग गये थे । कई बार सुमन ने भैया-भाभी को बाबूजी के लिये कपड़े 


#.. संयम साधना विशेषांक/१६८९६ ६४ 


लाने की याद भी दिलायी पर रादेव अभी देर हो रही हे, बाद में लाबेंगे कह 
कर टालते जाते । 


एमन अपने मन में उठ रहे विचारों को भाभी के सम्मुख रख दवा 
चाह रही थी | तब तक भाभी रसोई घर का काम सुमन पर छोड़ अपने कमर 
मे जा चुकी थी । गैस पर दाल का कुकर चढा सब्जी यसुधारती सुमन भाभी के 
कमरे को तरफ गई । 


बाहर से उसने सुना कमरे से भाभी के जोर-जोर से रोने की आवाज 
थ्रा रही थी । मुझे मेरे पीहर भेज दो, मम्मी, पापा को बहुत याद भरा रही 
है । मम्मी मुझे बहुत प्यार करती थी । मैं कितना ही गुस्सा करती, रोती, 
चिल्लाती, बडबड़ाती, मम्मी कुछ नहीं कहती । मेरी फरमाइश पर हजारो झपो 
यू ही लुटा देती । कभी थोड़ा पिर भो दुखने लगता तो डॉक्टर सिरहाने-पेताने 
खड़ा रहता । और आगे वे कह रही थी-यहां तुम मेरी बिल्कुल चिन्ता नही 
करते । देखो उस छोकरी सुमन को, जब देखो तव उपदेश देती रहती है । 
साभो ! धोरे वोलो गुस्सा मत करो । ठेशन से वीमारियां बढ़ी है | कह देता 
उसे मुभसे बात नहीं करे । छोटे मु ह बड़ी वात मुझे नहीं पसंद है । मेरी वह 
मोण्टू को बुला दो ना यार ...यहा । जिन्स टापर में क्या जंचती है वह । तुम्हारी 
बहन तो उप्तके सामने बुध्टू लगतो है, पूरी बुध्दू । बातें करेगी तो दादी अम्मा 
जैसी और मेरी वहन पूरी मोड । क्या उसके डायलोग्स ? 


भाई-भाभी की बातें सुमन नहो सुनना चाह रही थी पर भाभो के तेज 
स्वर-वाण रह-रह कर दूर खड़ी सुमन के हृदय पर आघात पहुंचा रहे थे । 
उसके हाथ से सब्जी का थाल गिरवे वाला था । इस घर में उसे कोई प्राणी 
ऐसा नहीं लगा जो उसके आहत हृदय पर राहत का मरहम लगा सके । वह 
एक बार बाबूजी के पास जाकर उनकी छाती से लग कर अपने हृदय को हल्का 
करना चाहती थी पर उसे लगा मा के जाने के बाद वे स्वयं गुमसुम अ्रधिक 
रहने लग गये है । उनसे ये सारी बाते कहने पर वे और दु.खी होगे । उसे याद 
आया-मेरा धर्म किसी का दुःख बढ़ाना नही, हल्का करना है । 


सुमन रसोई में गई जलती हुईं गैस को बन्द कर अपने कमरे में बिस्तर 
पर जाकर लेट गई । उसे लग रहा था भाभी की कतरनी सी जबान उसके कलेजे 
को काट मा है । तभी उसे महसूस हुआ कोई हाथ उसके माथे को सहला रहा 
है । कहीं से ॥ हित हर सुमन ! व्यर्थ का चिन्तन न करो, उठो 
अपता ककत्तेंव्य निस्वार्थ भाव से निभाश्रो । बच्चे 
भूखे होगे । भाभी को सम्भालो । 333 0 0 2 2 

सुमन बुद्ध है, बड़ी-बुढि औरतो सी बातें करती ; 
दा आय । मेरे पर भार 
जैसे शब्द वाणों से आहत सुमन ने एक वार तो पे वह भाभी के गा 
&५ संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


-; “लही जायेगी, नही बोलेगी । पप्पू और ग्रुड्डी की भी उसे गरज नहीं। भैया 
मरजी हो तो मुझसे वात करे, बोले, नही तो मुझे उनकी भी परवाह नही । 
> “भाभी भले ही पीहर जाये, कही भी रहे, मेरी बला से मे श्रीर बाबूजी श्रलग 
.:। रह सकते हैं । 
पं फिर वही आवाज सुमन को कानों में सुनाई देती है--वेटी जोड़ना 
मुश्किल है, तोड़ना सरल हे । स्वार्थ से परमार्थ की ओर बढो, मन मेला न करो, 
... रमन हो, सुमन बनी रहो । 
"7 सुमतत को लगा--यह श्रावाज मा की है । यह मधुर स्पर्श मा का है। 
£ ममां की आ्राज्ञा का पालन करना मेरा कत्तंव्य है। बिना प्रमाद किये उसने अपना 
, /“बिस्तर छोड़ दिया । मन से कलुषित विचार हट गये थे । श्रव उसका मन दर्पण 
“तर की भांति चमक उठा था । जहा न कोई राग था, न द्वेप, न क्रोध था न;माया- 
#ह लोभ । रसोई घर में जाकर उसने कुकर खोला । दाल वन चुकी थी । सब्जी 
. . छोंक कर वह चावल साफ करने से लग गई । भाभी के विना,रसोई में उसका 
८ मिल नही लगा । उसने सोचा--भाभी जैसी भी है, मेरी हे । मेरा होगा वही तो 
>7अुके कुछ कहेगा । बड़ी है, कुछ कहे तो कहने दो । कहने से उनके भी मन की 
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. हर डास तिकल जायगी । शादी के बाद वे कमजोर भी वहुत हो गई है । तभी 
;्ी उसे लगा-भेया भाभी को दिखाने डॉक्टर को लेकर आये है । 
सुमन रसोई का काम छोड़ भाभी के कमरे मे पहुची । डॉक्टर कह 
गे क्रै#रहे थे--सुरेश ! तुम्हारी पत्नी बहुत ऐनेमिक है । ब्लड प्रेशर लो है । इसको 
रे थे हलड की आवश्यकता होगी । अस्पताल में भर्ती करवाना होगा, खून चढेगा । 
| प्रा्षपुरेश सोच में पड़ गया । खून कौन देगा ? परिवार मे अकेला | पिताजी वृद्ध 
के । इक वच्चे छोटे है । भैया को चिन्ता में देख सुमन उसके मन की बात समझ गई। 
को हतमेया ! भाभी के लिये खून में दूगी । खून की जाच हुई । दोनो का ब्लड ग्रू प 
पुम भरक्ि गया । चुमन का खुन भाभी को चढने लगा । जैसे-२ सुमन के रक्त की 
| उसे श दे भाभी के शरीर में जा रही थी, वह नई शक्ति और शाति का अनुभव कर 
रही थी । उसे लग रहा था--जैसे गरजती-उफनती समुद्र की लहरे शांत हो 
में दिल हे है । मन मे उठ रहा वेचारिक अँधड़ समाप्त हो गया । उसके चेहरे पर 
दा लो बढ रहा था । उसके शात हृदय-सरोवर मे समता के कमल खिल उठे । 
__ “ऐुम मां हो, जीवनदायी हो, तुम बोक नही मेरी शक्ति हो, जीवन पथ का शूल 
संहूर्ती /चहीं फूल हो । 
करो ६ 


गे “प्रिसीपल, श्री वीर बालिका कॉलेज, जयपुर-३ 


॥ 
कप है 


(४ सिम साधना विशेषांक/ १६८६ ९७ 


हे । 
ह 


सन का सयम 
& श्री मदनसिह कप 
व्विद्वानों के मत से सयममय जीवन अनुकरणीय है तथा असयमित 
जीवन त्याज्य है | क्‍यों ? कभी भी कोई वस्तु या सिद्धान्त उपयोगी कव ब्यक 
किया जाता है श्र अश्रनुपयोगी कब व्यक्त किया जाता है ? अनुभवों एव प्रयोगे 
से जो स्थितियां जनहित की अनुभव की जाती है, उन्हे उपयोगी एवं अ्रनुकरणीय 
व्यक्त किया जाता है और जो कृत्य अ्रहितकारी होते है व जिनसे परिवार, समाव 
व जनसमूह में कलह या विघटन या अस्तित्व के विपरीत स्थितिया उभरती हो, 
उन्हे अनुपयोगी व्यक्त कर त्याग करने की प्रेरणा दी जाती है । ६ 
मन, वचन एवं कर्म ये तीन योग जीवन के संचालन में प्रमुखता रखते 
है । इन तीनो मे मन का योग प्रमुख है । यह कहा जाता है कि यदि मन वर 
मे हो जाता है तो मनुष्य अपने को वहुत सुखी महसूस करता है । मन चचत 
होने पर अ्रनेक दुखो की उत्पत्ति कही गई है । मन की गति विचित्र है, यह विना 
पैरों एवं पखो के ही कई स्थानों का भ्रमण कर आता है व उड़ान भर लेता है। 
शरीर यहा रहते हुए भी वह अपनी गति कई स्थानों पर कर लेता है, झके 
कारण ही इन्द्रियो मे चचलता आती है और वाणी एवं शरीर मे भी चंचलता 
इष्टिगत होती है | कहते है कि मन एक बलिष्ट घोड़े की तरह है । यदि इसे 
काबू करके इसकी सवारी की जावे तो यह लक्ष्य की ओर पहु चाने में सहयोगी 
होता है और यदि बेकाबू स्थिति मे सवारी होती है तो इस पर बेठने वाले की 
दुर्देशा ही होती है । किसी कवि ने इनका स्थिति को यों भी व्यक्त किया है-- 
सन लोभी, सन लालची, सन है बड़ा चकोर । 
सन के सते न चालिये, मन पलक-पलक में और ॥। 
यदि सन नियमित नही है तो फिर उसकी सवारी खतरनाक ही सिद्ध _ 
होती है । अनियमित मन वाला स्वय के जीवन को तो क्लेशमय बनाता ही है, 
वह अपने अड़ौस-पडौस और समाज को भी प्रभावित क 
खतरे का चिह्न बन जाता है । कपायो की वृद्धि मं ण 
मन में लोभ जागृत होता है तो उसकी पू्ति के लिये बे 5208 है 
विना ही इसकी पूर्ति मे लग जाता है, वह व्यवस्था को भी बिगाड़ कर अपने 


लालच की पूर्ति करने का प्रयास करता है । 
5 हि लोभ के वशीभत करने को 
डद्यत हो जाता है। इस प्रकार जब मन एक. >क 


का भी उभार होता है और उसके संरक्षण के 
भी धारण करता है । इस प्रकार लोभ एक कषाय 


झौर माया का सहारा ले उसकी पूर्ति करने पर मन जाग्रत हुआ श्र उसी के 
लिये वह क्रोध भी करने लगता है । यह स्थिति मन के अ्रसयमित होने पर ही 
होती है । 
की यह देखा गया है कि यदि अग्नि, जल, वायु ये भी सीमा से वाहर हों 
तो खतरनाक बन सकते है । अग्नि चूल्हे तक सीमित है या जिस सीमा तक 
उसकी आवश्यकता है, वहा तक सीमित है तो उसकी शक्ति कई प्रकार से लाभ- 
7“कारी है और ऐसी स्थिति मे वह स्तुत्य है । यदि सीमा छोड कर वही अग्नि 
+ ल्‍आगे बढती है तो विनाश का दृश्य उपस्थित कर देती है, चारों श्लोर हाहाकार 
/ +सेच जाता है और उसके शमन के लिये जल व अन्य पदार्थ जो इसे शान्‍्त कर 
“ «सके, का उपयोग किया जाता है| ऐसी ही जल और वायु की भी स्थिति है । 
; जब तक ये संयम मे है, अपनो झान में है, तव तक तो वे जीवनदायी है, उनसे जीवन 
2 की विकास की राह मिलती है और यदि इसके विपरीत वे सीमा से बाहर हो 
_&जाये तो प्रलय का रुश्य उपस्थित कर देते है, प्राणदायी के स्थाव पर ये प्राण- 
 विनाशक बन जाते है । 
की अग्ति, जल, वायु जो एकेन्द्रिय जीव की स्थिति के है, वे यदि असंय- 
£ >मित हो तो प्रलय हो जाता है । एक इन्द्रिय के असयमित होने पर विनाश की 
४ “स्थिति के और भी अनेक उदाहरण विद्वानों ने दिये है । स्पर्शोन्द्रिय के संयमित 
; / हीं होने से हाथी अपनी जान खो बैठता है, ल्लाणेन्दिय की असंयमित स्थिति में 
# सेवरा अपने प्राण गंवा देता है, रसना इन्द्रिय के वशीभूत होने से मछली मृत्यु 
६ आहक बन जाती है तो श्रोत्रेन्दिय के वशीभूत मृग अपने प्राण खो देता है 
क़क्दर्शतं चक्षुइन्द्रिय के सयमित नही रहने से पतगा अपने को अग्नि के हवाले कर 
दि दिता है । एक-एक इन्द्रिय के अधीन होने पर प्राणी अपने लिये मरण का वरण 
सहयोकर लेते है तो पाचो इन्द्रियां यदि असंयमित हुई' तो निश्चय ही शीघ्र विनाश 
वात है । और यदि पचेन्द्रिय जीव मन वाला मनुष्य सकल रूप मे असयमित हो जावे 
हो स्थिति अकल्पनीय ही होगी । सामाजिक व्यवस्था मे ऐसी अकल्पत्तीय स्थिति 
उत्पन्न न हो, इसी के लिये ऋषियो-मुनियों ने चिन्तत के साथ धर्म को जीवन का 
अंग बनाने का उपदेश दिया, इसी के माध्यम से सुखमय जीवन जीने का मार्ग 
| भितिपादित किया । मन, वाणी, कर्म के संयमित होने में विकास की स्थिति व्यक्त की । 
ता. न के सयम से वाणी एवं कर्म को सयमित किया जा सकता है। 
हद ज्ञानाणंव' के एक श्लोक में व्यक्त किया गया है कि यदि एक मत को सयमित 
तीर लिया जावे तो समस्त अभ्युदय सध जावेगे । यह अनुभव सिद्ध बात है कि 
वि /जितने भी योगीश्वर है और जिन्‍्होने तत्त्व निश्चय को प्राप्त किया है, उन्होंने 
पर /नोरोध का आलवन लिया है-- 
एक एवं भनोरोधः, सर्वास्युदय साधकः । 


का यमेचालम्य संग्राप्ता, योगिनस्त ख निश्चयम्‌ ॥। 

हा सी. १३/१५ एजेन्सी डाकघर के सामने, जोधपुर 
है (पड 
हर सियम साधना विशेषांक/१६८& € 


पर 


ह। ््‌ः 
समता एवं सम्यकक्‍्त्व दर्शन 
82 श्री रणजीतसिहु कर 
स्‍लमता को जैन दर्शन में अत्यंत महत्त्वपूर्ण स्थान मिला है । समता॥ 
धर्म का यूल और मोक्ष-मार्ग का साधन माना है | साथ ही समता | 
प्रयोग अनेक अर्थों में हुआ है और इराके ऋई पर्यायवाची शब्द काम में बे[ 
जिनसे कुछ भ्रम भी उत्पन्न होता है कि समता का सही अर्थ क्या है! समा 
संतुष्टि, समरष्टि, संतुलन, समानता, सयम आदि कई शब्द है जो समता के पर्गाः 
वाची के रूप में काम में लिये गये है | क्‍ 
ये अ्रश्न यह है कि इन शब्दों का सही अर्थ क्या है? क्या ये इन 
वास्तव में पर्यायवाची है या इनमे अर्थश्रेद हैं ? इनका वास्तविक अर्थ क्याहै 
ओर किस प्रकार ये आध्यात्मिक व व्यावहारिक जीवन से प्रासगरिक हैं और कि 
भेकार सुखी जीवन विताने में मदद करते है । श 
पमता का अर्थ सम्यक्त्व से किया जाता है । सम्यक्‌ शब्द का अर्थ 'पूर 
से लिया है । न्यक्‌ का अर्थ यह भी ले सकते हैं जो एकान्त दृष्टिकोण वहीं 
रखता । जो चीज एकान्त इष्टिकोण से देखी जाती है वह पूर्ण नही है । इसीति । 
अनेकान्त को जैन दर्शन मे केन्द्र स्थान मिला है । सत्य के अनेक रूप होते है. 
और सब इदृष्टिकोणों से सत्य को देखकर समझ पाने की शक्ति को सम्यक्‌ शी ' 
कहा है। जो चीज जैसे है, उसको वैसी ही जानना सम्यकदर्शन है । हम अपर 


सुदेव का आराधन करें वे सम्यक्‍त्वी है और शेष मिथ्यात्वी है | जब यह प्रश्न 
उठता है कि सुगुरु कौन ? कोई तथाकथित ॒वस्त्रधारी को सुगुरु बताता है 
तो कोई अन्य को | यह परिभाषा सम्यकत्व की भावना से दुर ही नहीं 
नितांन्त विपरीत है । जितने ऋणगडेो ईसे अकार के विवेचन से हुए है, उत्तने अल 
किसी वात से नही हुए । सम्यकत्व का सीधा व सच्चा अर्थ सत्य की ्वीक्ञी 
है और सत्य अनेक पक्षीय होता है। अत: पेब पक्षों को जानना, समझना 4. 
आदर देना ही सत्य से साक्षात्कार है । यही अनेकान्त है जो महावीर के सदेश 


तन सत्य के दर में है] समण सत्त' ६ 
यह पंद आया है-. पुत्त भें आचार्य 
। णाकस्सं 
जीव गाणाकम्मं, णायाविहं हवे लड़ी । 
भाति-भांति के जी निवार्, +रसमएहि वज्जिज्जो ॥। [ 
भिन्न प्रकार की (उनकी ) योर 28008 । (उनका) करे है तथा भिन्न] 
को (तुम) हर हटाओो है, की स्व-पर मत से वर 


कुन्दकुन्द का 


मैं 


जब हम सम्यक रष्टि बनेंगे तो सब अन्य मत व धारणाओं के प्रति उदार 
4” इष्टि बनेगी, उनके पक्ष को समभने की शक्ति आबेगी । यही हमारे में समता 
लायेगी । सब के प्रति आदर की दृष्टि याने सम-इृष्टि । 


आचार्य उमास्वाति ने जब यह उद्घोप किया “सम्यक्दर्शनज्ञानचारित्राणि 
+' मोक्षमार्ग:,” तव उनका सम्यगदर्शन व ज्ञान से तात्पर्य, नव तत्त्व--जीव, अजीब, 
'* पुण्य, पाप, आश्रव, संवर, निर्जरा, बध व मोक्ष । या संक्षेप में दो तत्व जीव व 
४ अजीव मे श्रद्धा व उनकी जानकारी से था । जीव और अ्जीव की आपसी क्रिया 
एवं प्रतिक्रिया से यह ससार हैं और उनकी प्रतिक्रिया के स्वरूप को जानना व 
८ श्रद्धा करना सम्यक्‍त्व हैं। जिसने इस ससार-रचना के मूल को जान लिया उसने 
ह सब कुछ जान लिया और जानकारी के वाद अपने पुरुपार्थ से इस चक्र से निकल 
जाता है । जब तक वह मूल स्वरूप को न समझकर वस्तु-जाल में दिग्श्नमित हो 
घूमता है, तव तक वह ससार-चक्र में आवर्तंव करता है । इस दृष्टि से सम्यक्त्व 
“४ की अर्थ आत्मा व इससे जुड़े कर्म एवं वस्तु स्वरूप को जानना व उसमे श्रद्धा 
7 करना है । 
हा जीवादी सद्दहर्ण सम्मतं जिणवरेंहि पण्णतं । 
ही ववहारा णिच्छयदो, श्रप्पाणं हवई सम्मतं ॥॥ (दर्शन पाहुड) 
अर्थात्‌ व्यवहार से जीव आदि (तत्वों) से श्रद्धा सम्यक्त्व (सम्यग्दर्शन) 
: (है), निश्चय से आत्मा ही सम्यक्त्व होती है। (ऐसा) अरहतो द्वारा कहा 
गया (है) । 
हे संतोष : समता का अर्थ जब सतोप से लेते हैं तो बाहरी वस्तुओ घन- 
यों "रिग्रह आदि के सम्रह मे सत्तोप से किया जाता है | जब तक धन-सग्रह से सतोप 
रू “ही होगा, श्रध्यात्म की ओर व्यक्ति प्रवृत्त हो ही नही सकता । जब तक व्यक्ति 
हुई पते के पीछे भागेगा, धन उसे और अधिक भगायेगा । अपनी परछाई को पकड़ने 
(| की तरह परछाई के पीछे भागता रहेगा । इस भाग-दौड़ मे अपने जीवन का 
है हस्‍थ कभी नहीं समझ पायेगा । क्यों, उसते जन्म लिया, क्या उनके जीवन का 
पे पे श्य हे वेया धन एकत्र करना ही उसका उद्ृं श्य है ” यदि हा, तो क्‍या वह 
के रस पेंच को अपने साथ ले जायेगा ? यदि नहीं तो धन किस लिये ? जब यह 
# पे पुछेंगा तभी वह मोड़ लेगा श्रौर जीवन के सही अर्थ समभने की कोशिश 
/ करेगा । जिस दिन यह सही दृष्टि आयेगी उसी दिन समता आयेगी । 
सुवण्यरूप्पस्स उ पव्वया भव्रे सिया हु केलास ससा पश्रसंख ॥ । 
नरस्स लुद्धस्स न तेहि किचि, इच्छा श्रागासससा श्रशंन्तिया ॥। 
अर्थात्‌ लोभी मनुष्य के लिये कदाचित्‌ कैलाश (पर्वेत) के समान सोने- 
चादी के असख्य पर्वत भी हो जाये, किन्तु उनके हारा (उसकी) कुछ (भी) 
तृप्ति नही (होती है) क्योकि इच्छा आकाश के समान अन्त रहित होती है । 
इसीलिये कवि ने कहा-- 
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गोधन, गजधन रत्नधन, कंचन यान सुखान । 
जब श्रावे संतोष धन, सब धन धूरि समान ॥॥ 5 
कभी-कभी, संतोप का श्रर्थ यह होता है, जो है उसमें संतोष $# 
इसमें एक खतरा अवश्य है | इसरो मेहनत न करने व तकदीर पर भरोताक 
व भाग्यवादी बनने का डर है । पूर्व कर्म-फल समभकर अन्याय को सल्ा' 
भविष्य में विश्वास कर कर्म या मेहनत न करे, यह संत्तोष का बर्थ वहीं है 
कर्म तो करना है परन्तु इसके फल के प्रति व्यग्रता नहीं हो, तब ही भ्ाति 
समता वनी रह सकती है । कर्म न करना क्योंकि फल मिलेगा या नहीं मी 
अथवा फल जो होगा भाग्यानुसार मिलेगा यह वृत्ति वांछनीय नहीं है और 4 
संतोप या समता का सही शअ्र्थ है । समता का सही अर्थ है कि फल कुछ भी ही, ' 
समता में रहे या अविचलित रहे । 


कई बच्चे परीक्षा मे फेल होते है और आत्महत्या कर बैठते है | 
कड़ी मेहनत पर भी सफलता न मिलने पर निराशा होती स्वाभाविक हैं 
फल के पीछे जितना चिपकाव होता है, उतना ही गहरा घवका लगता हैं।* 
कर्म मे गहरा विश्वास है और फल के प्रति इतना चिपकाव नही है तो अस्फ 
को भी सतोप भाव या समता से सहन किया जा सकता है । हर हार की अर 
जीत का अवसर माना जा सकता है । 
समता दृष्टि : 


समता का एक और भर्थ है समभाव या समबष्टि । जो खराब व्य 
निदक या दुष्ट, उसके प्रति भी और जो प्रशसक या मित्र है उसके प्रति: 
प्रेम या करुणा भाव होना । इस प्रकार का समभाव होने पर दुष्ट या निदक 
समतावान घबरायेगा नही या उनके प्रति दहृष भाव नही लावेगा । इसी प्र 
जो प्रशसा करता है उसके प्रति राग भाव नही आयेगा । ऐसी साम्य 
जिसमे आ गई है वह कठिन परिस्थिति से भी दुःखी नहीं होता और अच् 
परिस्थिति मे अपने आपको खो नहीं देता । सव शत्रु-मित्र पर समभाव हेः 
समता का सार है । ऐसी स्थिति मे पहु चने के लिये श्रहम्‌ के प्रति जो गहरा हि 
काव है उससे मुक्ति पाना आवश्यक है । पे 


हमारी पआ्ात्मा का वास्तविक शत्रु और मित्र और कोई नही है, ४ 
प्रौर मित्र हम स्वय है। जो भी हमारी निन्‍्दा करता है उससे आहत इस 
होते है कि हमारे अहं पर आधात होता है, प्रससा से इसलिये खश होते है कि # 
का पोषण होता है | यह अह ही हमारे दृष्टिकोण को बदलता है और हमे किर्त 
को शन्नु व किसी को मित्र के रूप मे देखने के लिये मजबूर करता है | जिता 
अह से चिपकाव उतनी ही हमारी समता से दूरी है । 

जिसने शत्रु और मित्र को समभाव से देखना प्रारभ कर दिया, कह 


श्ण्र्‌ है 
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तराग हो गया, वही भगवान हो गया । इसीलिये कहा--'समरष्टि है. नाम 
। हारो ।' भगवान जो होगा समरप्टि ही होगा । वह किसी के प्रति खुश या 
८ नये के प्रति नाराज नहीं हो सकता । बीतराग स्थिति अन्तिम स्थिति है । राग 
हर देष से ऊपर उठकर समभाव में स्थित हो जाना समता की चरम स्थिति है । 


! ब्रावहारिक दृष्टिकोण-संतुलन : 
हे वीतराग स्थिति प्राप्त हो उसके पूर्व समता का रूप संतुलन में है । 
“मारे जीवन में कितना सतुलन है, इसी से समता की कोटि या श्रेणी निर्धारित 
:भ्रोंगी । जिनेच्धवर्णी के शब्दों में "समता शुद्ध हृदय का भाव है और विपमता 
#।लिये हृदय का ।” शुद्ध हृदय की स्फूर्णाये है - क्षमा, मार्दव, आर्जव, सत्य, शील, 
: प, त्याग, अकिचन और ब्रह्मचर्ये अर्थात्‌ दशलक्षण धर्म । मलिन हृदय की स्फूर्णायें 
५7 कैषाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, साया, लोभ । इन दो विपरीत धुरियों के वीच मन 
मणि करता है | जब विषमता में होता है तो कपाय प्रवृत्ति विशेष बलवती होती 
_ और जब समता मे होता है तो शुद्ध हृदय के भाव अर्थात्‌ क्षमा बलवती होती 
. । जिसने कषायो पर विजय पा ली वह हमेशा शद्ध भाव में रहेगा और वह 
“»मता की अच्तिम श्रेणी में होगा अर्थात्‌ वीतराग होगा । इसके विपरीत जिसमे 
' मा आदि का कोई अश नही है, वह घोर कषाय की स्थिति में होगा और 
षमता में ही पूरा जीवन बितायेगा । परन्तु संसारी जीवन मे न तो कोई हमेशा 
मता मे रहता है और न कोई हमेशा विपमता मे । वह कुछ समय या कुछ 


गा मे समता मे है और कुछ अशो मे विषमता से | 


मे व्यक्ति इन दो धुरियों के बीच संतुलन बनाने की कोशिश करता है और 
[ अधिक सतुलित होता है वह उतना ही सुखी महसूस करता है और जो विप- 
पा को और अधिक भुका होता है, वह अधिक दुःखी रहता है । अपने आवेशों 
4 35४०॥8 ) क्रोध, मान, माया, लोभ तथा संज्ञाओं (79705) यथा--आहार, 
ह / थुन। पर जब व्यक्ति नियंत्रण या संयम तथा शुभ भावों अर्थात्‌ मैत्री, 
(7 समन्वय आदि का फैलाव करता है तब जीवन से चरित्र प्रकट होता 
2 जीवन समता मे होता है । समता मे जितना समय बीता वह सुखी जीवन 
गैर जितना विषमता में वह ढुःखी जीवन । हम अपने व्यावहारिक जीवन मे 
2 3 व कर सकते है कि जो अति क्रोध, अति मान या अति लोभ में जीवन 
8 है वे कितने दु.खी होते है परन्तु जो 'संयमित रूप से जीते है वे कितने 
थी होते है । इसी लिये कहा है “धम्मो मंगल मुक्किठ, अहिसा सजमो तवो” 
थत्‌ मंगल और मुक्ति का धर्म अहिसा, संयस और तप है । यह दशवेकालिक 
वृत्र की गाथा है । केन उपनिषद्‌ की इस गाथा पर ध्यान दे-- 


“तस्थ तपौ दम्मः कर्मेलि प्रतिष्ठा, बेदा: सर्वागनि सत्यमायतनम्‌” 
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अर्थात्‌ संयग, तप और कर्म इरा अनन्त ज्ञान का आधार है थौर ४ 
वेद इसके अंग हैं भीर रात्य उसका घर है । 


अनन्त ज्ञान या ब्रह्म या अनन्त युख जिसकी खोज में जाता इस बा , 


जल 


का चरम लक्ष्य है, उरा ज्ञान का मूल आ्राधार सयम, तप ओर कर्म है ह् 
जिसने इस सत्य को जान लिया वह सब बुराष्यों से दुर होकर अनन्त साँः 
अपने आपको प्रतिष्ठित कर लेते हैं | दशर्वकालिक और केन उपनिपद्‌ की # 
दो गाथाओं में कितना साम्य है, यह स्पष्ट है । संयम का अर्थ है--वहम्‌ ९ 
नियन्त्रण या स्वयं पर विजय (3 टणावुपरल्वा ) । हम अपने आवेशों पर क 


संज्ञाओं पर जो नियस्त्रण करते है वह संयम है और जो त्याग करते है कह ' 
है । इससे उदित होता है कर्म, अनुकम्पा, सेवा, अहिंसा और सत्कमे | , 


संयम, तप और सेवा मे रमण ही समता है । 
सामाजिक संदर्भ : । 
समता का आज के विपम सामाजिक संदर्भ में एक और गूढ बर्ष; 


और वह है--समानता (ए0ण॑ं७छ ) व न्याय (४४४००) । ये सिद्धान्त आज हम ह 
सविधान के मुख्य अंग है। संविधान की घोषणा है कि--विना किसी मा 


लिग, धर्म व वर्ण के भेदभाव के, सबको समानता का हक होगा और सके ' 


आथ्िक, सामाजिक, कानूनी न्याय का भी हक होगा । इस उद्घोषित समान 


और न्याय की आज कितनी वास्तविकता है, इसकी चर्चा करना यहां आवश्यक व ह 


परन्तु समाज के उद्भव एवं विकास के लिये यह समानता और न्याय अत्यतत ह 
है, इसमे कोई दो मत नहीं हो सकते । भगवान्‌ महावीर ने इस सामाजिक सह 
में समता की उद्घोषणा क्री और कहा--जाति से कोई ऊ'चा या नीचा नही है 
जाति से ब्राह्मण नही बल्कि कर्म से ही व्यक्ति ब्राह्मण हो सकता है । भगवा 
महावीर ने गुलामी, पशु-सहार, जाति-भेद, आदि ज्वलंत समस्याओं पर सी# 
प्रहार कर सामाजिक समानता के मूल्यों की स्थापना की । आ्थिक विषमता # 
तक रहेगी, सामाजिक समानता स्थापित हो ही नहीं सकती इसीलिये अपरिग्रह! 
सिद्धान्त को सर्वोच्च महत्त्व देते हुए महावीर ने कहा कि अपनी इच्छाओं ऑ' 
घन-संग्रह की लालसा पर सीमा लगाओ और एक सीमा से अधिक धन 
समाज के विकास में लगाओ, दान दो । दान के महत्त्व को उजागर करते हू 
छोटे और गरीब व्यक्तियों द्वारा अपनी कमाई के तुच्छ हिस्से के दान को करोई 
सौनेया के दान से ऊपर बताया । अपरिग्रह की भावता जब तक समाज के सई 
2 में व्याप्त 6 होती आर्थिक समानता का आ्राधार नहीं बनता | जब्त 
० ०28 नहा तव तक सामाजिक व आशिक स्याय की कल्पना एक किः 
वैचारिक स्वतंत्रता भी समाज 
काण से समानता और समन्वय के लिये 
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की समानता का आधार है । इस चाट 
अनेकांत मूल आधार बनता है। हो 
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> किसी के विचारों से सहमत हो या नही परन्तु दूसरे के विचारों में निहित सत्य 
को जानने की उदार भावना प्रत्येक में होनी चाहिये । इससे सहिष्णुता की भावना 
- जगेगी और दूसरे व्यक्ति के बिचारों के प्रति जब साम्य और आदर भाव होगा 
ः तो व्यवहार में भी समानता स्थापित होगी । यदि अ्रसहिप्णुता भौर कठुता है 
- एकांगी विचारधारा पर चलने की प्रथा है तो न केवल वैचारिक स्तर पर भेद- 
“ भाव और कठदुता होगी वरन्‌ व्यवहार में हिसा और वेमनस्थ होगा । विचारों में 
'/ अनेकान्त रष्टिकोण व्याप्त होने पर व्यवहार मे अहिसा स्वतः ही प्रकट होगी । 
/” वास्तव में विचारों में अति कटुता, गहन रोप और असह्यता होने पर ही व्यवहार 
: में हिसा प्रकट होती है और यदि यह कटुता और रोप वैचारिक स्तर से निकल 
८ जाये तो हिंसा गायव हो जाती है । अतः जिस अहिसा परमो धर्म. की उद्घोषणा 
भगवान्‌ महावीर ने की उसका वैचारिक आधार अनेकान्त है और सामाजिक 
आधार अपरिग्रह । जब तक ये आधारभूत शर्ते पूरी नहीं होती जीवन में वास्त- 
> विक अहिसा स्थापित नहीं हो सकती । चीटी न मारने या पानी छान कर पीने 
:: ही अहिसा स्थापित हो सकती है परन्तु वास्तविक अहिंसा जो करुणा, सेवा. 
८४ पहागुभृूति, सहिष्णुता और समभाव में समाहित है, वह बिना श्रनेकान्त और 
४४ अपरिग्रह के स्थापित नहीं हो सकती । सामाजिक समनता और समानता के बिना 
2 व्यक्तिगत समता सम्यकक्‍त्व या सन्तुलन प्राप्त हो ही नहीं सकता । कोई व्यक्ति 
(८ "हें कि सारा समाज कितना ही दुःखी रहे वह अपने सुख में मस्त रहे तो यह 
यो कु सभव नहीं । फोई आग में रहकर आझ्राग का ताप प्राप्त न करे, यह असंभव 
कर है । उक्त व्यक्ति स्वयं के मोक्ष की कामना करने से पूर्व सबके सुख और कल्याण 
नहीं ही कामना करे व उन्हे सुखी करने का प्रयास करे तब ही स्वय सुख प्राप्त कर 
४ सकता है । 
हे इस संदर्भ मे मह॒षि अरविन्द ने लिखा है-- 
महा, वा उक्येएकाण्ा ए8 3९९८ फ्रााव 08 एपाटाॉए वकिाकओं 370 ॥7]00850ग।ं, 
पं 70 ग्राप5 98 (8 [6४5० 077 ९8057, 06 फ्माए. शा 6 वे6एशए८ट, ६6 
गे 2 मन र्ण्०्पा प्रगाएशइशांए 38 जत्यी ॥&8 0०पा धक्ाइ०शतक्‍त०0०७ 800. 70 
का इध[एवाा0त 50००० 9४26. एशुप्टत जाएं (दव९४ पर 8एकए ग०ा 6 ॥0ए76 ० 
दे न गा गी$ रक्याहिशव्वाता 8200. [॥6 #९6ए छल एथा शाए8 [0 6 छणाव 
रा ६ ॥7666 93 70 एप 956 €ए९्टा, [0 8 096 'फ्रलाला सग्रा5 कली ज्ञात ता 
ँ ०867 8णीहिपाड इशुएट४ पाध्ा 8 उगाध्षाए इ्बए्थवाणा,? 9-.89 पक एफ्ताआ&65 
दि अर्थात्‌ जिस मुक्ति को हम खोज में है वह शुद्ध रूप से आन्तरिक एवं 
(! अवेयक्तिक होनी चाहिये । इसका श्रर्थ अपने अहं से मुक्ति और परम तत्त्व से 
मिलन होना चाहिये । यह अनुभूति हो कि हमारा व्यापक एवं सत्य रूप क्‍या है 
# आर निरन्तर परिवर्तन रूप क्या है कोई भी मुक्ति, जो ईश्वर के प्रकट रूप से 
|।' अरे विश्व को जो कुछ हम दे सकते है उससे दूर ले जावे, उस मुक्ति को कोई 
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हा 


अहमियत नहीं दी जानी चाहिय्रे । यदि झ्रावश्यकता हो तो कुछ समय केश , 


यह शिक्षा भी दी जाये कि-- है 5 बा धर 
“अकेले मुकिति की बजाय श्रपने राव दुःखी साथियों के साथ इस तकते 
रहना ज्यादा अच्छा है ।” --श्री श्ररविद 


समता पत्थर की समता नही है, जो न बोलता है न अनुभव करता है। ' 


समता भौर जडता में रात-दिन का फर्क है | जीबन्त रामता में चेतना है, क्रिया 
गतिशीलता श्र संतुलन है । पत्थर की समता में है जड़ता, निष्क्रियता ग्रीरे 
निश्चेतनता । राग-द्वेष को जीतना या वीतरागता का अर्थ पत्थर बनना वहां 


वरन्‌ अपने आवेशो पर नियन्त्रण करना है। अपनी जागरूकता व विवेक को बंढानी ' 


है जिससे हम संस्कारों और प्रतिक्रिया के जीवन से ऊपर उठकर विवेकपूर्ण जीव 
जी सकें | विवेक और जागरूकता से किया कार्य भी समता का कार्य हूँ । 
'दशवैकालिक' सूत्र मे पूछा कि हम कैसे खाये, कैसे सोये, कैसे चले व कंसे 45 


जिससे पाप-कर्म का बन्ध न हो, तो उत्तर दिया कि विवेक या यत्नसे चले, बैठे 


सोवे व भोजन करे तो पाप कर्म का वन्ध नहीं होगा | इस गाथा ने जीवन की 
प्रत्येक छोटी-छोटी क्रिया में भी विवेक एवं जागरूकता को महत्त्व दिया है । 

विवेक एवं जागरूकता की पहली गर्ते है -आत्म-सयम । टॉल्स्टॉय 5 
भी लिखा है--आत्म सयम के बिना न तो उत्तम जीवन संभव हुआ है और न हो 
सकता है“ । आत्म-संयम का अर्थ है मनुष्य का वासनाओ से मुक्त होना, वास- 
नाझों को सीमित और सरल बनाना । वासनाझो का जिक्र करते हुए टॉल्स्टॉग 
ने सर्व प्रथण जीभ की मौलिक वासना से लड़ने व उपवास ब्रत करने का उपदेश 
दिया श्रर्थात्‌ त्याग व तप करना आवश्यक बताया । यह दूसरी शर्ते हुईं । इसी 
सदर्भ मे मास-भक्षण को अनैतिक बताते हुए कहा कि मांस भक्षण विकार ही 
जाग्नत नही करता वरन्‌ मूल में स्वादु भोजन के लोभ और जीवों के उत्पीडन 
के प्रति असवेदनशीलता दर्शाता है । जीवो के प्रति संवेदनशीलता ही अ्रहिसा का 
आधार है । यह तीसरी शर्तें हुई | टॉल्स्टॉय के उपयु क्त शब्द महावीर के उपदेशों 
का समर्थन ही नही करते वरन्‌ इस वात का परिचय देते है कि जो भी व्यक्ति 
उच्च श्रेणी की समता पर पहुंचते है उन सबकी अनुभूति एक सी है और उनके 
उपदेश भी एक से है । 

समता अर्थात्‌ सयमम, अहिसा, और तप, जीवन-धर्म का मूल आधार 
है ओर इसमे सवका मगल निहित है । इसी से समाज मे सवेदनशीलता, समानता, 
08 328 भाव उत्तन्न हो सकेंगे, जो समाज के सभी वर्गों के लिये 
ध् अधाद दाग, शत सिम ाजिक पा । जहा अहिसा, संयम और तप 
दु.खी एवं असतुलन की स्थिति । में मिलेग परिस्थितियां होगी और प्रत्येक व्यक्ति 
के मलेगा । इसके विपरीत स्थिति मे समाज में 


बा समदृप्टि व समानता स्थापित हो सकेगी और सभी प्राणी सुल- 
हा वन विता सकेगे । --सचिव, राजस्थान राज्य उपक्रम विभाग, जयपुर 
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ञ सम्रता-साधना 


& डॉ. सुषमा सिघवी 


स स्वमता-साधना का साधन तथा साध्य दोनो ही झ्रात्मा का प्रसाद है 
-। अर्थात्‌ निर्मेल आत्मा ही समता की साधना के लिये साधन है तथा आत्मा की 
-। निर्मलता या विप्रसाद ही समता साधना का साध्य है, फल है। आवचाराग' सूत्र 
में स्पष्ट निर्देश है कि समता की दृष्टि से आत्मा को प्रसाद युक्त रखें--“समयं 
:४ पत्थुवेहाएं अ्रप्पाणं विष्पसादए”१ । 
»्द वंत्तेमान सदर्भ मे समता-साधना का महत्त्व इस इप्टि से भी अ्रधिक है 
:“ क्योकि वर्तमान मे प्राणियों मे उल्लास की कमी है । चेहरे मुर्काए हुए है, चित्त 
: म्लान है, प्रसन्नता का अभाव है । चित्त की निरमेलता और सरलता के अभाव के 
“८ कारण उल्लास की सत्र कमी है। इसके अतिरिक्त भोगोपभोग के साधनों के 
77 योग-क्षेम मे ही मानव जीवन व्यस्त हो रहा है और इस प्रयास मे अनुकूल की 
दा अंगुपलब्धि तथा प्रतिकूल की उपलब्धि से चस्त हो रहा है | अतः सर्वत्र उल्लास 
हॉल की अभाव इृष्टिगोचर होता है | प्राणियों के जीवन में उल्लास और प्रसाद के 
हों. दर्शन समता की साधना से सभव है । भोगोपभोग हेतु बाह्य साधनों और सामग्री 
। ई की वृद्धि सुखाभास करा सकती है किन्तु आत्म-प्रसाद अ्रथवा आत्मोल्लास कदापि 
हर नहीं क्योंकि आकाशवत्‌ ग्रतन्त इच्छाश्रो की पूर्ति का कभी विराम नही होता । 
उतीः यदि समता की साधना अर्थात्‌ सामायिक को दुष्कृतगर्हा, सुकृत अनु- 
हवा! मोदता तथा चतु शरणागति पूर्वक किया जाय तो निश्चय ही ज्ञान और आचरण 
। ह् का सयोग होने से मोक्षपरक तीक्न संवेग की प्राप्ति होगी । दुष्कृत गहां से पाप 
[  कर्मो के प्रति तीन्न पश्चात्ताप रूप प्रतिक्रमण होता है, प्रतिक्रमण से पृव॑भव ज्ञान 
गैर सभव हो जाता है तथा उससे वैरग्य पुष्ट होता है, साथ ही सुकृत अनुमोदना 
से सच्चे देव, गुरु और धर्म की प्राप्ति का विश्वास जाग्रत होता है तथा अ्रिहृत, 
: आर सिद्ध, साधु एवं जिन-धर्म इन चारों के प्रति शरणागति से मन समता-साधना 
सा में स्थिर होता है । 
आह सम्पूर्ण सृष्टि के प्राणी आत्मोपयोग लक्षण की इष्टि से समान है । इस 
7ओ आत्मोपम्य भाव से साधक सावद्य-योग का त्याग करता है, पर-छिद्रान्वेषण अथवा 
हक मत पर्याय अवलोकन को अनावश्यक मानता है तथा स्वात्मरमण को आवश्यक 
हर भतिकर समभावपूर्वक आचरण करता है--यही सामायिक है, यही समता-साधना 
बररँ हैं। समता-साधना के बिना, आवश्यक के शेष पांच अंज्भ-चौवीस्तव, वन्दना, 


सन अमन 5 मचा आम 8 3203 45 00 2 स 
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प्रतिक्रमण, कायोत्रग, प्रत्याख्यान सार्थक रिद्ध नहीं होते । राग अथवा रेप | 
स्थिति में न तो सुक्ृत अ्रनुमोदना रूप चीबीस्तव सम्भव हैं औ्रौर न दुष्क्ृत गहा ९ 
प्रतिक्रमण । राग रे अथवा हेप से श्रावेशित चित्त स्थिर, गान्‍्त नहीं रह तक 
किसी भी रंग मे रंगा वस्त्र ग्वेत नहीं ही कहलाएगा । चित्तवृत्ति को निर्मत 
प्रदान करती है सामायिक । आत्मा में निर्मलता शरीर प्रसाद प्रदान करने की क्षम 
मात्र समभाव में है क्योंकि जहा परभाव या विभाव का अभाव होता है, १ 
समभाव की स्थिति होती है । “नियमसार' का उद्घोप द्रप्टव्य है-- 

ग्रशेपपरपययिरन्य द्रव्येविलक्षणम्‌ । 

निश्चिनौति यदात्मानं तदा साम्ये स्थितिभंवेत्‌ ।। [सस्क्ृत भाषात्ता 


है में रे 

आत्म स्वभाव में अथवा शुद्ध चेतन्य में स्थिति मात्र समता/साम्य हू 

यह एकरूपता ही सामायिक है । इस स्थिति मे स्वय श्रात्मा को न्नाता द्र॒ष्टा हं 
का अनुभव समाय है और समाय ही सामायिक है, यही समता की साधना है 


स्व प्राणियों के प्रति आत्मौपम्य भाव जाग्रत हो जाने से, हत्य 
वास्तविक स्वरूप उत्पादव्यय श्रोव्ययुक्त सत, 'सद्‌ द्रव्यम्‌” रूप त्रिपदी से 
लेने से अनुकूल के प्रति राग और प्रतिकूल के प्रति ढवेष कदापि सम्भव नही होः 
सभी द्रव्य द्रव्य है, सभी द्रव्य द्रव्यत्व की महासत्ता की दृष्टि से समान है, ॥ 
निश्चय हो जाने पर किससे राग और किससे द्वेप ? 


ऐसी समता की साधना का अविरल निर्भर पूवेकत एवं सचित कर्मों 
निर्जरा का हेतु वन जाता है और भावी कर्मबन्धन का संवर करता है । 

जैन दर्शन रघ्राणात्र #ए्राव0/ 535० पर आधारित है, वेदिक दर्शन 
भाति 8एएथ7४प्राढ/ 9४5० प्र नहीं । वेदिक ऋषियों ने अपनी आवश्यकताओ 6 
इच्छा पूर्ति करने वाले तत्त्वो को देवी-देवता [वायुदेवता, भ्रग्निदेव, जलदेव, पु: 
देव] का रूप देकर पूजा की । जेन दर्शम में जीवत्व सामान्य की दृष्टि से विच 
कर पृथ्वीकाय, . अ्रपूकाय, तेजसूकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और त्रसकाय स 
को जीव मानकर इन सभी के साथ आत्मौपस्य भाव की स्थापना कर सभी 
प्रति समत्व भाव को जाग्रत किया है-- 


'सम्यक्‌ एकत्वेन अ्यन गन समयः। समय एवं सामायिकस | 


विश्व के समस्त प्रारिययो को अपने समान मानना ही न्यायोचित ते 
तकंसम्मत है क्योकि अन्य जीवो को अपने से न्यूब या छोटा सानने पर भ्रमि 
मानोदय से हम ससार-ग्ते मे पतित होते रहेगे और यदि अन्य जीवो को श्र 
से वड़ा माना तो दीन वनकर स्वभाव से च्युत हो जायेगे। आवश्यकता है पर्या' 
बुद्धि परित्याग की और सर्वजीव समता-साधना की। सर्व प्राणियों में यथार्थ हैं 
भाव भी झआात्मापम्य इष्टि से ही सम्भव है । मिले हुए खेतो में यह अमुक * 


श्ण्ष है हि न 
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न्र है तथा यह दूसरे का, इस भेद को जानने हेतु जेसे एक सीमा रेखा होती है 
थैव आत्मा और अनात्मा के भेद को जानने की सीमा समता है । 


मध्यस्थ भाव अथवा द्रष्टाभाव की पुष्टि हुए बिना समत्व की श्राय सम्भव 
ही है । समता-साधना का मनोवैज्ञानिक इृष्टि से विश्लेपष किया जाय तो 
पष्ट होगा कि प्रतिक्रिया का निषेध समभाव की प्राप्ति में अत्यन्त सहायक है । 


मनोविज्ञान के अनुसार उत्प्रेरक प्राप्त होने पर जीव प्रतिक्रिया करता 
। यह एक सहज वृत्ति है जिसे मनोवैज्ञानिक 5-0-!० समीकरण मे प्रस्तुत करते 
। पावलफ नामक मनोवैज्ञानिक ने प्रयोगो द्वारा यह निर्णय दिया कि कुत्ते जेसे 
भणी को भी किसी विशेष परिस्थिति में विशेष क्रिया करने हेतु वाध्य [शिक्षित ] 
“र दिया जाता है, तथापि अपने कुछ प्रयासों मे यदि वह फल प्राप्त नही करता 
> अभ्यास से और अनुभव से प्रतिक्रिया करना छोड़ देता है। जैसे कुत्ते को कुछ 
“मय तक घंटी बजाकर खाना दिया गया जिससे उसे लार आई । भोजन उत्प्रेरक 
* उस कुत्ते ने लार के रूप मे प्रतिक्रिया की । कई प्रयासों के पश्चात्‌ कुत्ता घटी 
गे आवाज से ८०ा०त्ठ००० हो जाता है श्रौर ऐसी स्थिति मे कुत्ते के समक्ष 
पेजन न रखने पर भी यदि घंटी मात्र बजा दी जाय तो भी उसे लार आा 
तायेगी । यह्‌ू ए००॥00760 व,64॥॥778 है । किन्तु यदि कई प्रयास ऐसे हों जिसमे 
[टी वजाकर भोजन न दिया जाय तो वह कुत्ता भी उस प्रक्रिया मे फल प्राप्ति 
। होने पर ए०रधा०॥॥१४ से प्रभावित नही होता है | यह अ्रभ्यास का प्रभाव है 
“के वह घटी वजने पर भी लार के रूप मे प्रतिक्रिया नही करेगा क्‍योंकि वह पुन: 
गन गया कि भ्रव उसे घटी वजने पर भोजन नहीं मिलता है । कैसी विडम्बना 
ते कि अनन्त काल तक पूर्व-पुर्वे जन्मों से काम-भोग-वन्ध कथा से परिचित एवं 
सके अभ्यस्त हम ससारी प्राणी उनमे सुख अथवा दुख मानने की प्रतिक्रिया 
प्र्ते है जो कर्मबद्धता के कारण सहज है किन्तु यह राग-द्वेष निष्फल है, ऐसा 
िनेकश' गुरु द्वारा श्रवरा, शास्त्र द्वारा पठन तथा अपने अनुभव द्वारा जान लेने 
(१ वाद भी हम उस पूर्व 2०्गाध्णण से प्रभावित होते रहते है । अ्रभ्यासपूर्वक 
#यास करके प्रतिक्रिया करना छोडते नही हैं । कुन्दकुन्दाचार्य ने कितना मर्मस्पर्शी 
धथन किया है कि सभी प्राणियों को काम-भोग-वन्ध कथा श्रुत) परिचित और 
प्रनुभूत है, पर्यायभिन्न केवल ग्रात्मेकत्व को प्राप्ति सुलभ नही है [ समयसार 
गाथा ४ |॥। 
... क्रोधादि के उत्प्रेरक की प्राप्ति होने पर भी प्रतिक्रिया [क्रोधादिस्प दि 
करने हेतु राम-द्वेप के परित्याग का अभ्यास अपेक्षित है और वह शअ्रभ्यास 2ी समता- 
हक है और यही श्रावक की सासायिक है । यह निश्चय है कि क्रीध 5४ पर 
आत्मा नही, विभाव विभाव है, आत्मा नही, राग राग है, आत्मा नहीं तब आत्म 
|] प्राप्ति के लिये समता-साधना का लक्ष्य लेकर चलने वाले हम लागों की % धरॉटिकारक 
(उत्प्रेरको के प्रति प्रतिक्रिया नही करने का अभ्यास करना चाटिय #44 #श्थात्व के 
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कारण राग-दहैप के प्रति बाध्य हमारा विभाव समाप्त हो और हम इस प्रक्त 
को रामता-साधना के अभ्यारा द्वारा त्याग कर श्रात्म स्वभाव में स्थित हो ॥ 

रामता-राधना का एक दूरारा अर्थ है अ्रप्रमत्त स्थिति की प्राषि 
प्रयास । हमारी जीवनचर्या मे हम या तो भूतकालीन युख-दुःख मय वि 
अथवा भविष्यकालीन कल्पनाश्रों के ताने-बाने में इतने प्रमत्त रहते हैं * 
वर्तमान क्षण का भान नही रहता । सामायिक हमें क्षण के स्वरूप को पे 
कर शअ्रप्रमत्त बनाने में सहायक है । हु 

आचाराज्भ सूत्र” के पचम अध्ययन के द्वितीय उद्देशक में क्षणाला 
अप्रमत्त कहा है। थणास्त्रों मे क्षणन् को सर्वव कहा गया हैं। “५८४१७ 
फोसमाणे अ्रयं सधि ति अदवखु, जे इमस्स विग्गहस्स भ्रय रवणे ति अ्नल्ते्ि [ 
भेद-मन्नेसि |” इस ओऔदारिक शरीर का यह वतंमान क्षण है, इस अकार 
क्षणान्वेषी है वे अप्रमत्त है । प्रतिक्षण के पर्याय परिवर्तत पर जिसकी ्रषि 
जो क्षणविशेष की अवस्था विशेष को पकड़कर नही बैठता [उसके प्रति रा 
ह्ेष नही करता] वह सुगमतया अनन्त पर्यायत्मक जगत्‌ [के पदार्थों] की « 
भगुरता को समझ लेता हैऔर क्षणभगुरता का ज्ञान ही वेराग्य का उ०५ ७ 
मुझे जो व्यक्ति या वस्तु प्रिय है, वह प्रतिक्षण बदलती जा रही है, मेरी 
कहा रही, यदि मैने प्रिय को पा भी लिया तो जो जिस क्षण मे प्रिय था 
उस क्षण में नही पाया, जब तक पाया तब तक वह प्रतिक्षण परिवर्तन के « 
बदल चुका था अत. कोई वस्तु या व्यक्ति राग अथवा हेष का विपय ही 
सकता । वस्तु द्रव्य की अपेक्षा श्रुव है और पर्याय की अपेक्षा परिवर्ततशील 
इस चिन्तन से वेराग्य उत्पन्न होता है। राग-विगत होते ही समता की ॥ 
होती है । राग का छूटना ही द्वेष का नष्ट होता है क्योकि हेष और राज' 
ही सिक्‍के के दो पहलू है । 

वरतंमान क्षण को पकड लेने वाला व्यक्ति भूत में चला जायेगा ' 
जिसने क्षण को छोड दिया वह भविष्य में । इस प्रकार भूत-भविष्य के #( 
राग-ह्वेप वश क्षण [वर्तमान] को नहीं पहचानना ही हमारा अज्ञान है, मोह, 
इस मोह पर विजय प्राप्त करने के लिये समता-साथना अपेक्षित है । 

प्रश्न यह है कि क्षण का अन्वेषण कंसे हो ? समता के साधको 
समाधान दिया है कि ज्ञाता द्रष्टा भाव से क्षणाल्वेषण सम्भव है । पूर्वक 
उदयवश जो रागात्मक स्थिति था हेपात्मक स्थिति हो, उसे यदि मात्र हो * 
दिया जाय, हम उस स्थिति के जाता द्रष्टा मात्र हो जायें, वह स्थिति हम 
दाग या हपपरक प्रभाव ने छोड पावे, हम उस स्थिति के प्रति प्रतिक्रिया ने 
तो कर्मवन्धन की विस्तृत परम्परा को काट सकेंगे । 
एक जन्म 8 55 कक 

कट सकते है ? 
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समता-साधकों का उत्तर है कि बीज के अंकुरित होने से बना वृक्ष स्वयं 
. अपने फलों मे सन्निहित, श्रमेक बीज रखता है जिससे भविष्य में असख्य वृक्षों 
. निर्माण सम्भव है किन्तु उस वृक्ष को दग्धवीज कर दिया जावे तो भावी वृक्ष 
डे तो समाप्त होगी ही, उस वृक्ष की पूर्व सन्‍्तति भी समय पर क्षीण हो 
>येगी । 
; निष्कर्षत: समता-सोधना का फल है आत्म-प्रसाद | समता-साधना का 
३ है--आत्मौपम्य भाव । समता-साधना का अर्थ है--प्रतिक्रिया का अभाव तथा 
: स्यस्थभाव का अ्रभ्यास । समता-साधना का तात्पय हँ--अ्रमाद का त्याग तथा 


_शाव्वेषी बनकर अप्रमत्त भाव की प्राप्ति । 
--निरदेशिका, क्षेत्रीय केन्द्र, 


! कोटा खुला विश्वविद्यालय, उदयपुर (राज-) 


के फ्ा 

ही यह अनुशासनहीनता होगी 

हे & राजकुमार जेन 
गो स्यायमूर्ति महादेव गोविंद रानाडें के पास किसी परिचित ने 
(बी गेमती अ्ल्फोजी आमों का टोकरा भेजा । भोजन के वक्त श्रीमती 


रमाबाई रानाडे श्राम ले आई । उन्होने चाकू से श्राम काटकर तीन 


तर ९ के 
फाके पति को दी। तीनो फाके खाकर रानाडे ने कहा--'बस, अब नहीं 
डर हिए हें 
जाके. रहिए । 3 
प्य्े क्यों ? और लीजिए न ? क्या स्वादिष्ट नही है ? --श्रीमती 


है.” रानाडे ने कहा। 

हू। नही स्वादिष्ट तो है, पर इससे अधिक खाना मेरे स्वाद के 

कह अनुशासन से बाहर होगा ।- रानाडे ने कहा--'ये आम कीमती है । मै 

| इन्हे उतना ही खाना चाहता हूं जितने से जीम की आदत न बिगड़े 

( और जितना मैं खरीद कर भी खा सकू । किसी ने भेट किये है, इस 

न लिए ज्यादा खा लेना मेरी नजर मे अनुशासनहीनता होगी । 

बरि्ि श्रीमती रानाडे अपने पति के सिद्धातों के आगे नत-मस्तक थी। 
पचपहाड रोड, भवानी मण्डी (राज.) ३२६५०२ 
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शावकाचार और समता 
& डॉ. सुभाष कोह 
ज्नेन धर्मं में श्ावकाचार का बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है । श्रावक पा ; 
का तात्पर्य गृहस्थावस्था में रहकर अपने एवं अपने पारिवारिक जीवन कोई 
पूर्वक चलाकर घ॒र्म का आराधन करना है तथा आचार का अभिप्राय कुछ ७ 
तियमों का यथारीति पालन करना होता है । जैन दर्शन में इन्हे सैद्धानिक ' 
से श्रावक-आचार नाम दिया गया है । 


आवक आचार के मूल पांच अणुब्रत, तीन गुणब्रत एवं चार हि। 


है 


है ।? अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह ये पांच ब्रत है। झ 
को जब विना किसी अपवाद के अंगीकार किया जाता है तो ये महात्रत की 
पाते है परन्तु जब इनका पृर्णेहप से पालन नहीं करके अपनी क्षमता एवं । 
को ध्यान मे रखते हुए आशिक रूप से प्रहण किया जाता है तब ' 
कहलाने लगते है । 


अणुब्रतों में समता--अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपसिह * 
त्रतों का पालन सभी श्रावक अपनी-अपनी क्षमता एवं स्थिति के अनुसार ' 
है। इसके पीछे हमारे प्र्वाचार्यों, तीर्थंकरों एवं आदि पुरुषो का सुक्म ५ 
रहा हुआ है | वे जानते थे कि सभी व्यक्तियों की रुचि, क्षमता एवं सामयथ' 
जैसा नही होता है । श्रत प्रारभिक तौर पर वह उनका पालन किचित मात 
करता है परन्तु धीरे-धीरे उसकी क्षमता मे वृद्धि होने लगती है और वकह' 
को स्वीकार करने की क्षमता बढ़ाता जाता है । 


इन ब्रतों के आचरण से समता के विकास की दिशा में ठोस कार्य 


देते करेला ता हा पालन करने के साथ-२ आ्रावक उन दोषों से भी वो 
हमारे समतामय ५ का । के पक. हो शराशका रहती है । इन दोषों हे 7 
मय श्राचरण के मुत्रो से बहुत हद तक समानता रखता है । 
तीसरा चोरी हे हक पत हिसा का त्याग, इसरा मिथ्याचरण छोड 
3 नीता से. हु रहना& चौथा ब्रह्मचर्य का मार्ग” एवं * 


तृष्णा पर अंकुश रखना" है जिसका पालन श्रावक अगखुदब्रतों के अतिचारों से दूर 
रहकर करता है । 
इस प्रकार वस्तुत: देखा जाय तो अयुक़्तों का निरतिचार पालन करना 
या समतामय आचरण के सूत्रों का आचरण करना बहुत हद तक समानता 
रखते है । 
गुणन्नतों में ससता-अखाुब्तो के ग्रुणों मे अभिवृद्धि के लिए विशात्रत, 
उपभोग परिभोग परिमाण ब्रत एवं अनर्थदण्ड इन तीन ग्रुणन्रतों का विधान किया 
गया है । 
मानव सन की इच्छा आकाश के समान अनन्त कही गयी है । ज्यों 
ज्यों जगत और विश्व-व्यापार का कार्य क्षेत्र बढ़ता है त्यो-त्यों व्यक्ति की इच्छा 
अपने व्यापार को दूर-दूर तक फैलाने की इच्छा बलवती होती जाती है । दिशा- 
व्रत इस इच्छा को सीमित करता है । इससे दूसरों की सीमा का अतिक्रमण भी 
नही होता है एवं समता भाव बना रहता है । 
भोग और उपभोग ये दो तत्व ऐसे है जिनके लिए ही व्यक्ति समस्त 
उचित-अनुचित, नैतिक-अनैतिक कार्यो को करता हैं । इन कार्यो को रोकने के 
लिए साधको ने उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत का उल्लेख किया है। समाज- 
व्यवस्था सुचारु रूप से चले, कुरीतियां समाप्त हों, इसके लिए श्रावकाचार मे १५ 
कर्मादानों यानि निषिद्ध व्यवसायों का भी उल्लेख किया गया है । अवैध एवं 
श्रमुचित व्यापार की ओर व्यक्ति अग्रसर नहीं हो, इसके लिए समतामय आचरण 
के सूत्रों में सादगी एवं सरलता, व्यापार सीधा एवं सच्चा तथा कुरीतियो का 
त्याग आदि सूत्र दिये गये है ।” 
शिक्षात्रतों में समता--शिक्षा का सामान्य अर्थ अभ्यास से है । अणुत्रत 
जब गुणब्रत एक बार ग्रहण करने के बाद पुनः ग्रहण नही करने पड़ते है परन्तु 
शिक्षात्रतो को पुनः-पुन: अभ्यास हेतु कुछ समय के लिए ग्रहण करना होता है । 
अतः श्रावकाचार मे उन्हें सामायिक, देशावकाशिक, पौषधोपवास एवं अतिथि 
सविभाग इन चार भागो से बादा गया है । 


समता की साधना का पहला चरण सामायिक से शुरू' होता है ।१ इसमें 
जक सुहृत्त तक एक स्थान पर बेठकर समभाव में लीन होकर साधु तुल्य जीवन 


मे रहना पडता है । समतादर्शी व्यक्ति को प्रात एवं सायंकाल इस कार्य को अव- 
श्य करना चाहिए । 


इसी प्रकार दैशावकाशिक एवं पौषधोपवास ब्रत पालन के समय समता 
भाव रखकर धर्म का आराधन किया जाता है| ये नियम श्रावक जीवन को 
उत्तरात्तर विकास की ओर ले जाने वाले है । इसके अन्तगेत आहार, देहसज्जा, 
अवह्यचय एवं आरम्भ-सभारसम्भ का त्याग हो जाता है । 
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रामतामय आचरण के तीन चरणों में साधक की सर्वोच्च सीढी समता 
दर्णी नाम से कही गयी है और उरामें जो चीवीसों घण्टे समतामय भावता वीर _ 
आचरण के विवेकापूर्वक अभ्याय की वात है, वह आंशिक रूप में इस पीपवीपबात 
ब्रत में निहित है । 320 

अतिथि सविभाग ब्रत में 'वसुधैव कुटुम्बकम्‌' की भावना रही हुई है। 
प्रत्येक प्राणी के प्रति सहयोग की भावना रखना और ,सुपात्र दान देता इस का 
का मूल उद्देश्य है। जिनके श्राने की तिथि निश्चित नहीं हो, ऐसे साधु-मुनिराव 
और स्वधर्मी बंधु-बाधघवों को श्रपने लिए निर्मित आह्ार-पानी आदि देकर इसे मं 
का पालन किया जाता है और बचे हुए आहार आदि को समता-भाव से सप 
ग्रहण करना इस ब्रत का सार है । 

इस प्रकार इन बारह ब्रेतों के पालन से हम बहुत अंगो तक समताम। 
आचरण के इक्कीस सूत्रों को पालन करने की स्थिति मे आ जाते है जो आचार्य थी 
नानेश द्वारा प्रतिपादित 'समता दर्शन और व्यवहार' में निर्दिष्ट है । 

समतामय साधना के इन इक्कीस सूत्रों के साथ-२ तीन चरण भी के 
गये है--(१) समतावादी, (२) समताधारी, (३) समतादर्शी । 

ये तीन चरण भी अयखुब्रतो आदि के माध्यम से प्राप्त किये जा सकते 
है । सप्त कुव्यसनों के त्याग एवं सामायिक की आराधना से आंशिक समतावादी” 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह एवं अनेकान्त के स्थूल नियमो के पाले 
से आशिक समताधारी?० एवं देशावकाशिक, पौपध आदि ब्रतों के पालन से हूँगें 
समतादर्शी 7 म॒ की उस श्रेणी तक पहुंच सकते' है जो श्रमण के निकट की श्रेणी 


मानी जाती है । 
इस प्रकार अगर हम श्रावक-आचार मे निर्दिष्ट ब्रतो का पालन निर्दोष 


रूप से करते है तो हमारा जीवन व्यवहार एव आचरण उसी प्रकार ही समता- 
मय हो जायेगा जिस प्रकार आनन्द, कामदेव आदि श्रावकोीं का हुआ था । 
श्रावकाचा रियों में समता--महावीर और उसके बाद भी अनेक श्रावक 
ऐसे हुए है जिनको' अपने साधना काल मे विविध प्रकार के कष्ट सहन करने पडे 
और उन्होने उस स्थिति मे समता भाव बनाये रखा । “उपासकदशांग' सूत्र श्रावक 
आचार को प्रतिपादित करने वाला एक मात्र प्रामाणिक ग्रन्थ है जिसमें महावीर 
के अनन्य भक्त दस श्रावकों के जीवन चरित्रो का वर्णन है। इनके अध्ययन से 
नात होता है कि गृहस्थावस्था में रहने पर भी व्यक्ति को किस तरह के कष्ट 
एवं उपसर्ग आते थे और उसमे श्रावक अपने आपको कैसे समभावी बनाये 
रखते है । 
नि 28 हज ह उपासना में लीन देखकर ब्तों से डिग्राने के लिए 
परी वैक्ेय शक्ति से पिशाच हाथी एवं सर्प के विकराल हूप 


वनाकर उपसर्ग दिये परन्तु कामदेव श्रावक इस असह्य दुख को समभाव से 
सहन करता हुआ साधना में लगा रहा [7५ | 


चर. 2 
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चुलनीपिता को उसके पुत्रो श्लौर माता के वध की धमकी देकर देव ने 
वब्रतो से स्खलित करने का प्रयत्न किया । पुत्रों के वध तक तो चुलनी पिता ने 
समता भाव रखा परन्तु मां के वध की वात वह सहन नही कर सका और कुछ 
क्षण के लिए उत्तजित्त हो गया परन्तु पुनः प्रायश्चित कर समभाव में लीन 
हुआ ॥ बडे 

इसी प्रकार के उपसर्ग सुरादेवः*, चुलशतक?* और सकडालपुत्र को भी 
आये जिनमे उन्होने कुछ देर समता रखी, कभी ब्रतों से डिगे भी, परन्तु अन्त से 
प्रायश्वित कर समभावी ही बने । 

महाशतक को इन सब के विपरीत अनुकूल उपसर्ग आया । उसकी पत्नी 
रेवती ने उसे ब्रह्मचर्य जन्य उपसर्य दिया । अनेक वार विषय भोग की प्रार्थना 
करने पर भी महाशतक ने समता भाव बनाये रखा परन्तु जब दुष्चेष्टा की 
सीमा का उललघन हो गया तो उसने अ्रवधिज्ञान से उसकी मृत्यु का हाल सुना 
दिया ।!” हालाकि महाशतक का कथन सत्य था श्रौर सत्य निकला भी, परन्तु 
उस सत्य वचन से रेवती को जो दुख उत्पन्न हुआ, उसके लिए महावीर ने महा- 
शतक को प्रायश्चित करने को कहा और कहा कि--समतासाधक के द्वारा किसी 
को कष्ट हो, ऐसी सत्य भाषा का प्रयोग भी नहीं करना चाहिए ॥१० 

इस प्रकार श्रावकों ने अपने आचार धर्म का पालन करते हुए अपने 
चरित्र को इतना उदात्त और समतामय वना लिया और विभिन्न उपसर्गो एवं 
वेदनाञ्रों को इस प्रकार समभावी होकर सहन किया कि स्वयं महावीर को उनकी 


: प्रशसा करनी पडी और अपने शिष्य समुदाय को उनसे प्रेरणा ग्रहण करने को 


कहना पडा ।१९ 

इस श्रकार श्रावक आचार के नियमों में हमारे अन्दर समता भावना केसे 
आये, इसका ज्ञान होता है तो श्रावक आचार के पालनकर्ताश्रों के इतिहास से 
हमे यह ज्ञान होता है कि कप्ट, उपसर्ग एवं विपरीत परिस्थितियों मे किस प्रकार 
सहिष्णुता रखी जाय । श्रगर ये दोनों पहलू हमारे अन्तरंग मे उतरेगे तो निश्चय 
ही हम आचार्य श्री के समता दर्शन को सार्थक कर सकेंगे । 

“शोध अधिकारी, आगम अहिसा समता एवं प्राकृत सस्थान, उदयपुर 
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जन धर्म श्रोर समता 
डॉ. प्रभाकर माच 


व्यो सी बरस पहले फ्रास में राज्यक्रांति हुई तब ये तीन तत्त्व उम 
कर सामने भश्राये-- लिबतें, इगैलिते, फ्रंतनिते” (स्वतत्रता, समता, बध्चुता)।ई 
दाशनिको ने विदेश भे इस पर बड़ा विचार किया कि मनुष्य के लिए ये दी 
मूल्य ऐकांतिक रूप से सम्भव नही । पूरी स्वतन्त्रता हो तो फिर सांस लेने ते 
स्वतन्त्रता हो जाये । एक तरह से चेतना या विवेक से 'मुक्त' पुरुष पशु ही 
____-जायेगा। जब. तक इन्द्रियां है, सवेदन-क्षमता से मनुष्य मुक्त कैसे हो ? से: 
शून्य तो यन्त्र होता है, - या रौबो । 
कुछ लोगो ने यह भी-ऐतराज किया कि स्वन्त्रता और समता साध 
नही चल सकती । सब बरावर हो गये तो वे यन्त्र के पुर्जो की तरह हो जायें 
व्यक्ति की स्वाधीनता का क्या अर्थ बचा होगा ? "मैं तुम में, तुम मुभ में 
प्रिय! तो प्रेयसि-प्रियतम अभिनय क्या” शायद महादेवी की उक्ति है ।ए॥ 
कार होने पर 'वर्णानाममेकता' कहा बची रह गई ? राजतनीति-शास्त्रियों * 
यह भी मानना है कि पूजीवादी देशों ने स्वतन्त्र व्यापार, स्वन्त्र बाजार, रू 
तन्‍्त्र कारोबार' करके देखा पर दुनिया उस सिद्धात को अपना न सकी । “पूए 
वाद' शब्द मे यही निहित है कि कुछ लोग है जिनके पास पूजी है। कुछ 
जिनके पास नहीं है यानी उससे विषमता वढी । अब उस विषमता को कम क 
के लिए समाजवाद, समतावाद (या साम्यवाद) आया । पर वह भी पूरी तरह 
अ्रसमानता नष्ट नहीं कर सका । साम्यवादी साम्यवादी राष्ट्रो में भी वैबम्य * 
गया । वह इतना बढा कि पहले रूस-युगोस्लाविया अलग पथ पर चलने व 
रूस और चीन अलग हो गये । अभ्रव तो पोलेड और हगरी भी रूस से छिंट 
गये । अतर्राष्ट्रीय साम्यवादी संघ का स्वप्त सात दशक मे ही विली 
हो गया और दुनिया को पूजीवादी या साम्यवादी खेमे मे बांठने को उत्सु 
राजनयिक, कुटनयिक यह भूल गये कि इतने दो बड़े महायुद्ध और शीत युद्ध 
दशकों तक वनाये रखने के वाद भी दुनिया का आाधे से ज्यादह हिस्सा न पूरी 


वादी हुआ न साम्यवादी । एशिया-अ्रफ्राका के पच्चीसो देश निगुंट बने रहे ।* 
तीसरी दुनिया वने । 


यह सव राजनैतिक, ऐतिहासिक, आधुनिक युग की, वीसवी सदी वी 

त्रासदी भूमिका रूप में देने का अर्थ इतना ही है कि मनुष्य व्यक्ति हो या समा 

। वारवार सम से विपम और विपम से सम की आर बढ़ता, आता-जाता 
#.. आता हूँ । साहित्य का हो साक्ष्य लोजिये । न वीर-गाथा काल सदा के लिए रहीं! | 


न भत्तिकाल, न शूगार वाला रीतिवाल । 'छ्ूगार-र्व स्वसणा ये तीनो रस, 
शायद इसी क्षम से नही, मानवी संवेदना-व्यापार को सम्मोह्ति-संक्रमित-सचा- 
लित करते रहे । यदि चित्त एकदम सम-रस समाधि में पहुच जाये तो फिर उस 
शांत” को रस कहना भी कठिन है । 
भगवान मह वीर और जैन धर्म वा आरम्भवाल से ही समता पर 
विशेष बल रहा है। महावीर ने अपने अनुयाथियों मे सब वर्णो के लोगों को 
>समान अवसर दिया । यद्यपि सभी तीर्थंकर क्षत्रिय है,परन्तु जैन धर्म मे जातिभेद 
नही है । महावीर वर्मणा जाति मानते थे । जेन धर्म मे महावीर ने पूर्वापराधी 
चोर या डाकू, मछुआरे, वैश्या श्रौर उाडाल पृत्रो को भी दीक्षित कर लिया । 
केवल कोल्हापुर (महाराप्ट्र) के जिन्सेत मठ वे अनुण्णयी चतुर्थ बहलाते है । 
सातारा, वीजापर की श्रोर खेतीतर, जमीदार, जुलाहे, छीपे, दर्जी, सुनार झौर 
ऊसेरे भी जन है । 
| जन्मना जातिगत विषमता न मानने के साथ ही महावीर विद्वान और 
मूर्स, पढा-लिखा और अ्नपढ, साक्षर और निरक्षर का भेदभाव भी कृत्रिम 
मानते है । इसलिए वे “निग्नन्ध ज्ञातपुत्र कहलाये । शब्दप्रामाप्य मानने वाले 
८। चघर्माचार्यों को उन्होंने चनौती दी । घर्म बया पुरतक में ब्सता हैया मनृप्य मे ? 
'प्रनन्‍्त दर्शन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त वीर्य की प्राप्ति हर व्यक्ति 
फे लिए समान भाव से सम्भव है । वहा तर-तमता नही है । 
पद इसी कारण से मै विचार करता हू कि कई जेन न केवल गाधी जी की 
िप्रोर श्राकृष्ट हुए (गावी के एक प्रभावक रामचन्द्र भाई आशुकवि जैन थे) परतु 
75 उस्ाजवादी-साम्यवादी श्रादोलनो में भी देश के कई प्रवुद्ध जेन खिचकर चले 
पध्राये । डॉ जगदीशचन्द्र जैन, पदमकुमार जैन, विमलप्रसाद जैन, अ. भि शहा, 
4वानुकुमार जैन, नेमिचद्र जैन, इन आदोलनो मे खिचे चले आये । कुछ लोगों 
कम हे मैं जानता हूं । गुजरात में भोगीलाल गाधी, महाराप्ट्र मे गोवर्धन पारीख और 
री 6६ ऐसे लोग गिनाये जा सकते है । 
बंपर  जेन धर्म और दर्शन मे यह मानव मानव सव है समान” मन्त्र को 
वर्त ।चलित करने की सुविधा इस कारण से हुई कि उन्होने आत्मा से श्रलग किसी 
| | उच्च पदासीन ईश्वर का निषेध किया । तप और सत्कर्म से आत्मविश्वास की 
भी पर्वोत्तम अवस्था ही ईश्वत्त्व है । मनुष्य अपने कर्म से, अलग भाग्य विधाता 
की “वरूप है। कोई अवतार या चमत्कार उसका उद्धार करने नही आयेगा । - गीता 
पी के 'उद्धरेदात्मनात्मान! और 'आत्मैवह्यात्मनों बधुरात्मैव रिपुरात्मन !! से बहुत 
हा मलता-जुलता विचार जेने दाशनिकों ने शदियों तक प्रचारित किया । 
:को _ भंहावीर लिच्छवी कुलोत्पन्न होने पर भी गणत्तन्त्रवादी आदर्श पर उन्होने 
त्रतुदिक चतुविध सघ निर्मित किये । बिहार मे राजगृह और भागलपुर, मुगेर 
। ४>र जनकपुर, उत्तरप्रदेश मे बनारस, कोसल, अयोध्या, श्रावस्ती, स्थानेश्वर 
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(कन्नीज) साब रथानों पर गह्ाबीर ने बिहार क्रिया । वे आर्य! क्षेत्र कहताये। 
पर महावोर के प्रनुबायी सुदूर कर्नाटक, कलिंग, बग में भी पाये गये हैं। विगत 
गोमठेश्वर कस्मेठ भाषियों के प्रदेश में है, जिसे महाराष्ट्र के शिल्वियों ने बाग 
होगा । उराके नीचे 'चाबुडराये करवियसे' महाराष्ट्री मे शिलालेख है| पक 
गुस्त गोय (३२५-३०२ ईसापूर्व) से लेकर अंतिम वाचनावलभी में ७३२०-४४ 
ईरबी तक कई शताव्दियो तक यह समता धर्म प्रचलित रहा । 

जैन समता का एक उत्तम प्रमाण जैन धर्म को मुस्लिम राज्यकात 
भी राज्यप्रश्रय मिलना है | सुलतान फिरोजशाह तुगलक (१३१५१-१३८८) रे 
जैन विद्वान्‌ रल्मशेखर सूरि को और तुगलक सुलतान मुहम्मदगाह ने जिनप्रभा 


को विशेष प्रम्मान दिया, ऐसे ऐतिहासिक उल्लेख है । मुगल सम्राट श्रव , 


(१५५६-१६०५) ने हो विजबसूरि को सम्मानित किया । और अ्रतिम गत 
सम्राट औरगजेव (१६५४-१७०७) ने अपने दरवार के जूवेरी शातिदास जैन गी 
शत्रुजय पर्यत की दो लाख की आमदनी दानार्थ दी। भ्रहमदशाह ( १ ७४८-१७१४ 
ने जगत्‌ सेठ महताबराय को पारसनाथ पर्वत देकर पुरस्कृत किया | यदि जी 
धर्म समता की दृष्टि नही रखता तो ये भिन्‍न धर्मीय उन्हे क्यों सम्मानित गे 
पुरस्कृत करते ? 


जैन धर्म दर्शन की समता का एक और प्रमाण जिस भाषा मे वह अर 
रित-प्रसुत॒ किया गया वह अद्ध मागधी भाषा है । जैन तीर्थकरों ने संस्कृत 4 
वर्ग विशेष की अभिजात भाषा में उपदेश नही दिये । संस्क्ृत तो शुद्र और स्थ्यो 
के लिए वज्य भाषा थी । महावीर जन-जन तक पहुंचना चाहते थे । इसलिए 


समता का यह सहज सरल माग उन्होने अपनाया । सबकी भाषा में अपन्ती वाह ' 
कही और लिखवादी । दृष्टांत भी जनसाधारण के जीवन से लिये। मिथ्य 


पौराणिक, काल्पनिक कथाओं में नहीं उलभे रहे । यथार्थवादी, ठोस जमीन १९ 
व्यावहारिक बाते कही । उनकी इच्छा थी कि उनका दर्शन आबालवृद्ध, स्त्रियों 
तक पहुचे । वह अभिजात वर्ग का एक मगुह्य रहस्य बनकर सीमित न रहे । 


५ 


गया । विषमता का कारण एकांत या इष्टि-दोष है । विषमता का मोह एक . 


चरित्र-दोष है । इस कारण से समता को जीवन में उतारने के लिए महावीर हे 
पन्द्रह सूत्र दिये | 


(१) धम ही उत्कृष्ट मंगल है। “सच्च॑ लोगम्मि सारभयं” 
मे ; यं” सत्य ही 
दुनिया में सार है। 'सत्यमेव जयते” मे जीत शब्द था, जिसमें औरों की हार 


निहित थी । महावीर 'सारभूत' शब्द चनते है । सर 
यार्न 
लिप्ताउ ह। चुनते है । यानी सत्य को छोड़ सब ढुखे 
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महावीर के दर्शन मे विषमता पर चारों तरफ से ताकिक हमला किया , 


] 
पे 


; (२) श्रद्धा, ज्ञान और चारिश्य यह “रलत्रय' जेन दर्शन का तीर्थ है । 
. + यदि सम्यक आरास्था होगी तो सम्यक्‌ ज्ञान मिलेगा । दृष्टि श्रीर दर्शन के वाद 
-« उसे दृश्यमात बनाने के लिए सम्यक चरित्र श्रावश्यक है | तेलुगु भाषा में 'चरित' 
/-“ का अर्थ ही है इतिहास, कर्मे-परंपरा 
है (३) मनुष्य ही सर्वेश्रेष्ठ है। देवता भी चरित्र सम्पन्न मनुष्य के चरणों 
मे प्र नंबाते है । लोकतत्र की पहली सीढ़ी यही है । सब मनुष्यों का, सब 
_ >सनुष्यो के लिए, सब मनुष्यों द्वारा” तंत्र ही लोकतत्र है । 
न (४) जैन तत्त्व दृष्टि से सात तत्तवों का विधान है | प्रथम जीव और 
,.+शेष अजीव । उसी आश्रव बंध, सवर, निर्जरा, मोक्ष मे समता से हटने के पाच 
>> कारण आभास में दिये गये है--विपरीत श्रद्धा, अनुशासन हीतता, आलस्य, क्रोध 
/ ॥भीन-माया-लोभ, और प्रवृत्ति (योग) । 
लटत (५) अनेकात ही समता की दृष्टि निर्मित करता है । द्रव्य वस्तु का 
(ह्ष्शनिजी रूप, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से हमारी सब विभिन्‍न इृष्टिया या तय 
थ। टवेनते है। 
पा (६) समता का सुख्य समूलाधार अहिसा है | यदि मैं नही चाहता कि 
मेरे साथ बदसलूक हो, तो मैं दूसरे के साथ क्यों वैसा कहूगा ? 'आत्मवत्‌ सर्वे 
. _अतेपु सिर्फ प्रवचन की बात नही, आचरण की वात है । पाचो ज्ञानेन्द्रिया, 
75 सानसिक, शाब्दिक, वाचिक शक्तिया, श्वास-प्रश्वास, वायु सब प्राणवंत है । उन्हें 
3. बज करना, उनकी स्वतन्त्रता मे वाधा डालना हिंसा है। विचार-स्वातत्य, 
सा पिण-स्वार्तव्य, आवागमन स्वातत्य, सूचना प्राप्त करना और प्रदान करने का 
अपनी स्वातंत््य जहा बाधित हो, वह हिसा है । 
[। है. _ (७) स्वालंबन समता का आधार सूत्र है। आचारांग सूत्र में महावीर 
जमीन सहित है-'अरे मानव ! तू ही मेरा मित्र है, वाहर किसे खोज रहा है ? वस्तुएं 


मम के लिए हैं, मानव वस्तु के लिए नहीं । 


ने ' (८) साधकों की श्रेणियां सुविधा के लिये है । प्रथम श्रेणी में एक वर्ष 

से अधिक किसी प्रकार का मनोमालिन्य न रखा जाय । द्वितीय श्रेणी के साधक 

हम को चार महिने की अ्रवधि दी जाती है । तृत्तीय श्रेणी के लिए पन्द्रह दिन की 

॥ गो अवधि है| श्रतिम या केवली में यह भेद बिल्कुल मिट जाता है। सब केवली 
ए मबन सकते है । 

(६) जैन धर्म गुरुडम मे विश्वास नहीं करता” न पंडे-पुरोहितों में । 

» ह उपास्य केवल आदर्श है जो रागद्वेषादि दुबेलताश्नों को जीत लेते है वे ही 'देव” 

व तह (या उस मार्ग पर चलने वाले गुरु । 'णमो श्ररिहंताणं' देवों के लिए कहा गया। 

(णमो आयरियाण' ग्रुर-आचाय के लिए । न 


(१०) जीवन में समता उतारने का अभ्यास ही 'सामायिक' है । जैन 
॥ संयम साधना विशेषांक/१६८९ ११९ 


को 


५ 


(कन्नीज) राब रथानों पर महावीर ने विहार किया । वे 'आरर्य! क्षेत्र कहताये। 
पर महावीर के अनुयायी सुदूर कर्माठक, कलिंग, बग में भी पाये गये हैं| विश ' 
गोमटेश्वर कस्त 7 भाषियों के प्रदेश में हे, जिसे महाराष्ट्र के शिल्पियों ने बाग 
होगा । उसके तीचे 'चाबु'डराये करवियसे' महाराष्ट्री में शिलालेख है| व 
गुप्त मीये (३२५-३०२ ईसापूर्व) से लेकर अंतिम वाचनावलभी में ७२१०-४४ 
ईरबी तक कई शताब्दियो तक यह समता धर्म प्रचलित रहा । 


जन समता का एक उत्तम प्रमाण जैन धर्म को मुस्लिम राज्यकात ई 
भी राज्यप्रश्रम मिलना है । सुलतान फिरोजशाह तुगलक (११५१-१३८८) रे 
जेन विद्वान्‌ रत्नशेखर सूरि को प्रीर तुगलक सुलतान मुहम्मदशाह ने जिनप्रभ्ू 
को विशेष प्रम्मान दिया, ऐसे ऐतिहासिक उल्लेख है । मुगल सम्राट अदे 
(१५५६-१६०५) ने हो व्रिजथसूरि को सम्मानित किया । और अंतिम झए 
सम्राट औरंगजेव (१६५४-१७०७) ने अपने दरबार के जूवेरी शांतिदास जन # 
शत्रु जय पयेत की दो लाख की आमदनी दानार्थ दी। अहमदशाह (१ ७४८-(७४४) 
ने जगत्‌ सेठ महतावराय को पारसनाथ पर्वत देकर पुरस्कृत किया | यदि गे 
धर्म समता की इृष्टि नहीं रखता तो ये भिन्‍न घधर्मीय उन्हे क्‍यों सम्मातित 4 
पुरस्कृत करते ? 


जैन धर्म दर्शन की समता का एक और प्रमाण जिस भाषा में वह प्री 
रित-प्रसुत किया गया वह अर्द्ध मागधी भाषा है | जैन तीर्थकरों ने संस्कृत * 
वर्ग विशेष की भ्रभ्रिजात भाषा में उपदेश नही दिये । सस्क्ृत तो शुद्र और स्थिये 
के लिए वज्यें भाषा थी । महावीर जन-जन तक पहुंचना चाहते थे | इसकतिं 
समता का यह सहज सरल माग उन्होने अपनाया । सबकी भाषा में अपनी वाह 
कही और लिखवादी । दृष्टात भी जतसाधारण के जीवन से लिये। मिथ्यां 
पौराशिक, काल्पनिक कथाओं मे नहीं उलके रहे । यथार्थवादी, ठोस जमीन प९ 
व्यावहारिक बाते कही । उनकी इच्छा थी कि उनका दर्शन आबालवृद्ध, स्त्रियों 
तक पहुचे । वह अभिजात वर्ग का एक गुह्य रहस्य बनकर सीमित न रहे । 


है 


महावीर के दर्शन में विषमता पर चारों तरफ से ताकिक हमला किर्यी 
गया । विषमता का कारण एकांत या इष्टि-दोष है । विषमता का मोह ए 


चरित्र-दोष है । इस कारण से समता को जीवन में उतारने के लिए महावीर 
पन्द्रह सूत्र दिये | 


(१) धर्म ही उत्कृष्ट मंगल है। “सच्च॑ लोगम्मि 


सारभूयं” सत्य ही 
दुनिया मे सार है । 'सत्यमेव जयते' में जीत शब्द ते है 


द था, जिसमें औरों की हार 
हित थी । महावीर “ ! शब्द सट 
322 हे । सहावार सारभृत शब्द चुनते है । यानी सत्य को छोड़ सब ढुँ 
श्ट्र्८ 
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सेंद 


घ्मा 


कते हैं 
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सयम साधना 
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#छपा 
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» 


कर 2 


साधना में इस पर बडा जोर दिया गया है | मुनि समस्त जीवन इसे साकि 
करता है, गृहस्थी कुछ रामय के लिए । रब' श्र पर” में, बाह्य और ग्रस्त 
में एकरूपता पाने के लिए विकारों की बिपमता दूर करते जाना जहूरी है। 
आरम्भ-संयम का यह कडा पुरण्चण है । 

(११) सामायिक या 'सवर' में विकार रोक तो दिये। परल्तु यदि 
कुछ कल्मप फिर भी रह गया तो उसे दूर करने को “निर्जरा' या तपस्या कह 
जाता है । 


(१२) प्रतिक्रमण भी जैन साधना का एक अ्रग है इसका अ्रर्थ है 
पीछे मुड़ना । इसमे पीछे की हुई भूलों का परिताप निहित है । सामायिक ऋ- 
विशति-स्तव, वंदन-प्रतिक्रमण ( आत्मालोचन ), कायोत्सगं, प्रत्याख्यान झके 
सोपान है । जीवन के काम में आने वाली वस्तुश्नो मे एक-एक को छोड़ते जागा, 
सीढी दर सीढ़ी त्याग सीखना इस समता-साधना मे आता है । 


(१३) प्रत्येक प्राणी से क्षमा प्रार्थना कर उन्हे वह क्षमा प्रदान भी 
करता है । शत्रुता समाप्त करके सबसे मित्रता की घोषणा अगला कदम है। 
जो व्यक्ति वर्ष मे एक वार सच्चे हृदय से यह घोपणा नही करता,अ्पने मन से सं 
मलिनता और द्वष नही हटाता, वह सच्चा जैन नहीं । यह सावत्सरीक पयु पर 
पे, वौद्धों के 'पातिमोक्ख” की तरह या बेष्णवों की तरह पापनाशिनी एकादशी 
की तरह पुनः सब प्राणियों को एक ही समतल पर ले आता है । 

(१४) मनुष्य अनन्त ज्ञानीहोने पर भी अल्पन्ञ क्‍यों है ? अनन्त सुखी होने 
पर भी दु.खी क्यो है, अनन्त शक्ति सम्पन्त होने पर भी दुर्वेल क्यो है ? क्यों 
बाह्य प्रभाव या 'कर्म' उसे बाधता है । न्याय तभी होगा जब पुरुषार्थ और फल 
में समानता होगी । मनुष्य अपने ही कर्मो से यह विषमता पैदा करता है, 
अपने कर्मो से ही वह समता ला सकता है। 

(१५) जैत संघ मे पुरुष या स्त्री,ब्राह्मण हो या शूद्र,जाति, लिग, व्यव- 
साय के श्राधार पर कोई वेषम्य नहीं रखा गया है। आयु, जाति या लिग के 
अनुसार परस्पर-अ्भिवादन भिन्‍न नही है । जैन दर्शन ने स्त्री को समान अधि- 
कार देकर उन्हे साध्वी वनने दिया, जो कि हिंदू या वैदिक सनातन घर्म की 
अगली सीढी थी । जैन दर्शन मानता है कि-- ह 


नास्पृष्ट: कर्म भि: शश्वद्विश्वदृश्वास्ति कश्चन । 
तस्यानुपायधिद्धस्य सर्वथा5युपप त्तित: ॥॥ 
किसी भी सर्वेच्ष्टा और अ्रनादिकाल से कर्मों से अस्पृष्ट ऐसे व्यक्ति की 
कल्पना भी नहीं की जा सकती । बिना उपाय के सिद्धि प्राप्त करना अतुप- 
पत्त है । । जे 
“७३, वलल्‍्लभनगर, इन्दौर-हे 
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साधना में इस पर बठा जोर दिया गया है । मुनि समस्त जीवन इसे साक्षि 
करता है, गृहस्थी कुछ समय के लिए । 'रव' और “'पर' में, बाह्य और गअप्ंतर ' 
में एकरूपता पाने के लिए बिकारों की विपमता दूर करते जाना जरुरी है। 
श्रारम्भ-संयम का यह कड़ा पुरश्चण है । 

(११) सामायिक या 'सवर' में विकार रोक तो दिये। परञ्तु यह 
कुछ कल्मप फिर भी रह गया तो उसे दूर करने को 'निर्जरा' या तपस्या कहा 
जाता है । 

(१२) प्रतिक्रमण भी जैन साथना का एक शअश्रग है इसका प्र है 
पीछे मुड़ना । इसमे पीछे की हुई भूलो का परिताप निहित है । सामार्यिक चर 
विशति-स्तव, वंदन-प्रतिक्रमण ( आत्मालोचन ), कायोत्सर्ग, प्रत्याख्यान इसके 
सोपान है । जीवन के काम में आने वाली वस्तुओ में एक-एक को छोड़ते जाता, 


ब्ब्न 


सीढी दर सीढी त्याग सीखना इस समता-साधना में आता है । 

(१३) प्रत्येक प्राणी से क्षमा प्रार्थना कर उन्हे वह क्षमा प्रदान भी 
करता है | शत्रुता समाप्त करके सबसे मित्रता की घोषणा अगला कदम हैं। 
जो व्यक्ति व्षे मे एक बार सच्चे हृदय से यह घोषणा नही करता,अ्पने मन से सो 
मलिनता और द्वष नही हटाता, वह सच्चा जेन नहीं । यह सावत्सरीक पदयुप 
पर्व, बौद्धों के 'पातिमोक्‍्ख' की तरह या वैष्णवों की तरह पापनाशिनी एकादशी 
की तरह पुत्र: सब प्राणियों को एक ही समतल पर ले आता है । 

(१४) मनुष्य अनन्त ज्ञानीहोने पर भी अल्पज्ञ क्यों है ? अनन्त सुखी होरे 
पर भी दु.खी क्यो है, अ्रनन्‍्त शक्ति सम्पन्त होने पर भी दुर्वल क्यो है ? क्योकि 
बाह्य प्रभाव या 'कर्म' उसे बाधता है । न्याय तभी होगा जब पुरुषाथ और फत् 
में समानता होगी । मनुष्य अपने ही कर्मों से यह विषमता पैदा करता है, 
अपने कर्मो से ही वह समता ला सकता है। 

(१५) जैन संघ मे पुरुष या स्त्री,ब्राह्मण हो या शूद्र,जाति, लिग, व्यव- 
साय के आधार पर कोई वैषम्य नहीं रखा गया है। आयु, जाति या लिग के 
अनुसार परस्पर-अ्भिवादन भिन्न नही है । जैन दर्शन ने स्त्री को समान अधि- 
कार देकर उन्हे साध्वी वनने दिया, जो कि हिंदू या वैदिक सनातन -घर्में की 
अगली सीढी थी । जैन दर्शन मानता है कि-- 

नास्पृष्ट: कर्म भि: शश्वद्विश्वदृश्वास्ति कश्चन । 
तस्यानूपायपिद्धस्थ सर्वथा5्युपपत्तित: ॥॥ 


किसी भी सर्वेदष्टा श्लौर अ्रनादिकाल से कर्मो से अस्पृष्ट ऐसे व्यक्ति की 


कर भी नहीं की जा सकती । बिना उपाय के सिद्धि प्राप्त करना अनुप- 
पत्त है । ह 


“७३२, वल्लभनगर, इन्दौर-१ 
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जैन आगसमों सें संघझ का स्वरूप 
४8 श्री केवलमल लोढ़ा 


स्ततीषियो का उदबोधन है 'संयम खलु जीवन” यानि संयम ही जीवन 
ने की कला है और असयम मृत्यु है । उस सयम की व्याख्या जेन आगमो में 
का स्वरूप ( प्रकार, फलादि ) आदि बिन्दुओ पर यहा संक्षिप्त वर्णन करना 
प्रीष्ट है । 
| व्याख्या-- (7) सयम शब्द 'सं' उपसर्ग और “यम' घातु से बना है । 
” का श्र्थ सम्यक्‌ प्रकार से और 'यम' का श्रर्थ नियत्रण करना है। यानि मन, 
उन, काया की पापरूपी प्रवृत्तियों का सम्यक्‌ प्रकार से नियंत्रण करना सयम है । 


; (४०) सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन पूर्वक वाह्य और ओआचन्तरिक आश्रव ख्रोतो से 
“रति (असयम से निवृत्ति और संयम में प्रवत्ति--'असजमे नियति च, संजमे च 
त्तण--उत्तरा. श्र ३१-२) होना सयम है । 

। ॒ (70) हिसा, असत्य, स्तेय, अन्नह्म और परिग्रह से विरति (पाच महान्नत) 
गे है । ठाणाग-ठाणा ५ 


पृ (7९ 2 पाच सप्तिति और तीन गुप्ति (द्वादशाग रूप प्रवचन -उत्तरा. अर. 
[-३) सर्वे विरतिरूप चारित्र सयम है । पाच समिति में यतनावाले सयमी श्री 
रेशीवल सुनि समाधि मुक्त थे (अर. १२-२) 


रद्द (५) प्रत्याख्यानावरण कपाय चौकडी के क्षय, उपशए्, क्षयोपशम से 
एत्माओ में सर्वेविरति रूप परिणाम की प्राप्ति होती है, वह सयम है । चारित्र 
प्रीर सयम दोनो सापेक्ष है--आ्राधार-श्राधेय रूप है । 


थ चरम तीर्थकर भगवान महावीर का वीतराग मूलक सयम धर्म का वर्णन 
क इृष्टियो से वर्तमान उपलब्ध आगमो मे सर्वत्र इृष्टिगोचर है । इनमे से कुछ 
स्त्रों की फाकी यहा प्रस्तुत की जा रही है । 
विकालिक सूत्र सें-- 

हि 


(बता (के) धर्म अहिसा-संय्त-तप रूप है।अ. १-१/अ्र. ६-& में भी 'अहिसा 
उणा दिद्ा सब्व भुएसु सजमो'--सव प्राशियो की सयम पालन रूप अहिसा 
ते सुखो को देने वाली है । 


दर! 
. (ख) समभाव पूर्वक सयम मे विचरते हुए साधक का मव यदि कभी 
[मे से दाहर निकल जावे तो वह वस्तु मेरी नही है और न मै उसका हू। इस 
गिर चितन करते हुए, उस पर से राग भाव को दूर करे ( अ. २-४) । वमन 


किये हुये भोगों को पुनः भोगने की इच्छा नहीं करे | इस पर राजमती-शों 
को अ्सयम से संयम स्थित होने का प्रेरणादायक दष्टान्त गाथा ६-१० में छथ' 

(ग) संयमी के निपिद्ध श्रनाचार श्र. ३ गाथा १-६ तक व सका 
से पूर्व संचित कर्म क्षय होते है श्रीर फलस्वरूप साधक सिद्ध होता है या हु 
शेप रह जावे तो दिव्य देवलोकवासी होता है, गाथा १४ अवलोकनीय है। 

(घ) चतुर्थ श्र. में शुद्ध संयम पालने हेतु छः जीवनिकाय का 6 
पाँच महात्रतों की विस्तृत जानकारी देने के साथ-साथ यतनापूर्वक चलने, ५ 
बैठने, सोने, भोजन, भापण करने से पाप कर्म का वन्ध नही होता, सबभ ५ 
की प्रथम से अन्तिम चरण सिद्धालय-लोक के श्रग्रभाग में शाम्वत स्थि!' 
का सुन्दर पथ प्रदर्शन है | इसी अ्रध्ययन मे सुगति मिलना किनको दूत 
किनको सुलभ और वृद्धावस्था मे भी संयमाचरण देव या मोक्ष गति का 
है, इनका भी संकेत है । 

(डः) संयम का निर्वाह शरीर के माध्यम से होता है और उ्'.. 
को ठिकाने करे लिए आहार आवश्यक है। अतः निर्दोष आहार की # 
प्रहणेषणा और परिभोगैषणा के नियम पंचम अ. में गुम्फित है | जो* । 
दान, पुण्य, याचकों, बौद्धादि भिक्षुको और गर्भवती स्त्री के उद्देश्य से नि 
वह प्रासुक होते हुए भी अग्राह्म है । 

(च) संयम की विशुद्धि के लिए निम्न १८ स्थानों की विस ' 
करने की प्ररूपणा छठे अ्रध्ययन मे है:--- | 

६. (छ) ब्रत--पाच महात्रत और छठा रात्रि भोजन विरमण व्र 

१२. काय छः--प्ृथ्वीकाय, अप्पकायादि छः कायो की रक्षा कर 

१३. अकल्पनीय पदार्थों को ग्रहण न करना । 

१४. गृहस्थ के वर्तेनो मे भोजन न करना । 

१५. पलंग पर न बैठना । 

१६. गृहस्थी के आसन पर न बैठना । 

१७ सस्‍्तान न करना । 

१८. शरीर की विभूषा न करना | 


(ज) सयमी के लिए निर्वद्य भाषा बोलने की ( दोष टाल कर 
की ) पूरी विधि सातवे अ्रध्ययन मे कही गई है जिनके पालने से संयमी' 
आआराधक होकर मुक्त होता है (वचन या भाषा संयम) । 
न, झ) अप्टम अध्याय मे सयम दूषित न होवे, उसके लिए साधक * 
तालसी न होवे, हसी-मजाक का त्याग, वहुश्षुत मुनि या गुरु के पास व” 
१२२ ते 3३ जीत - _ अं 


विधि और क्रोध को उपशम भाव से विफल करे, मान को मृदुता से जीते, 
“या को सरलता से नष्ट करे और लोभ को संतोप से वश में करे, ऐसी संयम 


. विशेष आचार प्रशिधि का निर्देशन है । 


. (ञञ) नवमे अध्ययन में संयम रूप धर्म का मूल विनय है (एवं धम्मस्स 
८ णुओ मूल परमो सो मोक्खो ३२-२)। ऐसे विनय गुण का विवेचन, विनय-अविनय 
:“ भेद, अविनीत को आपदा और विनीत को सुख सम्पदा, पूज्य कौन है उसका 
;८ रूप और अन्त में विनय, श्रुत, तप और आचार रूप चार प्रकार की समाधि 
वर्णन है । 
जे (८) संयम के आचार-गोचर का पालन करने वाला संयमी भिक्षु होता 
77। उस भिक्षु के लक्षण, हाथ संजए, पाय संजए, संजइन्द्रिय आदि दशम अध्ययन 
ह संग्रहीत है । 
न (5) संयम ग्रहण करने के पश्चात्‌ यदि संयमी के मन में किसी प्रतिकूल, 
कूल प्रसंगों के कारण संयम से अरुचि हो जावे तो, वह गृहस्थवास में लौटने 
; ४ पहले निम्न १८ स्थानों पर गम्भीर चितन करे, जिससे उसका मन पुनः संयम 
₹ इढ हो जावे। जेसे--अंकुश से हाथी, लगाम से घोड़ा और पताका से नाव सही 
है पर भा जाते है (पहली चूलिका) । 
करे (१) यह दुखमकाल है और जीवन दुखमय है। (२) गृहस्थो के काम- 
» ग तुच्छ और अल्पकालीन है । (३) इस दुखम काल के बहुत से मनुष्य बडे 
४ 'गरावी होते है। (४) जो दुःख प्राप्त हुआ है वह भी चिरकाल तक नही रहेगा। 
) गृहस्थ मे नीचजनों की चापलूसी करनी पडती है । (६) गृहस्थावास मे 
(मपंटने पर वमन किये हुवे दुबेख भोगों को फिर चाटना पडेगा । ( ७) गृहस्था- 
क्षा में लोटना नरक गति में जाने के समान है। (८) गृहस्थवास मे अ्रचानक 
सनाशक हक उत्पन्न हो जाते है । (६) गृहस्थवास में धर्म पालना दुष्कर है । 
१०) गृहस्थ में संकल्प-विकल्प सदा होते रहते है जो अहितकर है। (११) 
स्थवास वलेशयुक्त है श्र संयम क्लेश रहित है । (१२) गृहस्थवास बन्धनयुक्त 
और संयम 20255 है । (१३) गृहस्थवास पापयुक्त है और सयम निष्पाप है । 
१४) गृ के काम भोग बहुत साधारण है । (१५) प्रत्येक प्राणी के पुण्य- 
प_ अलग-अलग है।(१६) मनुष्य का जीवन कुश के अग्रभाग स्थित जल बिन्दु 
रे समान अनित्य व क्षणिक है । (१७) निश्चय ही मैने पूर्वे मे बहुत पाप कर्म 
ये है जिससे संयम छोड़ने का निन्‍्दनीय विचार मेरे मन मे उत्पन्न हुआ । 
४९८) मिथ्यात्वादि दुष्ट भावों से उपाजित पाप के फल को भोगे बिना जीव को 
। लि नहीं होता । तप के द्वारा उन कर्मो का क्षय होने से जीव मुक्त होता है । 


हा (ड) दूसरी चूलिका में संयमी के लिए विशेष चर्या का कथन है । पाँचों , 
रा! 
यम साधना विशेषांक/१६८६ १ 


प्र्श 


इन्द्रियों को रुनियंत्रित कर आत्मा की रक्षा करे, वयोकि अरक्षित श्रात्मा के . 
मरण करती है और सुरक्षित आत्मा सर्ब दुखों से सुक्त होती है, गाया (६। 
उत्तराध्ययन सूत्र में-- 5 


(क) सयमी मोक्ष श्रर्थ वाले श्रागमों को सीखें तथा शेष निर्व' ' 
त्याग करे, श्र. १-८ । 


(ख) कर्मो की निर्जरा हेतु और संयम से च्युत न होने के लिये ? 
परिषहों को सयमी समभाव से सहन करे (प्र. २) । ह 

(ग) चार दुर्लभ अ्रगो मे सयम मे पराक्रम फोड़ना भी दूगी! 
अर. ३-१० । 


(घ) कई नामधारी साधु से गृहस्थ (श्रावक) उत्तम संयम वाहें € : 
है परन्तु सभी गृहस्थों से साधु उत्तम एवं शुद्ध संयमी होते है, अध्याय। ४. 

(3) जो पुरुष प्रतिमास दस लाख गायों का दान देता है, उसकी 4५ * 
दान नही देने वाले मुनि का संयम अधिक श्रेष्ठ है, अं. ६-४० । 


जो मास-मासखमण की तपस्या करता है और पारणा मे कुश के#' 
भाग में आवे उतना आहार करता है, उस अज्ञानी के तप से जिनेद्ध दें ' 
कथित धर्म ( संयम धर्म ) सोलहवी कला के बराबर नही है अर्थात्‌ के 
गाथा ४४। 


(च) दिव्य काम-भोगों को त्याग कर संयमी जीवन का यापन्र कर, ; 
होने वाले मुसुक्षु जीवों का वर्णन चित्त मुनि का अर. १३ में इक्षुकार राजा $; 
छ. जीवो का श्र. १४ मे, संयति राजा का अ्र. १८ में, मृगापुत्र का श्र. १६ ' 
समुद्रपाल का अध्याय २१ में, अनाथी मुत्ति का अर. २० में, रथनेमि का श्र. 
आर जयघोष विनय अर. २४ मे है। ज्ञाता धर्म कथा मेघकुमार अ. १,शै 
ऋषि अर. ५, पुण्डरीक श्र. १९ इसी तथ्य के सूचक हैं । । 

(छ) चचल घोड़ों के समाच चारो ओर भागते हुए सन को श्रुत/ : 
रूपी लगाम से बांध कर वश करने को कथन अर. २३ गाथा ५४-५६ मे है। ' 
सुशिक्षित मन उन्मार्ग में गमसन नहीं करता, (मन सयम) । । 


(ज) संयम मे सहायक रूप (१) श्रष्ट प्रवचनमाता (अ., २४), ई ' 
चारी श्र. २६, मोक्षमार्ग (श्र. २५), तपो मार्ग ञझर. ३० है जिनके प्ररुपित निर्गी 
के पालने से सयम विकसित होता है और विशुद्धि की ओर चरणा बढते है! , 

. (के) असंयम की घातक प्रवृत्तियों जिनके सेवन से जीव की श्रका् ' 
मृत्यु हा जाता है । अध्ययन ३२ में शब्द, रूप, रस, गंघ, स्पर्श की तीक्न शरारती 
का इप्टान्त क्रमश: हिरण, पतंगा, मछली, भवरा व हाथी से दिया गया है।ई*ं 


के संयम साधना विशेषाक/१४ 


इस अकाल युद्ध का ज्वलंत दृष्टान्त कुडलिक मुक्ति का (ज्ञाता धर्मदशांग अ. १६) 
में रुष्टव्य है, जो सिर्फ तीन दिन की भोग आासक्ति के कारण सातवी नरक में गये । 
राग-हेष की प्रवृत्तियों में जो सम्भाव रखता है वह संयम का आराधके होता है। 
(ञ) अ्रकाल मरण (असंयमी का) सकाम मरण (संयमी का) अर. ४ 
पापी श्रमण (असयमी) सभिक्षुक, अनगार (सयमी)श्र. १४ और ३४ के तुलना-- 
त्मक अध्ययन से साधक को उपादेय मार्ग को ग्रहण करने की श्ौर हेय मार्ग को 
छोडने की प्रेरणा मिलती है । मर 
(ट) सयमी के तीसरे मनोरथ (संलेखना) का विस्तृत वर्णन अर. ३६ में 
है वह आदरणीय है । गाथा २५०-२५५ 
उत्तराध्ययन के कुछ विशिष्ट सूत्र इस प्रकार हैं-- 
१. सपुज्जसत्थे सुविणीयसंसए श्र. १-४७ विनीत का पुज्जशास्त्र (ज्ञान) 
जनता द्वारा पूजनीय-सम्मानीय होता है | उसके सारे संशय नप्ट हो जाते है । 
२. अप्पमतो परिव्वए (६-१३)ससार मे श्रप्रमत्त भाव से विचरण करो | 
हे. चिच्चा अ्रधम्मं धस्मिद्ें (७-२६) अधर्म का त्याग कर धर्मिष्ठ बनो | 
४ सब्वेसु काम जाएसु पासमाणो न लिप्पइ (८-४) समस्त कामभोगों 


: में उनके दोषों को देखता हुआ आत्म रक्षक मुनि उनमे लिप्त नहीं होता । 


५. समय॑ गोयम ! मा ममायए (१०-३) पूवे संगृहीत कर्म-घूलि को 
तप संयम द्वारा दूर करने मे हे गौतम ! क्षणा-सात्र का प्रमाद मत करो । 

६. धणेरश कि धम्मधुसहिरारे (१४-१७) धर्म (सयम रूपी धर्म) को 
धारण करने मे धन का क्‍या प्रयोजन ? 

७. अज्जेव धम्म॑ पडिवज्जयासों जहि पवन्ना न पुण नवामों (१४-२८) 


आज ही संयम रूप धर्म को ग्रहण करेगे, जिसकी शरण लेने के पश्चात्‌ पुनः 
जन्म धारण करना नही पड़े । 


८. अभयदाया भवाहि य (१८-११) हे राजन्‌ ! तुम भी अभय दाता 
बन जाओ भ्रर्थात्‌ संयम ग्रहण करो । 


शआचारांग सूत्र सें--सुत्ता अमुनि, सुनिणो सया जागरकिर (३-१-१६६) 
अमुनि सोते रहते है और मुनि सदा जाग्रत रहते है । 


सूत्रकृतांग सूत्र में-एव खु नाणिणों सारं ज न हिसई किचण 
((-११-१०) ज्ञान का सार यही है कि कोई जीव की हिसा न करे । 
ठाणांग सूत्र में- 


(क) सयम दो प्रकार है--१. सराग सयम और २ वीतराग सयम । 
अन्य धकार से--१. इन्द्रिय संयम और २. प्राणी सयम । 
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(ख) संयम तीन प्रकार का -मन, बचन, काय संयम । तीनों को ग्रुप 
रो हटाकर शुभ में प्रवर्तावें । 

(ग) संयम चार प्रकार का--मन, वचन, काया, उपकरण संयम 
वस्त्र, पात्नादि श्रल्पसंख्या में रखना व उनकी कालोकाल प्रतिलेखना करना उप 
करण संयम है । इसी तरह से सयम के ५-६ आदि भेद है । 

(घ) संयम में स्खलना होने पर उसकी शुद्धि हेतु छह प्रकार के प्रति 
क्रमण का विधान है-- 

१. उचार प्रतिक्रमण--मल विसर्जित कर लौटने पर इर्यापथिक प्रति 
क्रमण करना । 


२. प्रसवण प्रतिक्रमण--मूत्र विसजित कर लौटने पर इयपिथिक प्रति 
क्रमण करना । 


३. इत्वरिक प्रतिक्रणण-- देवसिय, रायसि आदि काल सम्बन्धी प्रतिक्रमण 
३२२ वे आवश्यक सूत्र में इसका विधि-विधान है । 


४. यावत्कथित प्रतिक्रण--मारणान्तिक सलेखना के समय किया ज॑ 
वाला प्रतिक्रमण । 


५. यत्किचित प्रतिक्रण--साधारश दोष लगने पर उसकी विशुद्धि 
मिच्छामि दुक्‍कड कहकर खेद प्रकट करना । 


६. स्वप्नान्तिक प्रतिक्रण-दुस्वप्न आदि देख कर किया जाने बाः 
प्रतिक्रमण । 


(ड) दसम ठारा में दस प्रकार के श्रमण धर्म जिसमें संयम घार५ 
करने का सातवां भेद है । 


भगवतीजी सूत्र में-- 

शतक २५ छद्देशा ६ व ७ में पांच प्रकार के निग्नेन्ध (पुलाक, बकुश, 
कषाय-कुशील निर्ग्रन्थ और स्नातक) व ४ प्रकार के संयम चारित्र ( सामायिक, 
छेदोपस्थापनीय, परिहार-विशुद्धि, सृक्ष्मसंपराय और यथाख्याता का २६ द्वारों में 
इनकी जानकारी संग्रहीत है । इनमें संयम के स्थान, संयम के पर्यव व उत्तकी 
अल्पावहुत्व, सयम के परिणाम और भव द्वार भी है। सयमी जघन्य उसी भव. 
मे, उत्कृष्ट ८ भव तक आता है । आठवें भव में नियमा मोक्ष जाता है | संयम क्‍ 
चारित्र के परिणाम एक भव में जघन्य एक वार, उत्कृष्ट प्रत्येक सौ बार श्रति 
है । संयम चारित्र के परिणाम अनेक भवों मे जघन्य दो बार, उत्कृष्ट प्रत्येक 
हजार वार शअ्राते है। 
समवायांग में-- 


१७ वें समवांय में १७ प्रकार के संयम की प्ररूपणा है | (१-५ एश्वी- 
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काय से वनस्पतिकाय), ६-६ बेडन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चउरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय संयम, १० 
वां अजीव ११, प्रेक्षा (वस्त्र पात्रादि उपकरण देखकर, पूज कर लेवे और रखे) 
१२, उपेक्षा (अ्ज्ञानियों के अशुभ वचनों की उपेक्षा करना) १३, प्रमाजन १४, 
प्रेठना (मल-मूत्र आदि का उपयोग पूर्वक परठना) १४५, मन संयम, १६, वचन 
सयम और १७ काय संयम । 


सयम के १७ प्रकार दूसरी तरह से--५ आाश्वव का त्याग, ५ इन्द्रियों 
का नियत्रण, ४ कषाय का निग्नह और ३ योगो का निरंधत । उपासकदशांग, 
पणृत्तकोवनाह्वदशा, अन्तरा ज्भदर्शांग देश संयम और पूर्ण सयम के क्रमशः पालन 
के प्रयोगात्मक शास्त्र हैं । 


प्रश्वव्याकरण सूत्र में-- 


पाच आश्चव द्वार अ्रसंयम के है और फिर ५ संवर द्वार संयम के है । 
प्रथम सवर द्वार अहिसा के ६० नामो में ४१ वां सयम नाम है ( सन एवं ५ 
इन्द्रियों का निरोध व जीव रक्षा) पंचम संवर द्वार में भ्रपरिग्रह ब्रत की ५ भाव- 
नावों में प्रथम श्रोततेन्द्रिय संयम जाव पाचवों मे स्पर्शइन्द्रिय संयम है । 


विपाक सृत्र में--दुल्चीणा कम्मा, दुच्चीणा फला' असंयमी कंसे दारूण 
दु.ख भोगते है, इसका रोमांचक वर्णन दुख विपाक में है और संयमी सुखे-सुखे 
मोक्ष जाता है इसका साक्षी सुखविपाक सूत्र है --'सुच्चीणा कम्मा, सुच्चीणा फला। 
पन्नवणा के ३० वें, सयम पद में सयत के चार भेद यथा सयत, असंयत, संयता- 
संयत और नो संयत, नो असयत नो सयतासयत की प्ररूपणा है। 


२४ दण्डक में २२ दण्डक एकान्त असंयत है, तिर्यच पचेन्द्रिय असंयत 


और सयतासंयत है, मनुष्य में प्रथम तीन भेद और सिद्धों में केवल चतुर्थ भेद 
पाया जाता है । 


उपसंहार--भगवान्‌ महावीर ने फरमाया है कि संयम से आाश्वक्ों का 
निरोध होता है 'सजमेण अ्रणण्हृंत जण॒यइ उत्तरा. अ. २९ बोल २६ आर इस 
परम्परा फल मोक्ष है । ऐसा समभकर भव्य जीवों को अपने लब्य दक्ति-आ्राप्ति 


हेतु संयम को यथाशीघ्र धारण करना चाहिए, क्योंकि संयम सम्माचपरी का सम्बक 


| 


के 





९ 


हि 


| 


रूप से आचरण करने से बहुत से जीव ससार-सागर से हिर रब, वर्तमान में तिर 
रहे है भर भविष्य में तिरेंगे (जं चरित्ता वहु जीवा, हिप्या संन्पर सागर रं, उ. 
२६-५३) । --4-८5, मह्मदीर 
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०३ | 
इस्लाम में संयम की श्रवधारणा 
& डॉ. निजामउ 

'स्वंयम' के लिए इस्लाम धर्म मे 'तकवा' शब्द का प्रयोग किया जे 
है, यानि 'संयम' का समानार्थक शब्द 'तकवा' है जिसका अर्थ है परहेज, ईहि 
निग्रह । जो सयमपूर्ण व्यवहार करता है उसे मुत्तकी, जाहिद, तकी (सब. 
कहते है । इस्लाम धर्म में तकवा जीवन के हर पहलू को समाविष्ट किए हैं। 
खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-फिरना, बातचीत करना, खरीदोफरोख्त करू, 
नापतौल, रोजा, नमाज सब जगह मनुष्य को मुत्तकी रहना चाहिए, संयम. 
बनना चाहिए । रोजा-तमाज हो या हज का फरीजा हो, शादी-व्याह ही गे 
पडोसी के साथ बर्ताव करना हो, विना तकवे के, सयम के गाड़ी नहीं व 
सकती । जब पैगम्वर मुहम्मद साहब ने फरमाया कि वेहतरीन इस्लाम यह 
कि एक मनुष्य दूसरे मनुष्य की जवान व हाथ से महफरूज रहे । इससे जाहिंए 
है कि जब मनुष्य बाते करे तो उसमे किसी को न ठेस पहु थे, न किसी की हर्षी- 
खिलली उड़ाई जाए, न भूठ बोला जाए, न फरेव या धोखा दिया जाए । जीते 
पर काबू रखना चू कि आसान नहीं होता, जवान का जरूम तलवार के जख्म से 
भी अधिक घातक होता है इसलिए जबान पर सयम रखने का आदेश दिया गया 
है । पैगम्बर साहब का फरमाना है कि ए लोगो ! तुम किसी के खुदा को, पैग- 
म्बर को बुरा मत कहो, 'वे तुम्हारे खुदा को पैगम्बर को बुरा कहेंगे । यह है 
धामिक सहिष्णुता, सर्वर्भमसद्भाव । आज धामिक सहिष्णुता नही हैं इसीलिए तो 
जगह-जगह साम्प्रदायिक दगो से बेशकीमती जाने खत्म होती है, मनुष्य के खूम से 
मनुष्य के हाथ रग जाते है, गली-सडके रक्तरजित हो जाती है । 

इस्लाम धर्म के जो पांच आधारभूत सिद्धान्त है?! उतमे नमाज का दूसरा 
दर्जा है । नमाज पढ़ने का हुक्म कुरान में बार-बार दियां है, नमाज पढना और 
उसे कायम रखना जरूरी है। यह नही कि जब चाहा पढी, जब चाह न पढ़ी । निरन्तर 
उसे पढना है, पांचो समय पढ़ना है क्योकि नमाज बुराइयो से बचाती है । खुदा के 
सामने पाक-साफ होकर हाथ बाधकर मनुष्य जब नमाज पढता है तो वह अपने 
आपका पापकर्मो से दूर रखता है। वह नमाज क्या जो मनुष्य के आतरिक मै 
को न धो डाले ! वह नमाज कया जो सही गलत की तमीज इन्सान मे पैदा में 
करे हि कर वह नमाज क्या जो मनमुटाव ईर्ष्या-दहेप को दूर न करे ! नमाज का 
देखिए. हम हक संयम के पथ का पथिक बनाना है । इसी प्रकार 'रोजा' की 
(खाए । इस्लाम धर्म का यह तीसरा स्तम्भ है । प्रत्येक व्यस्क पर रोजा भी 
१ तोहीद, २ नमाज, ३ रोजा, ४ जकात, ५ हुअ ३३7 


नमाज की भांति फर्ज है और इसका मकसद जहां खुदा की खुशनूदी हासिल करना 
है वहां उसके द्वारा मनुष्य में 'तकवा” पैदा करना भी है । कुरान मे स्पष्ट शब्दों 
में इसका उल्लेख किया गया है--“या अय्यु हल्लीना झ्ामनु कृतिवा अलैकुमुस्स्यामु 
कमा कुतिवा अलल्लजीना मिन कबलिकुम ला अल्लाकुम तंत्ताकृनज” (२,१६२ ) भ्र्थात्‌ 
ए ईमान वालो ! तुम पर रोजे फर्ज किए गए जिस तरह तुम से पहले लोगों 
प्र फर्ज किए गए ताकि तुम परहेजगार बन जाश्रों । यानि रोजा मनुष्य को पर- 
हेजगार बनाता है, मृत्तकी, संयमी बनाता है, आत्मनिग्नही या इच्द्रियनिग्रह बचाता 
है । केवल दिन भर भूखा-प्यासा रहने का नाम रोजा नहीं है। रोजा नाम है 
सयम का, इन्द्रियनिग्रह .का । जबान का रोजा है कि मुह से किसी को अ्रपशब्द 
न बोले, किसी की अवमानना न करे । सामने स्वादिष्ट से स्वादिष्ट व्यंजन भी 
रखे हो तो उन्हे न खाए, न स्पर्श करे । क्रोध से, घृणा से, कामुकता से किसी 
पर ,नजर न डाले । आंखों मे कामासक्ति का रग चढ़ा हो तो रोजा क्‍या है ? 
अपने हाथो पर भी संयम रखे, उनसे कम नापतौल न करे, खाने-पीने की चीजों 
मे मिलावट न करे, रिश्वत न ले | पैरो पर सयम यह है कि ऊंन्हे कुमार्ग पर 
न चलने दे । 
इंन सभी इन्द्रियो का रोजा है, उन्हे सयम मे रखना है। चारित्रिक 
शुद्धता का महीना है रमजान का, रोजो का महीना ै। मनुष्य अपने लिए 
तथा अपने परिवार के लिए घना्जन करता है, जीविकोपार्जत करता 
है, लेकिन इसमे हलाल की कमाई हो, हराम की न हो। संयम से ही धन कमाया 
गया है| चरस बेचना व्यापार नही । मादकद्रव्यों का कारोबार मनुष्य के लिए 
कलंक है । शादी-ब्याह मे दहेज लेना-देना अनुचित है, दडनीय है । इस्लाम भी 
इनकी इजाजत नही देता । हमारे सभी काम धन के द्वारा चलते है, लेकिन घन 
जमा करना भी मर्यादा मे, न्याय की सीमा मे, सयम की रेखा मे बधा हो । संयम 
की लक्ष्मण-रेखा का जब उल्लंघन होता है तो उस समय न केवल सीता-सात्विक 
गुणों का हरण होता है बल्कि विनाशकारी युद्ध भी होता है जिसमे रक्तपात होता 
है । सयम की दौलत जिसके पास है उसे और कुछ ग्रहण करने की आवश्यकता 
नही, उसे मुक्ति मिलेगी, जन्नत मिलेगी । कुरान कहता है-- 
“इन्ना श्रकरासाकुम इन्दल्लाहि ऋतकाकुर्म 
अर्थात्‌ अल्लाह के निकट वही व्यक्ति आदरणीय है, श्रेष्ठ है जो मुत्तकी है, संयमी 
है, परहेजगार है । | 
.. संयसी उसी प्रकार पाप-प्रभावों से, वुराइयो से दूर रहता है जैसे परहेज 
»“ऊग्ले-वाला रोगी शीघ्र रोग से मुक्त हो जाता है । वह रोगी जो डॉक्टर द्वारा 
सुझाए गए परहेज पर भ्रमल नही करता वह कैसे ही अच्छे डॉक्टर से इलाज 
कराए कितनी ही 'फॉरन” औपधियो का सेवन करे कभी स्वास्थ्य लाभ प्राप्त 
नही कर सकता । आज हमारे सामने धर्मशास्त्र है, ऋषि-मुनियों, सन्तोनश् 
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है 
स्का कि 


के मन्न-उददेश है, प्रवचतामृत हैँ फिर भो हम दिन-ब-दिन पतनोन्‍्मुखी होते जा 
रहे हैं, होना चाहिए था ऊध्वोन्मुसी ! इसलिए कुरान में दूसरी 'यूरत' (अ्रध्याव) 
में 'मुत्तकी' बनने का श्रादेश दिया गया है | कुरान का श्रवतरण ही इसलिए हुआ 
ताकि मनुष्य 'मुत्तकी संयमी परहेजगार बन सके, खुदा से डरता रहे--हुदल्लिल- 
मुत्तकीन ।” कुरान की ४६ वीं सूरत “श्रल-हुजुरात”? में अनेक वातें ऐसी हैं ज़ी 
हमारी नैतिकता का मार्ग श्रालोकित करती है । कुरान है ही हिदायत देने वाली, 
मार्गनिर्देशन करने वाली किताब । कुरान में इरशाद है--ए ईमान वालों ! तुम 
आपस में किसी का मजाक न उड़ाओ, किसी पर छीटाकशी न करो, जो कोई 
आपस में लड़े उसमें सुलह-सफाई करा दो । किसी की निन्‍्दा न करो, न किसी 
के भेद जानने की कोशिश करो, किसी की चुगली करना, पीठ पीछे बुराई करता 
ऐसा है जैसे अपने ही भाई का मांस खाना । कुरान कहता है कि “जमीन पर 
फसाद, उपद्रव मत करो, अल्लाह फसाद, दगा करने वालों को पसन्द नहीं करता। 
तुम जमीन पर इतराकर मत चलो, अहंकार-मद में मत झूमो, ठुम जमीव की 
फाड़ नही सकते, न पहाड़ों को हिला सकते हो । यहां मनुष्य के आचरण की 
संयमित करने का सदुपदेश दिया गया है और कुरान उपदेश दे सकता है, दिशी- 


निर्देशशत कर सकता है, डडा लेकर किसी के पीछे नहीं चल सकता उन्हें सद्मागे 
पर चलाने के लिए । 


इस्लाम में 'सयम' शब्द का प्रयोग व्यापक अर्थों में किया गया है वैसे 
ही जैसे जेनधर्म में किया गया है । 'तकवा” (संयम) का धात्वर्थ है परहेंग 
करना, बचना है यानि जो वस्तु किसी प्रकार से हानि पहुचाएं उससे अपने को 
बचाना है । पेगम्वर मुहम्मद साहब ने फरमाया कि जैसे रास्ते में कांटों से अपने 
दामन को कोई वचाकर चलता है वही तकवा' है । इस्लाम में तकवा उस भाव॑ 
को कहा जाता जिसमें अल्लाह की अजमत को तसलीम करते हुए, उसे सर्वगुण- 
सम्पन्न मानते हुए उसके भय का स्मरण रखा जाए। सदैव अल्लाह के प्रति 
कृतज्ञता का भाव रखकर विनम्रतापूर्ण व्यवहार किया जाए उसके आदेश की, 
कभी अवज्ञा न करे । श्रतः: यतीमों के माल न खाने चाहिए, मां बाप को कभी 
भी “उफ' नहीं कहना चाहिए, न उनसे ऊंची आवाज में बात करे, न सूद ले, व 
अपने अहद को--वचन को तोड़ । इस प्रकार इन सब बुराइयों से बचना 'संयम' 
है । पैगम्बर मुहम्मद साहब का व्यक्तित्व, उनका समस्त जीवन संयम की साक्षाह 
प्रतिमा है । इस्लाम से संयम का विशेष महत्त्व है ! 


“ईस्‍लामिया कॉलेज, श्रीवगर-१६०००२ (कश्मीर) 


"जि यकककिलबाआ यम जम म जम नील निज शा मज क 
१ यहां छः वातो से बचने का साफ आदेश है-(१ 
रोपण करना, बोहतानतराशी ( (१) मजाक उड़ाना (२) किसी पर दोषा 


३) अपशब्दों से सम ६) 
छिद्राववेषण (६) चुगली, गीवत कराना | वोधन करना (४) गुमान ($) 


१३० ह 
संयम साधना विशेषाक/१६८६ 


मसीही धर्म में संयम का प्रत्यय 
88 डॉ. ए. बी. शिवाजी 


- वर्तमान में यह अनुभव हो रहा है कि मानव-समूल्य सम्यता के क्षेत्र में 
पतन के गते में पहुच चुका है। कोई भी धर्म हो, नैतिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों 
की शिक्षा देता है किन्तु कितने लोग है जो उस आचरण को अपने जीवन में 
उतारते है । क्या कारण है कि मानव उन आदर्शो को अपने जीवन में वही उतार 
पाते । जहां तक मेरी अल्प बुद्धि की समझ में आता है वह यह कि मनुष्य जीवन 
से संयम नामक तत्त्व. लुप्त हो चुका है अथवा मै यह कहू कि भौतिकवाद के 
प्रभाव से मानव संयम को खो चुका है और इसी कारण आज अधिक ह॒त्याए, 
चोरी, व्यभिचार और नाना प्रकार के अ्रपराधों के बारे में सुनने को मिलता है। 
समस्त धर्म मानव को संयम की शिक्षा देते है । आइये हम मसीही धर्म में प्राप्त 
संयम के प्रत्ययों का अवलोकन करे । 


मसीही धर्म एक व्यावहारिक धर्म है। वह व्यावहारिक शिक्षा प्रदान 
करता है । मसीही धर्म केवल एक सिद्धान्त ही नही, व्यावहारिकता है। संयम 
एक ऐसा प्रत्यय है जो शरीर को श्राध्यात्मिकवा के लिए बलशाली झौर दर 
बनाता है क्योकि निबेल शरीर द्वारा आध्यात्मिकता का वहन नहीं किया जा 
सकता । वास्तविक रूप से सयम का श्रर्थ है अपनी इन्द्रियो को नियंत्रण मे रखना । 
संयम रखने की प्रथम आवश्यकता मानव के जवान होने पर अधिक होती है । इस 
कारण मसीही धर्म की प्रथम और महत्त्वपूर्ण शिक्षा यह है कि अपनी जवानी पर 
संयम रख 4 अभिलाषाओं का कभी अच्त नहीं होता । एक अभिलाषा की पूर्ति 
दूसरी अभिलाषा को जन्म देती है। चाहे धन कमाने की अभिलाषा हो, चाहे 
नाम कमाने की । यद्यपि यह सही है कि अभिलाषा के बिना मानव विकास नहीं 
कर सकता फिर भी कहा गया है कि “जवानी की अ्भिलाषाशो से भाग” याकूब 
की पत्नी १, १४, १५ में कहा गया है, “प्रत्येक व्यक्ति अपनी ही अभिलाषा से 
खीचकर और फंसकर परीक्षा में पडता है ।” अभिलाषाए अन्त मे मनुष्य का 
सर्वेनाश ही करती हैं । 


. मनुष्य में सबसे अधिक 'काम' के प्रति अभिलाषा होती है। दस आ्ाज्ञाओं 
में से एक झाज्ञा है, “व्यभिचार न करना” (निर्ममन २०:१४) अश्रर्थात्‌ संयम 
रखना किन्तु मानव समय-असमय काम की प्रवृत्ति को संतुष्ट करने मे नही हिच- 
किचाता । वह शारीरिक एवं मानसिक दोनों रूपो से व्यभिचार करता है । इस- 
लिए ब्रह्मचर्य का उपदेश दिया जाता है । धामिक रूप से ब्रह्मचर्य के पालन 
बात कही जाती है क्योकि जो ब्रह्मचये का पालन नही करता उसकी उम्र 


जय 


होती है । अय्यूब की पुरतक १५, २० में कहा गया है कि “बलात्कारी के वर्षो 
की गिनती ठहराई हुई हे ।” बरह्मचर्य का पालन नहीं करना, संयम नहों रखना 
ईश्वर एवं छझरीर से बैर करना है | याकूब की पत्री ४, ३४ में स्त्रियों को 
सम्बोधित करते हुए लिखा है हे व्यभिवारिणोयों ! क्या तुम नहीं जानती कि 
ससार (वासना जगत) से मित्रता करना परमेश्वर से बेर करना है ।* बह तथ्य 
पुरुषो पर भी लागू होता है । असंयम के कारण चेहरों पर तेज नही होता चेह 
मुरभाया हुआ सा होता है | असंयम मानव को नैतिकता से दूर कर देता है। 
मसीही धर्म की विशेषता यही है कि संयम के द्वारा प्रभु बीशु को जाना जावे 
क्योकि वह स्वयं संयमी था । इस ,कारण मसीहियों के लिए संग्रम का ब्रोत भी 
बनता है । पौलुस गलतियों की पत्री ५, २४ में कहता है कि “जो मसीह यी॥ 
के है, उन्होंने शरीर को उसकी लालसाश्ों और अभिलाषाओों समेत क्रूस पर 
चढा दिया है । ह 


ऊपर कहा गया है कि व्यभिचार शारीरिक ही नहो होता, मानसिक 
भी होता है | मत्ती रचित सुसमाचार में कहा गया है कि “जो किसी स्त्री पर 
कुरष्टि डाले, वह अपने मन मे उससे व्यभिचार कर चुका ।॥” 

पूर्ण संयम और विवाह दोनों इष्टियों से पौलुस॒ करिन्थ की कलीसियां 
को कहता है, “मैं अविवाहितों और विधवाओ के विषय में कहता हु' कि उनके लिए 
ऐसा ही रहना अ्रच्छा है, जैसा मै ह॑' । परन्तु यदि वे संयम न कर सके वो 
विवाह करे क्योकि विवाह करना कामातुर रहने से भला है”(१ करिन्थ ७,८०६) 
यह शब्द इसलिए लिख सका क्योकि वह स्वयं संपमो था । संयमी व्यक्ति सदैव 
निर्भीक होता है, वह वीर होता है, कायर नही । 


मानव-जीवन का एक युग होता है और उस युग मे जीवन विताने के 
लिए मसीही धर्म की शिक्षा यही है कि, “इस युग में सयम, धर्म और भक्त मे 
जीवन विताए” (तितुस की पत्नी २, १२) संयम से धर्म का निर्माण होता है 
धर्म से भक्ति प्रस्फुटित होती है और यही वास्तविकता में मानव-जीवन है । यदि 
यह तीनो नहीं, तो मानव जीवन पश्ु तुल्य होता है जो श्रपनी प्रवत्तियों के श्रतु- 
सार चलते हैं । ४" 

मसीही धर्म की दूसरी शिक्षा “जीभ पर संयम! रखने पर बल देती है। 
हमारे शरीर मे जीम एक छोटा सा अग है किन्तु जोम की अपंयमिता सारे जीवन 
में उपद्रब फैलाती है। सारे समाज में विखराव पैदा करती है । याकूब की प्री 
३, * में कहा गया है, “जीभ हमारे शरीर का एक छोटा सा अंग है और वडी- 
बड़ी डीगे मारती है । दुष्ट प्रवृत्ति के लोग अपनी जीभ पर अधिक विश्वास करते 
है, द को सत्य का तरह वोलते है, क्योंकि “वे कहते है कि भ्रपनी जीभ से ही 
जीतेगे । वकीलों का पेशा जीभ पर ही निर्भर करता है । सत्य की जीत वाले 
को जीवन झौर भूठ की हार वाले को मृत्यु प्राप्त होती है । कहने का अर्थ यह 
१३२ 
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“के जीभ के वश में बा झौर जीवन दोनो होते है जैसा कि लिखा गया है 
# “जीभ के वश में सर और जीवन दोनो होते हैं और जो उसे काम में लाता 
/ता है, वह उसका फ हे (नीति वचन १८, २१) क्‍या हम जीभ को 
मे में लेना जानते है ? |जीभ पर संयम आवश्यक है क्योकि यह जीभ आग 
'तने का कार्य करती है ॥ जीवन का सर्वेनाश करती है। यह जीभ जिससे 
प की वर्षा होती है, वह्वी जीभ जहर उगलती है, मजाक बनाती है । जो 
+मे पर संयम नही रख सकेता वह शअ्रधर्मी है । वीति वचन १५, ४ में कहा 
+. है कि “अधर्मी मनुष्य बुराई की युक्ति निकालता और उसके बचनों से श्राग 
/€ जाती है ।” 
<!.. जीभ तलवार का भी कार्य करती है । नीति बचन १२, १८ में कहा 

है कि, “ ऐसे लोग है जिनका बिना सोच-विचार के बोलना तलवार की 

चुभता है ।” जीभ के बारे में मै कुछ पद निम्न रूप से दे रहा हू' ताकि 







कम किकनम। 


॥ 
छ 
र्‌ शत 


/#के के समुख स्पष्ट चिन्न उभर सके-- 

हु १ पतरस ३, १० में लिखा है, “क्योंकि जो कोई भी जीभ की इच्छा 
ता है और अच्छे दिन देखना; चाहता है, वह अपनी जीभ को बुराई से और 

>श्रनें होठों को छल वी बात करने से रोके रहें ।” 

पे याकूब हे, ६ में कहा गया है, “जीभ भो एक आग है, जीभ हमारे 

कंगो में अधर्म का एक लोक है और सारी देह पर कलंक लगाती है, भव्चक्र में 

४ लगा देती है और नरक कुण्ड की आग से जलती रहती है ।” 

"है. यक्किब ३२५ मे लिखा है, “जीभ को मनुष्यों में से कोई वश में नही 
ध 03४ हे एक ऐसी बला है जो कभी रूकती नहीं, वह प्राण-ताशक विष 

ते 028 


देत उपयु क्त संदर्भ यह बताते है कि जीभ पर सयम रखना मानव जाति 
| लिए कितना आवश्यक एवं महत्त्वपूर्ण है । 
[ई मसीही धर्म 'क्रोध प्र संयम रखने की शिक्षा देता है । क्योकि मनुष्य 
'गीवन मे क्रोध एक प्रवृत्ति है । क्रोध करना मानव' का स्वभाव है । जब क्रोध 
त्पन्न होता है । तब आंखे लाल हो जाती है, मृद्दी बध जाती है और शरीर मे 
रिवत्त न उत्पन्न हो जाता है। बैबल के लेखक-महान थे जिन्होने क्रोध पर सयम 
/खने की शिक्षा दी । जिस व्यक्ति में क्रोध अधिक होता है, वह अभी तक इंसान 
नही बृता । कहा जाता है क्रोध मूर्खो की निशानी है समोपदेशक का लेखक ७:६ 
में कहता है, “अपने मत में उतावली से क्रोधित न हो, क्योकि क्रोध मूर्खो के 
ह्दिय में रहता है ।” 
४ हम ने ऊपर कहा-क्रोध मानव जीवन का स्वभाव है किन्तु मसीही घमे 
। की शिक्षा यह है कि इतना क्रोध न॑ करो कि पाप हो जावे । पौलुस के शब्द है 
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क्रोध तो करो, पर पाप मत करो । सूर्य अ्ररत होने तक तुम्हारा क्रोध जाताए 
(इफिसियों की पत्नी ४:२६) कुलुसियरों की पत्नी में कहता है, “क्रोष, रो), 
भाव, निन्‍दा और मुह से गालिया बकना, ये सब बार्तें छोड़” (कुत्तों! 
मानव आचारण में श्राज असंयमिता घुल-मिल गई हे । इसी कारण तक 
विनाश करीब दिखाई पड़ता है । 


आज के युग को तीन प्रकार के उपयु क्त संयम पालन कला १ 


हो गया है ताकि मानव जाति विनाश से बचाई जा सके । मसीही 
वास्तविक शिक्षा यही है कि प्रभु यीणु मे विश्वास कर, मत, वचन थोर का 
संयम रख उस जीवन को प्राप्त करें जिसे मोक्ष की संज्ञा दी जाती है। 

--प्रोफेसर, दर्शन विभाग, माधव कॉलेज, उज्जैन [कि : 


श्३े४ 


स्वस्थ रहने का राज 
& प्रेमलता 

एक दफा एक बादशाह ने एक नगर के एक बुजुंग के पार 
एक हकीम भेजा । वह साल भर उस नगर में रहा किंतु एक भी 
आदमी उसके पास इलाज कराने नही आया । हकीमजी रोज मरीजों 
का इन्तजार करते रहते । 

बेचारे हकीम महाशय परेशान ! वह समझ नही पाएं कि 
ग्राखिर माजरा क्‍या है ? अत में वह बुद्चुग के पास गया और बोले- 
“हुजूर, मुझे आपके चेलों का इलाज करने के वास्ते यहां भेजा गया 
लेकिन अब तक एक भी आदमी ने मुझसे इलाज नहीं करवाया | 
बताइए मैं क्या करू! 

बुजुंग महोदय ने हकीम साहव को आदर सहित बैठाया और । 
फिर उन्हें समकझाया--“दरअसल मेरे चेलो की आदत है कि जब तक 
उन्हें जोरों की भूख नही लगती, वे खाना नहीं खाते और जब थोडी सी 
भूख वाकी रहती है, वह तभी खाना छोड़ देते है ।” 


रे हकीम साहव ने केहा--“वाह, जनाब ! अरब समझ में झ्ाया 
कि उन्हें मेरी जरूरत क्‍यों नही पड़ती । भाई जान, ऐसे तो वे 


जिंदगी भर बीमार नही होंगे । सै तो चला ।” 
हकीम साहव ने अपना सामान उठाया और चल दिए । 
“एजाड़ ने. ५, सकान न. ३४, मुक्ति मार्ग, भवानी मण्डी 
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|| 


न ' शिक्षा और संयम 
| 8 श्री चांदमल करनावद 


झिक्षा का मुख्य आधार है संयम । बिना संयमित जीवन के शिक्षा 
४? उपलब्धि संभव नही । चंचलचित्त व्यक्ति शिक्षा कैसे अजित कर सकता है ? 
हे प्रकार जिसने अपनी इन्द्रियों पर संयम नही रखा, वह व्यक्ति भी शिक्षा 
जलता से नही पा सकता । अतः मन, वाणी, शरीर और इन्द्रियों पर नियंत्रण 
कर ही कोई व्यक्ति शिक्षा प्राप्ति में सफल हो सकता है । अभिप्राय यह है 
सयमित जीवन शिक्षा-प्राप्ति की अ्निवाये शर्तें है । 


ह शिक्षा जगत्‌ में [संयम का अर्थ अनुशासन से लिया जाता है। आधुनिक 
४" पेय से व्यवहारवादी मनोविज्ञान के प्रभाव के फलस्वरूप शिक्षा को व्यवहार-परिवर्तन 
हि / व्यवहार-परिमार्जन के; रूप में परिभाषित किया जा रहा है । इसका श्रर्थ यह 
ऐः कि शिक्षा शिक्षार्थी में|समाज के अ्रभीष्ट उत्तम व्यवहारों का विकास करती 

जिससे वह समाज कां सुयोग्य उपयोगी नागरिक बन सके । शिक्षा विद्यार्थी 
ये शारीरिक एवं 2885 प्रशिक्षण प्रदान करती हा जिससे वह शरीर, रे मन 
कर हि इन्द्रियों को नियंत्रण में रखना सीख जाय । धार्मिक-आध्यात्मिक क्षेत्र में भी 

सकी यही धारणा है। मन, वचन, काया को पापकारी प्रवृत्तियों से बचाकरु 
जा दु आचरण मे लगाना ही संयम है । ४ 


राग क्षा में संयम या श्रात्मानुशासत की धारणा : 


आधुनिक शिक्षा क्षेत्र में संयम का अर्थ आत्मानुशासन ($०/०$०ंणञ7०) 
ठग” लिया जा रहा है । शिक्षा अ्रनुसधान के विश्वकोश (आराल्एल०एथ्ता8 ० पतावा- 
हदें रिधध्आणं। 982) में आत्मानुशासन को आंतरिक एवं बाह्य कारकों की 
थे (हायता से व्यक्तियों मे आ्रात्मनियंत्रण या आत्मानुशासन का विकास माना गया 
!, जो उन्हे समाज के योग्य, सक्षम एवं उपयोगी सदस्य के रूप मे तैयार करता 
ह। यह आात्म-अनुशासत बिना अन्य के दबाव-दड आदि के व्यक्ति के द्वारा स्वयं 
:गे7शी स्थापित किया जाता है। आधुनिक शिक्षा शोधकर्ताओं की दृष्टि मे अनुशासन- 
ऐ हीनता को केवल प्रशासनिक या प्रबन्धकीय समस्या के रूप में ही न देखकर इसे 
शेक्षिक समस्या के रूप में लिया जाना चाहिए । दाशंतिक प्लेटो का कथन है 
के कि बालक को दण्ड की अपेक्षा खेल द्वारा नियत्रित रखना कही अच्छा है । पेस्ता- 
ई / लॉजी के भतानुसार अनुशासन का आधार और नियंत्रण शक्ति प्रेम होना चाहिए । 
ती से ने सामाजिक वातावरण की अनुकूलता पर बल देते हुए आात्म-अनुशासन 
कि को चर्चा की है। इन दार्शनिकों के अनुशासन संबधी कथनों में अनुशासन को 
४ आत्मानुशासन के रूप में ही स्थापित करने का विधान किया गया है । 
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धामिक-प्राध्यात्मिक क्षेत्र में संयग के निर्वहन हेतु यद्यपि बुछ प्रा ' 
या दण्ड विधान है परन्तु मुख्यतया संयम स्व-पनुणासल या ग्रात्मतयमद् 
योतक है । 
शिक्षा-क्षेत्र में श्रात्मानुशासन की स्थापना : 


यह जानना ग्रावरंयक है कि शिक्षा-क्षेत्र में श्रात्म-अनुणासत का कि 
कैसे किया जाता है । शिक्षानुसधान के विश्वकोण १६८२ के अनुसार मम्र' 
में आत्म-श्रनुशासन की स्थापना हेतू स्वनिर्देशन (था 6८०४०) श्रौर . .। ; 
दायित्व ($००ंग 7८87णाग्रंण॥५) को मुख्यतया स्थान देना चाहिए [६ 
को ही क्रियान्वित करने से धीरे-वीरे ब्रात्म-अनुशासन का विकास होने केश 
और अंततोगत्वा शिक्षार्थी स्व-अनुणासित बनते है । शिक्षा-ल्षेत्र मे हुए ४* 
अनुसधानो मे वेतताया गया है । ( प्रक्ा० 978 ) कि आत्म- ४ 
के विकास की प्रक्रिया को तीन चरणों में क्रियान्वित करने की ग्रावश्यकर्ता 
प्रथम-चरण--इसमे विद्यार्थी श्रध्यापक के निर्देशों को सुनते और उनका । 
करते है । वे आवश्यकतानुसार प्रश्न केरते है। अध्यापक प्रश्नों का 
करते है और प्रश्नों को प्रोत्साहित करते है और स्वय एक शझ्रादर्ग उदाहर 
उपस्थित करते है । द्वितीय चरण (रचनात्मक) इसमे विद्यार्थी समूह मे ५ 
सहयोग करते हुए कार्य करते है । दूसरों की भूमिका का निर्वाह करते हैं 
न्‍्यायशीलता एवं नैतिकता की अवधारणा को समभते हैं । अध्यापक इस 
के प्रबधकीय स्वरूप में कार्य करने सबधी नियमों एवं कारणों की व्याख्या ४ 
है । तृतीय चरण ( उद्भावनापरक या ठत्मश्यणाल० 898० ) यहां छात्र $, 
इकाई के रूप में स्वतत्रता से उत्तरदायी बनकर कार्य करते और किसी नि | ; 
कार्यकारी सिद्ध न होने पर अन्य विकल्प काम मे लेते है । अध्यापक  ५४' 
के विकास एवं क्रियान्विति मे सहयोग करते हुए उन्हे यथावश्यक सहयोग 
है, उन्हे स्वायत्ततापूर्वंक कार्य करने मे मदद करते है। इस प्रकार कार्य करे 
अवसर प्रदान करके उनमे आत्म-अनुशासन या नियमो के स्वत. पालन एवं * 
वस्था आदि का प्रशिक्षण प्रदान किया जाता । 


ब्‌ 
ब् 
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,जॉन्स एवं जॉन्स (१६८१) ने शोध-निष्कर्ष के रूप में बताया है ' 
सकारात्मक आत्म-अवधारणा ($ता ८०7०८७४) की विकास प्रक्रिया में अग्रसर 
रहे छात्र आत्म-अनुशासव का विकास करते है। आत्म-अवधारणा का विंग 
मुक्त, सहानुभूतिपूर्ण तथ। भतिर्णायक वातावरण में सभव होता है । यह वहाँ 
रण विद्या्थियों को उनकी अपनी समस्याओ्रों के हल मे उनके विचारों यो) 
की अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता प्रदान करता है. 

इसके अतिरिक्त विद्याथियो 
पर किचित्‌ सीमाओं के' निर्धारण क 


१३६ 


है 


के विचारों को स्वीकारते हुए उनके परिणा 
रके, खेलो और सरचित कथनपरक हरी 
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...वं प्रश्नों द्वारा मूल्यों के स्पष्टीकरण से, प्रोजेक्ट या प्रायोजनाएं चलाकर सका- 
' त्मक वृत्तियो को वातावरण परिवतंन द्वारा पुष्ट करके आत्मा-अनुशासन के 
ब्रकास हेतु काययें किए जा सकते है । 
मनोवैज्ञानिक स्किनर के अनुसार दुव्यवहार घटित होने का कारण 
ग्तावरण है । श्रतः वातावरण को बदलकर पुन: सद्व्यवहार को पुष्ट किया जा 
प्रगकता है । इसके लिए पुरस्कार, प्रोत्ताहन आदि के तरीके अपनाए जा सकते 
77 । इसके अतिरिक्त छात्रों के विवेकहीन एवं विचारविहीन विश्वासों को विचार- 
+"#र्ण विवेकपूर्ण विश्वास मे बदला जा सके तो भी उनमें आत्मानुशासन का विकास 
#_)ऐ) सकता है । छात्रों को आत्मप्रकाशन के अवसर देकर उनके विचारों को समझा 
“गंगा सकता है और तदतुसार आत्मानुशासन मे उनको कुछ दायित्व सौपे जा 
$ रह्कते है| 
8 ये सभी सैद्धांतिक तरीके है जो शोधों के श्राधार पर सुझाए गए है । 
ः ।न्हे क्रियान्वित करके इनके सफल व्यवहारों को आत्मानुशासन के विकासार्थ 


हैँ 


77-वीकार किया जा सकता । 


] 
न्न्] 
शा 


5 आत्मानुशासन के विकासार्थ अन्य प्रवृत्तियां : 


कं 


| 


4 
7, 


नम. कुछ अन्य प्रवृत्तियां भी आत्म-भ्रनुशासन की स्थापना मे सहायक होती 

? #है जैसे--छात्रसंघ जिसमें छात्र विभिन्न पदो पर रहकर विद्यालय के कार्य सपन्न 

पक फिरते है और आत्म-अनुशासत का विकास करते है । खेल और इसी प्रकार के 

'व्वारतलिकार्य (प्रथ्शा। ्०]:) जिनमे स्वय दायित्व ग्रहण कर वे विविध कार्य सभालते 

'छाक्ट । वे उनको सम्पन्न करते हुए नियम पालन, सहयोग, निर्णय श्रादि अ्रच्छी आदतों 

कैसी का विकास करते है । ह 

काये त्यौहारों 

कह पर्वो, त्यौहारों का श्रायोजन - इनमे भी दल में रहकर कार्य करते हुए 

का का ही हैक का पालन हक ओर ,आयोजनो हि सफल क्नाते है। 

कर पर ०. और 7९.8.5. जैसी भ्वृत्तियों के माध्यम से उनमें स्व-अनुशासन का विकास 

या जाता है । प्रवचन, प्रार्थना, सभा एवं धामिक नैतिक शिक्षा से भी उन्हे आत्म- 

अनुशासन की महान्‌ प्रेरणाएं मिलती है | शिक्षक स्वयं अपना (7४०१०) आदर्श 

की व्यवहार भ्रस्तुत कर छात्रों को स्वश्ननुशासन हेतु प्रेरित करते एव प्रोत्साहित 

7 # करते है । ४ 

[ *' शैक्षिक-धामिक क्षेत्रों सें 

है परस्पर आदान प्रदान : 

री आत्म-अनुशासन की स्थापना हेतु-घासिक- क्षेत्र-की कुछ बाते शिक्षा-जगत 
के लिए अपनाने योग्य है, जैसे-- हे 30, 


| (१) सयमधारी साधु-साध्वियो ,की- एक- समाचारी-की तरह विद्यार्थी वर्ग 


रत विशेषांक 
“पैयस साधना -विशेषांक/ १६८६ पु 
श! | | के ः 
॥ 


फे लिए उनके मनोविज्ञान को हृष्टिगत कर एक आचार संहिता बनाई « 
चाहिए । इसमें विद्यार्थी वर्ग के लिए श्राचरणीय सद्व्यवह्ारों की यूची हो ५. 
पालन करके वे अच्छे विद्यार्थी कहला सके एवं आत्मानशासित वन सके | ४ 
महत्त्व समफभाकर इसके श्रनुपालन पर बल दिया जाना चाहिए। च्तक्+ 


के महत्त्व को समभकर इसका पालन करते हुए वे आत्म-अनुणासत का # 
कर सकेंगे । 


(२) संयमी आत्माओश्रों की तरह विद्यार्थी बर्ग के लिए प्रतिक्राए 
आलोचना और आत्मनिरीक्षण का शुभारम्भ किया जाना आावश्यक हूँ » 
प्रार्थना के उपरान्त कुछ देर मौन रहकर विद्यार्थी पिछले दिन के श्रपने ॥ 
व्यवहारों का निरीक्षण करें और भविष्य के प्रति दृढ़ संकल्प करे कि अशुभ $ 
को त्यागकर शुभकार्यों मे रहता से प्रवृत्त होगे | धीरे-घीरे यह प्रवृत्ति ५ 
आदत बन जायगी और इससे वे आत्म-अ्रनुशासन में श्रग्मसर होगे । ० 
प्रार्थना वेला मे उन्हें ग्रहण करने योग्य एवं उपयोगी संकल्प बताया जाये ओर 
ग्रहण करने हेतु प्रेरित भी किया जाय । दूसरे दिन उसी संकल्प की पाल 
छात्र मौन रहकर चिन्तन करें । 


शिक्षा-क्षेत्र के कतिपय व्यवहार आत्मानुशासन या संयम के परे 
रढता लाने हेतु घामिक क्षेत्र के लिए भी उपयोगी हो सकते है, जैसे-- 


(१) संयमी आत्माओं को भी आत्म-अनुशासन रढ़ बनाने की हीं: 
ग्पने विचार अभिव्यक्त करने का अवसर प्रदान करना वांछनीय है। पर 
वे इसलिए अनुशासन का पालन नही करते हो, क्योंकि चीजे उन पर थोरी 
रही हो और उन्हे अपनी बात कहने का भवसर ही नहीं दिया जा रहा 
विचार प्रकाशन और उस पर चर्चा से संभव है वे अपने विचारों को ४५ 
सही विचार मानने को तत्पर हो जाये । 


(२) सयमशील आत्माश्रो को भी आचार्य द्वारा कुछ दायित्व सौपे 
और उन्हे गुरुजन के निर्देशन में पूर्ण करने की स्वतन्त्रता दी जाय । इससे: 
आत्माओं में भी आत्मानुशासन का गुझ विकसित हो सकेगा । 


े (३) धामिक जगत में भी कुछ समूह कार्य के अवसर देना उर्ें 
होगा । इन कार्यो में एक से श्रधिक संत/सत्ती मिलकर कार्य करेगे और कार्य 
सफलतार्थ परस्पर सहयोग, नियमपालन, दायित्व का निर्वाह आदि ग्रुणों' 


विकास कर सकेंगे । फलस्वरूप वे परानुशासन के बोक से अपने आपको मु 
अनुभव करेगे । 


उपयु क्त अनेक कार्यक्रम यथोचित रूपेन शिक्षा जगत में आत्म-अ्रतुशाँ 


न 
नर 
| 


संयम साधना विशेषाक/(६ 


ज्ञ्ल 
है --हिपत हि ३, कड़ अआजड टॉजे पु 


 _॥ के विकासार्थ क्रियान्वित होने ही चाहिए । ग्रुरुजनों एवं प्रशासकों को यह 
“चना चाहिए कि आखिर उनके अ्रधीन रहने वाले छात्रों को वे अपने अनुशासन 
/ “कहां तक सचालित करेगे। अततः तो उन्हें स्वयं के निर्णय लेकर आत्मानुशासन 
४7 हे संचालित होना है। अतः उन्हें विद्यालयों, महाविद्यालयों या विश्वविद्यालयों 
7 जी अधिकाधिक उत्तरदाय्रित्व देकर स्वायत्तता के अवसर देने चाहिए, जिससे 
:ए त्म-अनुशासन उनकी जीवन पद्धति का एक अंग बन जाय । वस्तुतः लोकतांत्रिक 
गज की सफलता के लिए तो आत्म-अनुशासन एक श्रनिवार्य आवश्यकता है । 


--३१५ अहिसापुरी, फतहपुरा, उदयपुर--३१३००१ 
कम सच्चा ज्ञान 
५ एक बार एक महात्मा ते, अपने चारों प्रमुख शिष्यों की 


7" परीक्षा लेने का विचार किया । चारों ही शिष्य महात्मा को प्रिय थे। 
महात्माजी जानना चाहते कि इनमे से सच्चा ज्ञान किसने प्राप्त किया 
7 


मब्ल 


चारों को पास बुलाकर महात्मा बोले-अपने आश्रम से कुछ 
' दूरी पर एक उपवन है । तुम चारो वहां जाओ और सायंकाल मुझे 
बताना कि तुमने क्या देखा । 
ऐसा भ्रादेश पाकर, चारों शिष्य प्रातःकाल ही उपवन मे जा 
42, पहुंचे । एक आलसी शिष्य ने घनी छांह देखी । वह वहां जाकर सो 
, गया । एक चोर मनोवृत्ति के शिष्य की इष्टि वृक्षों पर लगे आसों पर 
ते | पड़ी | वह ऊपर चढ़ गया और आराम खाने लगा । एक बातूनी शिष्य 
है) ने सभी वृक्षों की गिनती प्रारम्भ. कर दी और दिन भर गिनता रहा। 
' पर चौथा शिष्य विद्वान था। वह हर वृक्ष को निहारता रहा, 
जा वृक्ष पर लगे आमो को भी देखता रहा और मनन करता 
की रहा। 
सायंकाल चारों लौट आए । एक की आंखें भारी देखकर 
वित्त महात्मा समझ गए कि यह सोता रहा होगा । दूसरे के शरीर पर चोटे 
/ & देखकर समझ गए कि यह चोरी करता रहा होगा और माली ने इसे 
पीटा होगा । बातूनी राह में झाते-आते गिनती ही भूल गया । चौथे 
को पूछा--बेटे, तुमने क्या अनुभव किया ? 
5%॥ वह विनज्जतापूर्वक बोला--गुरुदेव, वृक्षों की उन टहनियो पर 
[ओर सबसे अधिक फल थे, जो भुकी हुई थी । जो ऊंची तन कर खड़ी 
शा थी, उत्त पर एक भी फल नही था । 
ग्रणीं महात्मा बहुत प्रसन्न हुए | बोले--“सच्चा ज्ञान यही है जो 
नज्न व शालीन होता है, उसी को परिश्रम का फल मिलता है। जो 
४ अहेकारी व तना हुआ रहता है, वह कोई फल प्राप्त नही कर पाता । 


बलि 
। मे साधना विशेषांक/१६८६ १३६ 
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बोधकथा- 


समता की साधना 


& श्रीमती गि्ि 


“स्वमता की दृष्टि बिना ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त करता संभव 
राजन ! आप मह॒धि कणादि का शिष्यत्व ग्रहणा कर समता के दशन वी 
हारिक दीक्षा लीजिए ।” मंत्री ने कहा ! 


“आपकी राय समयानुकुल है ! मै महषि कणादि के झाश्रम 
उनसे ब्रह्मज्ञान की शिक्षा लेता हुं ।--राजा उदावर्त ने अपना निश्चय वे 


दूसरे दिन महाराजा उदावते कई तरह बहुमूल्य हीरे, रत्न, मे 
धन राशि लेकर मह॒षि कणादि के आश्रम में जा पहुचे । उन्हें प्रणाम ' 


विपुल धनराशि आश्रम को समपित कर, महर्षि से ब्रह्मज्ान की शिक्षा 
प्रार्थना की । 


मह॒षि नें मुस्का कर कहा--“राजन्‌ ! तुम ब्रह्माज्ञान के जि 
यह बहुत ठीक है । यह घत श्राश्रम के लिए जरूरी नही है इसलि। 
जाओो । समता का व्यावहारिक ज्ञान करने पर ही तुम्हें ब्रह्मज्नान की दी 
सकती है । तुम एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करते हुए हर किस 
जीव जस्तु, वनस्पति में समता की भावना तलाशों | यह कर सको 
वर्ष वाद आकर ब्रह्मज्ञान का उपदेश प्राप्त करने की कोशिश करना ।” 


“तो मैं मह॒पि कणादि के आश्रम से निराश लौट जाऊं ?"- 
ने पूछ तभी । 

“निराश नही, जिज्ञासु बनकर, श्रन्वेषी बनकर वापिस जाओ 
कणादि ने उन्हें घेये बंधाते हुए कहा । 


परन्तु राजमद में चूर उदावते को वुरी भी लगी यह बात । २ 
श्राया और निराश भी हुआ । लेकिन चारा भी क्‍या था? वे लौठ आए 


एक दिन उन्हे खिन्न देखकर मंत्री च्यूतिकीति ने उनकी परेः् 
गरज से समभाकर कहा- “राजन ! चिन्ता मत कीजिये | * 


करने की 
सब में समता की दृष्टि रखते है। आपके ही भले के लिए उन्होंने यह 
दी है । श्राप निराश मत होइए इस व्यवस्था से हु 


“मह॒पि ने मुझे ब्रह्मज्ञान का पात्र नही समझा ऐसा क्यों, मंत्री 


्स्से 


गैदी 


नस 


सी 


ग्ी 
॥। 
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तब मंत्री द्यूतिकीति ने उनकी खिन्नता दूर करते हुए कहा--“राजन्‌ ! 
भूखे को ही अन्न पच सकता है, जिज्ञासुजन को ही ज्ञानाजेन का लाभ मिलता 
है । मह॒षि ने एक वर्ष तक ब्रह्मचर्यत्रत से रहने की शर्ते लगा कर आपकी जिज्ञासा 
प्रवृत्ति को परखा है। यदि आप उनकी कसौटी पर खरे उतरे तो आपको ब्रह्म- 
विद्या का लाभ अवश्य प्राप्त होगा । जो अधिकारी नहीं होता है उसमें ज्ञान को 
पहचाने की सामथ्यं ही नही रहती है । मनोरंजन के लिए कुछ कहने में समय 
की बर्बादी समभकर ऋषि ने लौठाया है आपको । इसे श्राप भ्रपनीा अवज्ञा या 
कुपात्रता नही माने । बस बात को समझ नही पाने का ही चक्‍कर है यह सब ।” 

मंत्री की यह बात उदावते की समझ में अच्छी तरह आ गई । वे एक 
बर्षे तक ब्रह्मचर्य से रहे । समता की स्थिति के दूर पक्ष पर अपना व्यवहार पर- 
खते रहे । 


वर्ष समाप्ति पर वे आध्यात्मिक ज्ञान के अधिकारी वन कर जब फिर 
से महर्षि कणांदि के आश्रम मे गए तो ऋषि ने उन्हे छाती से लगा लिया । 
प्रसन्न हो बोले-“राजन्‌ ! निरहंकारी, घैर्येवान, समता का व्यवंहारशील, जिज्ञासु 
तथा श्रद्धावान ब्रह्मज्षाग का अधिकारी होता है । श्रव मै जो कुछ भी आपको 
सीख दू गा उस पर आप गहनता से विचार करेगे | समभाव की आपको अब 
जरा भी शिक्षा देने की जरूरत नही है, क्योकि अ्रब आप उस पर व्यवहार करना 
सीख चुके है ।” 
महपि कणादि से राजा उदावर्त ने ब्रह्मत्रान पाया और अपने आपके 
जीवन को धन्य बनाया । समता की जीवन शैली उन्होने अपने आचरण से प्रजा 
में भी विकसित की । 
“एी-११६, विजयपथ तिलक नगर, जयपुर-३०२००४ 
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# हा 


भर्म॑ कथा- 


सुख का रहस्य | 
88 श्री यादवेन््ध शर्मा वह 
आआाखिर पुरुषोत्तम के घर वालों में श्रंधविश्वास बैठ ही गया । एक बनना 
भय से भयभीत हो गये । अजीब आशंकाओों से घिर गये । 


बात ही कुछ ऐसी थी । कई-बार नये कपड़े जल जाते थे । उनमें बढ़े ' 
बड़े सुराख हो जाते थे । 


सभी को यही वहम था कि यह भूत की करामात है । अवश्य इस 
में किसी भूत-प्रत या पितर का निवास है । 


पुरुषोतम के घर में उसकी भंगड़ालू सास, उसकी नकचढ़ी दो वेदियों 
एक सीधा सादा और डरपोक बेटा और एक गाय के समान सीधी बहू थी- 
सरला । 


सरला बहुत सुन्दर लडकी थी । वह जब इस घर में आयी थी 7ऐर्व 
पूगल की पद्मिनी लगती थी | उसके हजारों सपने थे । पर बेचारी ससुरात्त 
वालों के लिए मनचाहा दहेज नही ला सकी । परिणाम यह निकला कि सास तो 
सास, उसे दोनों ननदे भी सतोने लगी । शुरू-शुरू मे तो उसने विरोध किया। 
उसे आशा थी कि उसका पति उसके साथ रहेगा । सच का साथ तो सभी देते , 
ही है, पर शीघ्र ही उसकी आशाओं पर पानी फिर गया । उसका पति कअ्षपे ' 
घर वालों से अजीब तरह से भयभीत था । यदि सरला ज्यादा कहती तो वह 
इतना ही फुसफुसाकर कहता, “मैं अपनी मां का अकेला बेटा हु । भला मैं इन्हे 
क्रसे नाराज कर सकता हू ।॥” 


सरला उससे कहती, “आप न्याय और धर्म का साथ भी नहीं देंगे? 
मुझे ये लोग व्यर्थ ही सताते रहते हैं ।” 


पर उसका पति गणेश तो बबर गणेश ही रहा । वह श्रपने मा-बाप को तहीं समभा 
सका । सरला पर अत्याचार बढ़ते रहे । अब तो उसे बात-वात पर पीट दिंया 
करते थे, उसे पीहर नही भेजते थे, उसे किसी से मिलने-जुलने नही देते थे, कभी 


कभी तो उसे दंड स्वरूप पति के पास भी नही जाने देते थे । उसे फटे कंपड 
व उतारू साड़िया पहनाते थे । 


._ . इसे तनावपूर्ण वातावरण में सरला चुप रहती थी । पर उसकी आत्मा 
हि रोम-रोम लोगों को दुराशीप देते थे, उसकी आंखें पीड़ा से दहकती 
रहती थी मानों वे उन्हें सवनाश का शाप दे रही हों । | 


थोड दिनो मे ही उस घर में नये कपड़े जलने लगे । पहले तो सरला 
प्र संदेह किया गया । वाद में उसे रात को एक कमरे में बद कर देते थे । 
इस पर भी कपड़ो जलने लगे तो वे घबराए | अब नये सिरे से दौड धूप शुरू 
हुई । श्रोभाशो व तान्निको को बुलाया गया । 

पर कोई समाधान नही निकला । पडितो, भाडगरों औझौर तांत्रिको ने 
कहा कि कोई भयंकर प्रतात्मा' है। इससे छुटकारा पाना कठिन है । 


धोबी धोवन से पौच नही आये तो गधी के कान खीचे ।” घर वाले 


' बेचारी सरला को ही दोष देते थे । उसका सताना बढता गया । 


गणेश अस्पताल में जूनियर एकाउन्टेट था । एक दिन उसमे पागलों के 


: डॉक्टर व्यास को अपने घर की इस अजीव स्थिति से परिचित कराया । डॉ. व्यास 
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का माथा ठनका । वे घर गये । सचमुच नये-तये कपड़ों मे कई सुराख थे । 


डॉ. व्यास के लिए यह एक विचारणीय समस्या थी । वे उस पर सोचते 
रहे । सोचते रहे । उस विषय के सम्बन्ध में पढ़ते रहे । उन्होंने गणेश से घर 
की छोटी-छोटी बातें पूछी । गणेश ने दुखी मन से बताया कि उसकी पत्नी को 
वे लोग बहुत सताते है ! वह सूख कर कांटा हो गयी है । शायद वह मर जाये । 


डॉ. व्यास के सामने स्थिति साफ हो गयी । वे पाचवे दिन गणेश के 
घर गये । 

उसका सारा परिवार इकट्ठा हो गया | क्योकि आज डॉक्टर व्यास 
इस प्र त-बाधा का उपाय बताने जा रहे थे । 

डॉक्टर ने उन सब पर निगाह रखते हुए कहा, “मै आपको एक कहानी 
सुनाता है । मोहनपुर के सिहासन पर जो बैठता, वह पांच-दस साल मे'मर जाता 
था । इससे मोहनपुर के सिहासन पर बैठने वाला डरता रहता था। आखिर मोहनपुर के 
राजा गिरधरसिह ने सोचा । उसे पता लगा कि सुरतगढ़ के राजा कम से कम 
सौ वर्षो तक राज्य करते है । आखिर क्‍या बात है कि वे सौ बरस राज्य करते 
हैं और हम पांच-दस साल । काफी सोच-विचार कर गिरधरसिह ने अपने सौ 
आदमियो को सूरतगढ के राजा दौलतराम के पास भेजा । उन्हे कहा कि वे इस 
पहेसथ का पता लगा कर आवे । यदि वे उत्तर नहीं लाये तो सबको जमीन मे 
जिंदा गाड़ दिया जायेगा ।' 

बेचारे एक सौ सैनिक सूरतगढ़ पहुचे । उन्होंने राजा दौलतराम को 
हाथ जोड़-जोड़कर कहा--वे अधिक जीने का रहस्य बताएं । यदि आप नही 
बताएंगे तो हम एक सौ जने व्यर्थ-ही सारे जायेंगे । 

राजा दौलतराम ने उन सौ जनो को एक बड़े घर मे ठहरा दिया । 
उसके सामने एक पुराना पीपल का पेड़ था । उसे दिखाकर कहा--वह हरा भरा 
उराना पीपल नही सूखेगा तब तक मैं आपको यह रहस्य नहीं बता सकता । 
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एक सैनिक ने दुूखी होकर कहा--मर गये, कब यह हराभरा पीपत 
सुखेगा और कब हम घर लौटेगे । लगता है कि अब सारी उम्र यही पर रहा 
पड़गा और मरना पडेगा । यदि बिना रहस्य जाने लौट गये तो हमारा राजा 
जिंदा जमीन से गड़वा देगा । बुरे फंसे मित्रो ! 


मरता क्‍या नही करता । -बेचारे .बैठ गये और रात दिन पीपल को 
कोसने लगे । यह पीपल कब जलेगा--कब सूखेगा की दुराशीष देते रहे । 


दो महीनों मे ही चमत्कार हो गया । पीपल सूख गया । उसके पत्त 
भड़ गये । वे हैरान हो गये । खुशी मे पागल हुए राजा दौलतराम के पास ग्रे ' 
उन्होंने राजा को प्रार्थना, वी कि पीपल सूख गया है, अब तो अधिक जीवे' 
रहस्य बताइए ।” 

राजा दौलतराम ,ने कहा; भाइयो ! आपके द्वारा सोचे गए हर ६ 
यह निगोड़ा पीपल सूख जाए, जल जाए जल जाए” * * - जैसे बुरे विचारों 
प्राचीन पीपल को जला डाला । फिर भला एक राजा जिसकी प्रजा को सुर 
संतोष नही है, कैसे जीएगा ? मेरी प्रजा सुखी, है, संतुष्ट है, समृद्ध है, इर्सा 
मुर्े चिरायु की आशीष देती है और तुम्हारे राजा की प्रजा दुखी और के 
से भरी है, इसलिए वह जल्दी मर जाता है। समझ गये न रहस्य ।* 

सैनिक लौट गये । उन्होने अपने राजा गरिरधरसिह को भेद बताय 
गिरधरसिह की आंखें खुल ग़यीं । उसने तुरन्त अपने राज्य की व्यवस्था वें 
डाली । 

डॉ. व्यास ने अपनी कहानी समाप्त करते हुए कहा, “आपके पर्खि 
मे सरला दुः:खी है, पीड़ित और शोषित है । यदि आप अपने को नही सुधा 
तो -यह आग भड़क कर सबको जला देगी । बुरे विचारो व दुराशीषो का का 
बुरा प्रभाव पड़ता है । उस -कहानी से सबक लीजिए ।” 

डॉक्टर की वात से सब डर गये । अनिष्ट की झ्राशंका ने सबको हिं 
दिया । गणेश ने कहा -मैं अपनी पत्नी को लेकर अभ्रलग रहूगा । 

पुत्र की धमकी से सब डर गये । उन्होंने सरला के साथ दुव्यवहार कर 
छोड़ दिया तो वस्त्र जलने भी बंद हो गये । 

“आशा लक्ष्मी, नया शहर, बीकानेर-३३४०० 
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व्यावसायिक प्रबन्ध में समता-दृष्टिकोरश 


& श्री ,सतीश मेहता 


सवाधुनिक व्यावसायिक क्षेत्र में प्रायः दो समस्याओं पर -विशेष -चर्चा हुआ 
रती है । प्रथम मानवीय समस्याएँ तथा द्वितीय तकनीकी समस्याएँ । तकनीकी 
मस्याएँ प्रबन्धकों के समक्ष. अब कोई चुनौती नही. रही है | तकनीकी समस्याश्रो 
| समाधान प्रबन्धकों ने दूढ लिया है | वे चाँद पर चढने की कल्पनाश्रो को 
कार बना चुके है, किन्तु मानवीय समस्या आज भी प्रक्नन्धकों को घेरे हुए है । 
है एक ऐसी समस्या है जो कई जटिलतम समस्याओं से भी अधिक जटिल है 
ग्ैकि मनुष्य एक दूसरे से मानसिक योग्यताओ, भावात्मक विचारों, परम्पराओं, 
ष्टकोशो एवं भौतिक रूप से भिन्न होता है । इतता ही नहीं उसकी भिन्न- 
न्न मान्‍्यताएं होती है। आथिक आवश्यकताशो के अश्रतिरिक्त सामाजिक एवं 
'नवीय आवश्यकताएँ होती है, मनुष्य मे असीम मात्रा मे सोचने, समभकने, वार्ता- 
प करने की क्षमता भी होती है श्रतएव व्यवसाय की मानवीय समस्या सर्वा- 
के जटिल समस्या है | इस समस्या का समाधान किये बिता कोई भी संस्था 
घिक समय तक कुशलतापूर्वक चल नही सकती है । इस समस्या का समाधान 
'े के लिए नेतृत्व करने वालो की आवश्यकता होती है अर्थात्‌- समस्या का 
ज्ाधान करने हेतु कुशल प्रबन्ध की आवश्यकता होंगी । कुशल प्रबन्ध वे ही 
(थक कर सकेंगे जो 'समता' के दृष्टिकोण को समभते हो व मानवीय सम्बन्धो 
/सुधार एवं मधुरता हेतु -उद्योग मे कार्यरत सभी कर्मंचारियो के साथ समता, 
गानता, मेन्नी, न्‍्याय, दया व करुणा का व्यवहार करते हो । 
! आधुनिक- मानव प्राच्रीनकालीन मानव से सर्वथा भिन्न है। वह शिक्षा, 
गातन्त्र, समता और विज्ञान की भावनाओं से प्रेरित है और प्राचीनकाल की 
गा में बहुत अधिक बडे पँमाने के सगठनो मे काये करता है जहा कि व्यक्ति- 
. सम्पर्क का अ्रभाव-सा है ।. ऐसी परिस्थिति मे मनुष्यों से कार्य करवाना अत्यन्त 
( ऊठिन है क्योकि “समता की विचारधारा ऊँच-तीच प्रवन्धकीय व्यवस्था के 
रिद्ध विद्रोह कर रही है और आशिक क्षेत्र मे शोपएणा के जुए को उतार फेक 
ही है ।” ऐसे समय में श्रर्थात्‌ बदलते वातावरण मे प्रवन्ध की परिभाषा ही 
रेल रही है। 'काम करवाना” या 'मालिक-मजदूर सम्बन्ध! समय के साथ हलके 
व्द प्रतीत होते है । समता की नई बेला मे ये शब्द सामन्‍्ती युग के भग्नावशेष 
मे समझे जाने लगे है । 'काम करवाना” सगठन में भेदभाव को जन्म देता है। 
पतेसे ऐसा भतीत होता है कि सगठन 'काम करवाने! और 'काम करने वाले' दो 
० मे विभक्त है जो परस्पर विरोधी है । ये शब्द सगठन की एकात्मकता को 


सूचित नहीं करते । असल में संगठन एक संगठित व्यवस्था हैं न कि विशृ'७५ 
वस्तु । 
दुनिया भर की प्रबन्ध व्यवस्था अश्रन्ततोगत्वा इस ऊँच-नीच की व्यवह 

आधारित है | सत्ता और दायित्व का प्रवाह ऊपर से नीचे की ओर होत 
यद्यपि 'समता की भावना” (समता इष्टिकोण) इस प्रकार की प्रवन्ध-व्यवे 
विरुद्ध बगावत कर रही है तथापि यह प्रवन्ध-व्यवस्था के जीवन का कंटु रे 
अत: संगठन के प्रबन्ध में समता (दृष्टिकोण )की भूमिका “दिन दुनी रातः 
बढ़ती जा रही है । 

एक संगठन खेल के खिलाड़ियों की एक टीम के सह है, जो ' 
अपने लक्ष्य-प्राप्ति में संलग्न रहते है और कप्तान तथा 'कोच' के संरक्षण 
उत्प्रेरणा में खेल के मैदान में खेलते है । यहां मालिक और मजदूर की 
नही है और,न 'काम करने वाले" और “काम कराने वालो' का श्रन्तर ही 
टीम एकजुट हो कप्तान के नेतृत्व मे खेलती है और खेल के मैदान में ' 
को भूल जाती है । जब तक ऐसा वातावरण सगठन में उत्पन्न नहीं होता 
विक कार्य नही हो सकता और लक्ष्य-प्राप्ति भी असम्भव हो जाती है 
परिस्थिति में प्रबन्ध की 'काम करवाने' के रूप में भूतकालीन परिभाषा 
यिक हो जाती है । वास्तव मे प्रवन्ध तो किसी भी संगठन के विभिन्‍त 

सुन्दर समन्वय स्थापित कर उनमे निरन्तर कार्यशीलता या गतिशीलता 

करने का नेतृत्व-गुण है । अ्रतः प्रबन्ध में समता (समानता) इष्टिकोरण ' 
कार किये बिना सगठन का कुशल प्रबन्ध करने में कठिनाई होगी इसति' 
में समता की भूमिका अपरिहारय है । 

समता, साम्य, समानता मानव जीवन एवं मानव समाज का 
दर्शन हैं । आध्यात्मिक या घामिक क्षेत्र हो अथवा आशिक, राजनैतिक व 
जिक सभी का समता लक्ष्य है क्योंकि समता मानव मन के मूल में है | 

मानव-मातव में ऊंच-नीच की भावना को छोडकर सहुदय व्यवहा 
'समता' है । अर्थात्‌ समता का अर्थ समानता की भावचा से है । 


भगवान्‌ महावीर ने भी समता का सिद्धान्त दिया । उन्होने ' 
सभी झआात्माएँ समान हैं, सभी को जीने का अधिकार है, कोई भी किसी 
सुविधा का अपहरण नहीं कर सकता । सभी को समान रूप से जीने का 
कार है । 'जीओ ओर जीने दो” के सिद्धान्त को जीवन में अपनाने से मे 
समता-रस की प्राप्ति हो सकती है। समता सिद्धान्त नया नही है, जि 
वचन है व जेन दर्शन का मूलाधार है । 

परम पूज्य आचाये श्री नानेश ने समता के लिए कहा है कि" 
व्यक्ति मान-अ्रपमान, हानि-लाभ, स्वर्ण-पत्थर, वन्दक-निन्दक इतना हीं नहीं 
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(पंसार के प्राणियों को आत्म-इष्टि से देखता है।' समता भाव अपने प्रति ही नहीं, 

बबके प्रति होना चाहिये । उसमे छोटा-बड़ा, छुत-श्रछुत जांत-पांत आदि का भेद 
“सही होना चाहिये | समता-व्यवहार मे वह शक्ति है जो दुनिया के किसी अस्त्र- 
असस्त्र में, हाइड्रोजन या न्यूट्रान बम में नहीं है । इसीलिये समता को विश्व-शाति 
“77 जननी कहा जाता है। 


कर कालमावर्स जैसे चितकों ने भी विश्व को आशिक क्षेत्र मे समता का 
55 पन्देश दिया जिससे पूजीवाद की नीव हिल गई। पूजीवाद के विरुद्ध कई 
प्ैेगठन बने । परिणाम-स्वरूप प्रबन्ध के क्षेत्र में नवीन दृष्टिकोण-मानवीय 
6 बवेदना-का विकास हुआ जिससे प्रबन्ध में समता की भूमिका को महत्त्व मिलने 
' देगा । हि 
मा प्रबंध के क्षेत्र में 'समता-दृष्टिकोश_ पर हेनरी फैयोल ने बल दिया और 
। ्रवन्‍्ध का एक सिद्धान्त दिया--समता'-समता के सिद्धान्त से आशय कर्मचारियों 
हक साथ समानता, न्याय व दयालुता का व्यवहार करने से है | समता का स्थान 
याय से भी ऊँचा होता है। न्याय तो केवल नियम, कार्यविधि, परम्परा आदि 
।झको लागू करने तक ही सीमित होता है जबकि समता न्याय के साथ-साथ 'सहृदयता' 
पिंगि भावना से भी झ्ोतप्रोत होती है । प्रबन्धकों को कर्मचारियों के साथ समता 
बिक व्यवहार करनों चाहिये । इससे प्रबन्धकों एवं कर्मचारियों के बीच विश्वास 
तिः गे स्थापना होती है तथा कर्मचारियों की निष्ठा का स्तर ऊँचा बढ़ता है | न्याय 
प्टभर मैत्रीभाव से समत्व की भावना उत्पन्न होती है । अनुभव, करुणा और 
' इस्रोद्धिक सतकंता से ये भाव उत्पन्न होते है । समता तथा व्यवहार की समानता 
प्ब की आकांक्षा होती है । संगठन में इसको स्थापित करने से लोग निष्ठावान 
पज मिनते है । 
नि आ्राधुनिक व्यावसायिक युग में जटिलताएं बढ़ती जा रही है और व्यव- 
मे साय स्थानीय सीमाओं को लांघ कर अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर अपना बिग्रुल बजा 
7४ रहा है, ऐसे समय में कंठछेदी प्रतिस्पर्धा व्यावसायिक क्षेत्र में बढती जा रही है 
। जिससे औद्योगिक समाज में हडताल, तालाबन्दी, घेराव, हिसा, उपद्रव, मारपीट, 
है हत्या, लूटपाट आदि बढ रहे है और श्रौद्योगिक अशान्ति बढती जा रही है । इस 
है स्थिति मे प्रबन्ध एवं समता का महत्त्व इन समस्याओं के निराकरण मे इष्टि- 
मर गोचर होता है । 
ं प्रबन्ध मानव श्रम को सचालित करता है और मानव श्रम भौतिक 
है साधनों को । यदि मानव का पूरा विकास किया जा सके और ऐसा विकसित 
मानव अपनी पूर्ण क्षमता से कार्य करे तो उद्योग मे उत्पादन वृद्धि हो सकती है। 
यदि मनुष्य पूर्ण क्षमता से कायये करता है, तो अन्य भौतिक तत्त्व, यन्त्र इत्यादि 
भी पूर्ण क्षमता से कार्य करेंगे, क्योकि वे मनुष्य की सक्रियता पर निर्भर रहते 


[ 


हर 
द्राा 

| 
(्‌ 


ग संयम साधना विशेषांक/१६८६ १४७ 


हैं। इसके अतिरिक्त कार्य द्वारा ही मनुष्य का सम्पूर्ण और सर्वांगीण विकाय हेड 
चाहिये । 

मनुष्य का व्यक्तित्व एक अधखिले फूल की तरह होता है शोर कहता 
के द्वारा पूरा खिल जाता है, जैसे श्रच्छे उद्यान में गुलाब के फूल खिल उठे 
एक अच्छा बागवान गुलाब के पेड़ को श्रच्छे खाद, पानी, प्रकाश इत्यादि केता 
पेड़ की रक्षा करता है और श्रच्छे वातावरण में गुलाब का फूल प्रस्फुटित होः 
सम्पूर्ण रूप से खिलकर सर्वत्र अपनी सुगन्ध फैलाता है, ठीक इसी तरह एकवा 
खाने को उद्यान की तरह अपने मनुष्यों का विकास करना चाहिये । मनुषो' 
विकास में कारखाने का विकास छिपा हुआ है, अर्थात्‌ संगठन में कर्मचासिं 
विकास से कारखाने का विकास होगा । इसके महत्त्व को प्रवन्धक अनदेखा १ 
कर सकता । अतः संगठन मे कर्मचारियों के विकास में समता दृष्टिकोण * 
महत्त्वपूर्ण योगदान होता है । ॥॒ 

समता की विचारधारा को मध्यनजर रखते हुए ही प्रवन्ध मे कर्म्ा! 
की सहभागिता पर वल दिया गया है और हमारे देश में भी अनेक संगव्नो 
प्रबन्ध मण्डल या संचालक मण्डल मे श्रमिकों के प्रतिनिधि को सम्मिलित 
जाता है जिससे श्रमिकों में समता, मैत्री, समानता व अपनत्व की भावत्ता 
विकास हो सके । 

क्लेरेन्स फ्रान्सिस का कहना उपयुक्त ही है कि--“आप एक व्यक्ति 
समय खरीद सकते है, उसकी शारीरिक उपस्थिति खरीद सकते है, आप 5 
गतिविधियां भी खरीद सकते है किन्तु आप उसका उत्साह नहीं खरीद १ 
उसकी लगन एवं स्वामिभक्ति नहीं खरीद सकते, आप उसके दिल-दिमाग 
आत्मा की निष्ठा नहीं खरीद सकते । ये सब बातें उसमें उत्पन्न करनी होंगी। 
सब वातें तभी सम्भव है जबकि प्रबन्धक समता की विचारधारा को अपने 7 
में सम्मिलित करें| 

एक प्रवन्धक समता की स्थापना करने के लिए श्रमिकों एवं कर्मचा| 
को उचित मजदूरी, रोजगार में स्थायित्व, अच्छे कार्य की दशाएँ ( स्वास्थ 
सुरक्षा ) सामाजिक सुरक्षा ( क्षतिपूर्ति, पेन्शन ग्रेच्युटी ) श्रम कल्याण (४ 
चिकित्सा) आवास व्यवस्था, मनोरजन, जलपान गृहों की व्यवस्था, प्रेरणा 
मजदूरी, मानवीय व्यवहार (भ्रादर, सम्मान, गौरव, निष्ठा की भावना) प्रवर 
सहभागिता, पद्दोन्‍नति, लाभों में हिस्सा, श्रादि योजनाओ्रों को लागू करके 
सकता है । 

समता (समानता) के द्वारा कर्मचारियों में मानसिक सस्तोष, 
अपनत्व की भावना का विकास एवं उनमे उच्च मनोबल की स्थापना की 
सकती है । 

अवन्धक समता के द्वारा श्रौद्योगिक शान्ति, मधुर मानवीय सम्बन्धों 
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स्थापना, कार्यकुशलता में बृद्धि, उत्पादन में बुद्धि, उद्देश्यों व लक्ष्यों की प्राप्ति 
कर गलाकाट प्रतिस्पर्धा मे विजय हासिल कर सकते हैं । यह प्रवन्ध के लिए एक 
महत्त्वपूर्ण हथियार का कार्य करेगा । 


यदि प्रबन्ध मे समता दृष्टिकोण को अपनायेगे तो औद्योगिक समस्याश्रों 
के निराकरण मे प्रबन्धक के लिए 'समता”' एक 'रामवाण आऔषधि' साबित होगी । 


--प्राध्यापक, व्यावसायिक प्रशासन विभाग 
श्री जेन स्नातकोत्तर महाविद्यालय, बीकानेर (राज.) 
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अ्मृतवाणी 
[] सजमेणं अराण्हयत्त जण॒यइ । 
संयम से जीव आश्रव-पाप का निरोध करता है । 


[] असंजमे निर्यात्त च, संजमे य पवत्तणं । 
अ्सयम से निवृत्ति और संयम में प्रवृत्ति कंरती चाहिए । 


“-भें० भसहावीर 

[] भोगों की इच्छा पर विजय पाना ही मानव-शक्ति की सार्थकता है। 

[] गहनों में सुन्दरता देखने वाला आत्मा के सद्गुणों के सौन्दर्य को 

देखने मे श्रन्धा हो जाता है| त्याग, संयम और सादगी मे जो 
सुन्दरता है, पवित्रता है, सात्विकता है, वह भोग में कहा ? 


“-भीमद्‌ जवाहराचार्ये 
[) संयम चारित्र-धर्म का प्रवेश-द्वार है । 


() श्रावश्यकता पर नियन्त्रण करने वाला अपने मन की आकुलता 
मिटा लेता है । 


([) सब कुछ जानने, समझने, श्रद्धने के उपरान्त भी अगर आपने मन 
पर, वाशी पर, तन पर सयम नहीं रखा, अंकुश नहीं रखा तो 
धमस्थान मे आकर भी आप अपनी आत्मा को कलुपित करेंगे । 


+आचार्य श्री हस्तीमलजी सम, 
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शिक्षा में आत्म-संयम के तत्त्व कशे आये ! 
४४ श्री सौभाग्यमल श्रीभ्रीमाः 


स्वामान्यतः सानव शिक्षा द्वारा समस्त ज्ञान और विज्ञान को धरोहः 
के रूप मे प्राप्त करता है और उसमें अपने अनुभव, विचार एवं आराकाक्षाए जो 
देता है । विकास का यही क्रम है । 


इस विकास क्रम में शिक्षा एक सोदेश्य प्रक्रिया होती है । प्रत्येक सम 
की अपनी सभ्यता और संस्कृति होती है, उसके कुछ मूल्य और आदर्श होते है 
समाज का यह प्रयत्न होता है कि वह-अपने सदस्यों को इन मुल्य और आदेश 
से अवगत कराये और उन्हे इनके अनुसार आचरण करने में प्रशिक्षित करे 
इसकी प्राप्ति के लिये वह शिक्षा का विधान करता है । प्रत्येक समाज गतिशीष् 
परिवर्तवशील और प्रगतिशील होता है | अतः वह अपने सदस्यों को जो कुछ 
उसी से परिचित नही कराता, अपितु उन्हे ऐसी शक्ति भी प्रदान करता है, जिस 
वे अपनी नई-२ समस्याओ्रों के समाधान भी दूढ सके । इस प्रकार शिक्षा सर्मी 
की आकांक्षाओ की भी पूर्ति करती है । समाज की तत्कालीन धार्मिक, रा 
नीतिक, श्राथिक और श्रौद्योगिक स्थिति भी शिक्षा के उद्देश्यों को प्रभावित करें 
है । एक वाक्य में हम यह कह सकते है कि किसी समाज की शिक्षा के उ्दे 
उस समाज की सम्पूर्ण जीवन-शैली पर आधारित होते है । ये उद्देश्य अपने ' 
एक आंदशे स्थिति के द्योतक होते है । जेसे व्यक्ति का शारीरिक विकास करव| 
उसका मानसिक विकास करना, चारित्रिक एवं नेतिक विकास करना,सामाजिक श्रौ 
सास्क्ृतिक विकास करना, आध्यात्मिकता की प्राप्ति करना आरादि-श्रादि । ये $ 
शिक्षा के मूलभूत उद्देश्य है । 
शिक्षा: उद्देश्य एवं लक्ष्यः 

शिक्षा के क्षेत्र मे उद्देश्य और लक्ष्य शब्दों का प्रयोग सामान्यत. पर्यर्थि 
वाची शब्दों के रूप मे ही होता है पर वास्तव मे इनमे अन्तर है । शिक्षा 
क्षेत्र मे उद्देश्य का अर्थ किसी ऐसे कथन से होता है जो व्यक्ति मे बाछित पर्टि 
वर्तत की आदर्श स्थिति की ओर संकेत करता है । इस आदश स्थिति को सीमी 
में नही वाघा जा सकता । इस प्रकार शैक्षिक उद्देश्य आदर्श एवं अप्राप्य स्थिति 
के द्योतक होते है । इसके विपरीत शैक्षिक लक्ष्य किसी शैक्षिक उद्देश्य की प्रार्दि 
पावन होते है जहां तक व्यक्ति पहुच सकता है | कहते का भ्रम 
होते हैं और ये निश्चित और ३३ दव है 40 42000 तो ९ 0 
गो हमे ही शत सोना होगोट पी जब कक 


शिक्षक का काय॑ क्षेत्र: 


शिक्षण एक क्रिया है जिसके द्वारा शिक्षक, शिक्षाथियों को ज्ञान प्राप्त 
करने, क्रियाश्रों मे प्रशिक्षण प्राप्त करने, रूचियों मे विकास करने और अभि- 
वृत्तियों के निर्माण करने के लिए तैयार करता है, उनका मार्गदर्शन करता है, उन्हे 
सीखने में सहायता पहुचाता है और अपनी ओर से कुछ बताकर उनके ज्ञान 
और क्रियाओ्ों को व्यवस्थित करता है, कौशल की वृद्धि करता है, रूचियो में 
विकास करता है और उनको परिष्कृत भी करता है। वह अ्रभिवृत्तियो का 
निर्माण करता है, पर ये सब करना सरल काये नही है । 


सनोवेज्ञानिक पृष्ठभ्ूसिः 


मनोविज्ञानवेत्ताशो ने बताया है कि बालक जन्म से ही कुछ शक्तियाँ- 
भूल प्रवत्तिया, संवेग और सामान्य जन्म जात प्रवृत्तियां लेकर आते है श्रौर उनका 
भावी विकास इन्ही मूलभूत शक्तियो पर आधारित होता है । उनका मानना है 
कि शिक्षार्थी उन कामो को सरलता से करते है, जिनमे उनकी स्वाभाविक रुचि 
होती है और रुचि, उनकी उन कामों मे होती है, जिनके द्वारा उनकी अन्‍्तः 
प्रेरणाश्रों की संतुष्टि होती है । भरत: रुचि जागृत करना या रखना ये भी स्वयं 
में एक बहुत बड़ी सम्प्राप्ति होगी शिक्षा के क्षेत्र मे । बालकों मे जिज्ञासा की 
मूल प्रवृत्ति होती है । वे प्रत्येक नई बात को जानने को सदा लालायित 
रहते है, पर उस ही नई बात को जिससे उनका सम्बन्ध होता है | यहां शिक्षक 
की भूमिका महत्त्वपूर्ण होगी । वह ऐसी परिस्थितियो का निर्माण करता है कि 
बालक उसके द्वारा दिये जाने वाले ज्ञान को जानने की जिज्ञासा प्रकट करने लगे 
ओर अ्रपना ध्यान विषय वस्तु पर केन्द्रित कर सके । इसका परिणाम यह होगा 
कि सीखने की क्रिया प्रभावशाली हो जायेगी । बालक की यह आ्तरिक स्थिति 
ही अ्रभिप्रे रणा कही जाती है । 
मनोविज्ञान की दृष्टि से बालक, माता-पिता तथा कुल परम्परा के 
सस्कार भी लेकर आता है । जिस प्रकार के वातावरण में उसका लालन-पालन 
होता है वैसे ही उसके आचरण वनते है | साधारण जीवन में भी वह जैसे औरो 
को चलते-फिरते, उठते-बैठते, बोलते-सुनते, खाते-पीते, देखता है वैसे ही वह भी 
आ्राचरण करने लगता है । अनुकरण हमारी शिक्षा का मूल आधार है | वालक 
से उत्साह छलका पड़ता है। उसके हाथ-पाव, दिल-दिमाग कुछ करने को व्याकुल 
रहते है । वे कोई ऐसा काम करना चाहते है, जिसमें उसकी रुचि हो । जिसमे 
रुचि होगी उसी मे उसका सन लगेगा। जिसमे मन लगेगा, उसी का ज्ञान वालक 
के भस्तिष्क मे इढ होकर बैठेगा तथा जो कुछ उसके मस्तिष्क मे बैठेगा उसी के 
अनुकुल उसका स्वभाव बनेगा, उसका ज्ञान बढ़ेगा । इस प्रकार ज्यों-२ वह अपना 
जान सचित करता है, त्यो-त्यो इसी संचित ज्ञान के आधार पर वह नया-नया 
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ज्ञान लेता चलता है। ये सब नवीन दृष्टिकोण से सम्बन्धित मान्यतायें है। 


हमारे पूर्व आचार्यो ने शिक्षा का उद्देश्य आत्म-साक्षात्कार माना है भ्ौर इसी को 
सबसे अधिक प्रधानता भी दी है । 


पाश्चात्य मान्यता और वर्तमान शिक्षा: 


पाश्चात्य विद्वान्‌ हर्बाठ कहता है कि शिक्षा का एकमात्र अभिप्राय चित 
निर्माण है । उसकी दृष्टि में सदाचार की प्राप्ति ही शिक्षा का एकमात्र ध्येय 


'है । प्रसिद्ध विद्वान स्पेसर के अनुसार शिक्षा का प्रमुख उद्देश्य जीवन की सर्वेतो- 


मुखी तैयारी है पर दुर्भाग्य से श्राज जो शिक्षा की व्यवस्था है वह केवल भ्र्॑- 
कारी रह गई है । उसका सामान्य लक्ष्य रोजी-रोटी, सत्ता, सम्पदा, प्राप्ति मा 
रह गया है । वह केवल ज्ञानात्मक एवं सूचनात्मक ही रह गई है । प्राचीन समः 
की आ्राश्रमीय शिक्षा, गुरु का महत्त्व और आश्रम जीवन की नियमित चर्या रे 
वह कोसों दूर हो गई है यही कारण है कि मानवीय सूल्यों को समभने, श्रंगी 
कार करने एवं उनको जीवन मे क्रियान्वित करने की प्रक्रिया गौण होती + 
रही है । 


मानवीय मृल्यों की शिक्षा: 


अ्रत: मानवीय मूल्यों की शिक्षा, चरित्र और संस्कार निर्माण की शिष 
सदाचार और शिष्टाचार के शाश्वत मूल्यों की शिक्षा, आध्यात्मिक जगत में रम 
करने की शिक्षा, वर्तमान परिप्रेक्ष्य मे अधिक आवश्यक एवं उपादेय है अन्यथा वर 
मान में बढ़ती हुई अनेतिकता, अराजकता, क्तंव्यहीनता, आचार विहीनत 
उच्छु खला, अनुशासनहीनता, अनियमिता, अशिष्टता, अखाद्य खान-पान, घूसखोर 
घनलिप्सा व कालावाजारी की वाढ रोके से ही नही रुक सकेगी और मान 
पतन की चरम सीमा पर पहुंच जायेगा । 
नेतिक शिक्षा व अगुन्रत पालन: 


इसके लिए हमे विद्यालयों मे इसकी रोकथाम प्रारम्भ करनी होगी 
वहां यह कार्य नेतिक शिक्षण के व्यापक कार्यक्रम से ही सम्भव हो सकेगा 
आत्म-संयम का पहला पाठ यही होना चाहिये । शास्त्रीय दृष्टि से हटकर या 
विचार करें और समझें तो मेरी दृष्टि मे मोटे रूप से वे सभी कार्य जिनसे स्व 
का और दूसरो का हित हो, किसी को किसी प्रकार का कष्ट अथवा अ्रसुविध 
न हो, जिससे व्यक्ति स्वयं ऊंचा उठ सके और दूसरो को ऊंचा उठा सके, वह 
शिक्षा नैतिक शिक्षा के अन्तर्गत आती है | नैतिक शिक्षा के अन्तर्गत आने वार 
क्षेत्रो को सामान्यतः तीन भागों मे वाठा जा सकता है-- 
नेतिक संस्कार श्रथवा वेयक्तिक मुल्य: 


इसके अन्तग्त कतिपय मानव मूल्यों को स्थान प्राप्त है--करुणा, दया 


प्रेम, मंत्री, विनय, श्रद्धा, सेवा-भावना, क्षमा, धैर्य, उदारता, सहिष्णुता, निर्भि 
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कता, साहस, विवेक, झआात्म-संयम, प्रामाणिकता, जागरुकता, देश-प्रेम आदि-२ । 
इनके अभ्यास और प्रयोग के अवसर उपस्थित किये जाने चाहिये । 


सदाचार और शिएंटाचारः 


& जीवन-चर्या में अच्छे श्राचरण खाने मे, पीने मे, बैठने, उठने, चलते- 
'फिरते, बोलने और सुनते सें आने व जाने में आदि अ्रभ्यास द्वारा । 


& अपने से बड़ों को आदर, छोटे से सौहादें, स्नेह, आज्ञा-पालन, नियम 
पालन, समय पालन, सादगी, स्वावलम्बन- समग्र-समय पर प्रयोग द्वारा । 
& ओआत्म-संयम के उपादान-अश्रणुत्रत अहिसा, सत्य, अ्रचौये, ब्रह्मचर्य, अ्रप्ररि- 
ग्रह अभ्यास द्वारा । 
_ शिक्षक की भुसिका 


न्‍ शिक्षक मार्गेदर्शक का काम करें | सही मार्ग इन सबके लिए वही बता 
सकता है जो मार्ग से परिचित हो, अभ्यासी हो, तभी अनुगामी उसका सही 
अनुकरण कर सकता है । स्पष्ट है कि शिक्षक को अपना आदर्श उपस्थित करना 
होगा । शिक्षार्थी अनुकरण करने का अभ्य॒स्त होता है, वह उसके आदर्श का 
प्रतिरृप बन सकेगा ॥ उसको शिक्षार्थी की सभी क्रिया-प्रक्रिया में सहयोगी, साथी 
बनना होगा और उसमे आने वाले गुण और दोषों का सामय्रिक व उचित समा- 

' घात करना होगा, तभी सागे प्रशस्त बच सकेगा । 


५ भेनोविज्ञाल की दृष्टि से शिक्षक क्या करे 


दे यह सर्वेविदित है कि बालक में जन्मजात मूल प्रवृत्तिया होती है। 
४ शिक्षक उनका सही दिशा में उपयोग करे । इनमे कतिपय इस प्रकार है:-- 


कृतृहल, देन्य, पलायन, शरणत्ति, सृजन, हास, निवृत्ति श्रादि | इनके 
साथ ही इनके निम्न स्थायी भाव अथवा सवेग भी रहते है । 
पे करुणा, भय, क्ोघ, घणा, मेत्री, क्षधा, स्नेह, हर्ष, आमोद-प्रमोद, उल्लास 
ऐ; आदि । यदि शिक्षक इनका दैनिक कार्यकलापों मे सही दिशा मे उपयोग करा 
/ भैके तो ये संवेग ही गुणों मे परिवर्तित हो जायेगे । जैसे मैत्री, नेतृत्व, सहानु- 
(£ रैति, स्वस्थ प्रतिदृवन्द्रितां आदि में । 
| इसी प्रकार घर, परिवार, समाज और राष्ट्र भी बाल-मन की नैतिक 
| भवेत्नोओं क़ो-परिपुष्ट करने से अपनी ओर से पहल कर सकते है/करना चाहिये। 
£ वर्तमान स्थिति में विद्यालय क्या कर सकते हैं ? 
उस सम्बन्ध में कतिपय सुझाव इस प्रकार है:-- 
(१) विद्यालेय का संमूचा वातावरण ही संस्कारप्रद वन्ाया जाय, 
जिसकी ' छाप पड़े-औरं अनुकेरंरा] एवं आचरण द्वारा वह वालको मे प्रतिविम्बित हो । 
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(२) विद्यालय में होने वाली प्रवृत्तियों, क्रियाओं को सोहेश्य बनाया 
जाय और उनमें सक्रिय भाग लेने के अ्रवसर प्रदान किये जावें--सामाजिक, साक्षि 
त्यिक, सांस्कृतिक, शारीरिक गतिविधियों में स्वस्थ प्रतिस्पर्धाएँ झ्ायोजित हों 
श्रौर उनके लिए प्रोत्साहन दिया जाता रहे । - 


(३) ऐसे संस्कार शिविरों का श्रायोजन हो, जहां पूरे दिन की जीव 
चर्या का आदर्श रूप में पालन किया जाय/कराया- जाय । * 


(४) आदर्शों के प्रति प्रतिबद्ध व्यक्तियों का समय-९ पर सम्पर्क वि 
जाता रहे । है है ३ यह 


(५) सत्साहित्य प्रकाशन करके उसे अध्ययन, चिन्तन-मर्नन के 
उपलब्ध कराया जावे । । 


(६) देनिक सौम्य प्रार्थना सभाशों व प्रवचनों का. श्रायोजन ** 
जाता रहे । 


(७) समय-समय पर जीवन सृल्यों का वस्तुनिष्ठ मूल्यांकन करके 
प्रशसनीय काये करने वालों को प्रोत्साहित किया जाता रहे । 


(८) सदाचार, सद्व्यवहार- डायरी की व्यवस्था की जावे, एि 
शिक्षार्थी स्वयं खुले दिल से अपने कार्य व्यवहार की नोंध करें और उत 
विराम के समय चिन्तत-मनन करें । आवश्यकतानुसार उनमें शोधन करे | 


(६) योजनाबद्ध ढंग से कुछ अ्रच्छे संस्कारों पर सप्ताह आयोजित 
श्रभ्यास देना भी लाभप्रद होता है जेसे:--तमस्कार सप्ताह, सफाई सप्ताह, 
शासन सप्ताह, श्रमदान सप्ताह, योगासन सप्ताह, सेवा सप्ताह आदि । 


(१०) जीवन मूल्यों को प्रतिस्थापित करने वाले पाठ पाठ्य पुर 
में अधिक जोड़ें जाने चाहिये ० उनको शिक्षण काल में विशेष वल देकर १ 
जाये, जिससे सात्विक वृत्तियों को बल प्राप्त हों । 


(११) जीवन मूल्यों से सम्बन्धित विशेष कार्यक्रम समय-२ पर श्र 
जित किये जाते रहने चाहिये । 


(१२) ऐसी छोटी-२ पुस्तकें, जिनको आचार-संहिता नाम से | संबो 
किया जा सकता है, शिक्षाथियों में वितरित की जायें और उस पर प्रयोगाः 
चर्चा समय-समय की जावे । 


ऐसे ही अनेक कार्यक्रम 


सकते हैं, 
सम्बन्ध में विशेष वल दिया जा हे हैं, जिनके द्वारा आचरण शुद्धि 


सके । यदि आचरण में शुद्धि आने की 
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सम्भव हो गई तो निश्चय है आत्मा में संयम के अ्कुर प्रस्फुटित होने लगेंगे । 
बचपन में यदि ये सस्कार घर कर गये तो निश्चय है कि पूरे जीवन भर इनका 
बड़ा प्रभाव रहेगा और व्यक्ति एक सुनागरिक, सुसस्कारी मानव और आत्म- 
चिन्तन की दिशा में सहज रूप से, अग्रसर हो सकेगा । आत्म-संयम का मूल 
भन्त्र यही है । 


,- “वी-८१, राजेन्द्रमा्गं, बापूनगर, जयपुर 


---- »- ,/ : सुख और शांति का राज 
. & राज सौगानी- 


एक बार ग्रुरुसानक भ्रमण करते हुए एक गांव में ठहरे । रात 
- में सत्संग के बाद सभी ग्रामवासी चले गए ।- गुरुनानक ध्यानमग्न 
बैठे रहे ॥ पृ 
« अचानक एक सन्नहवर्षीय कन्या सकुचाती हुई उनके सामने उप- 
५. स्थित हुई । गुरु का ध्यान भंग हुआ-तो उसे देखकर उन्होंने कोमल 
स्वर में पूछा--'बेटी तुम कौन हो ? क्‍यों श्राई हो ?' 
कन्या ने रोते हुए बताया कि उसके पिता उसका विवाह साठ 
| वष के एक धनी वृद्ध से करने जा रहे है जो पहले ही सात विवाह 
कर चुका है । उसकी चार पत्निया अब' भी जिन्दा है। उसने इस 
९ अन्याय और अत्याचार से रक्षा की प्रार्थना की, ताकि उसका जीवन 
जः नेष्ट होने से बच सके । 
| गुरुतानक ने उसके सिर पर हाथ रखा और बोले--“बेटी ! तू 
अपने घर जा । जो, कुंछ मुभसे हो सकेगा करूंगा ।” दूसरे दिन प्रात 
काल उस गांव के नरनारी ग्रुरनानक को विदा करने आए । उन्ही मे 
वह साठवर्षीय बुद्ध भी था । सभी को आशीर्वाद देने के बाद ग्रुरुजी 
ने उस वृद्ध को एकांत में बुलाकर कहा--“भाई, तुम धन वेभव से 
- सम्पन्न हो, फिर -भी तुम सुखी व सन्तुष्ट नहीं दिखाई देते | क्या यह 
/ ठीक है ?” 
“हा गुरुदेव, लाख कोशिश करने पर भी मै सुखी नही हो पाया, 
! मेरा चित्त भ्रशांत रहता है, मेरी कामनाएं अधूरी रहती है कृपया मुझे 
7... और शाति का उपाय बताएं।” गुरुतानक ने कहा--इच्छाओ को वश में 
. करो, मन को जीतों और संयम से रहो ।' वृद्ध की मोह-निद्रा भंग हो 
. गई और .उसने विवाह करने का विचार छोड़ दिया । 
--स्टेशन रोड़, भवानीमण्डी (राज०) 


जिन 
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प्रश्नमंच कार्यक्रम- 


बक संयम ० नाक 
हर # श्री पी. एम. चोरड़िण 
प्रश्न--संयम किसे कहते हैं ? 
उत्तर:-- (१) मन, वचन और काया के योग को संयम कहते. हैं । 
(२) 'इन्द्रियं निरोध : संयम श्रर्थातूं इन्द्रियों के मिरोध को संग 
कहा गया है । 
(३) आत्म-सिम्नहें करंतो मेन, वर्चन वतन का नियंत्रण करना, इस्ों 
को अ्रधिंकारे में रखना, यही संयम है । 
प्रश्न :--संयम का दूसरा नाम क्‍या है ? ह 
उत्तर:--“उत्तम चरित्र | 
प्रश्न :--इन्द्रियों को संयत तथा केन्द्रित रखना आवश्यक क्‍यों है ? 


उत्तर:--क्रिया सिद्धि के लिए यदि कार्य करते समय इन्द्रिय-समूह इधर-उधर 
दौड़ता रहेगा तो कार्य सिद्ध न हो सकेगा । 


प्रश्न :--संयम श्रौर असंयम में क्‍या अन्तर है ? 
उत्तर:--संयम मानव जीवन को ऊचा उठाता है, क्योंकि उससे शाक्ति प्रार्ण 


होती है । शक्ति का संचय होता है । असंयम का परिणाम इसे 
बिल्कुल विपरीत है । अ्रसंयम सीढ़ियों से नीचे उतरने का मार्ग है और 
संयम ऊपर जाने का । 


प्रश्तः--मनुष्य को मतः संयम, वाक संयंभ और काय संयम से क्या लॉर्म 
होता है ? 
उत्तर:--( १) मन संयम से इन्द्रिय-निरोध होता है । 
(२) वाक्‌ संयम से मिथ्या भाषण दोष नहीं होता है । 
(३) काय संयम से असन्मार्गगमिता की निवत्ति होती है । 
प्रश्न :--जन दशन में संयम और तप को किस नाम से अ्रभिहित किया गया है! 
उत्तर:--संयम--संवर, तप--निर्जरा । 


भश्न :-- दशवेकालिक' सूत्र की 'हरिभद्रीय वृत्ति! एवं “प्रवचन सारोद्वार मैं 
संयम के १७ भेद कौन से बतलाए हैं ? 


उत्तरः--( १) प्ृथ्वीकाय सयम ( प्रृथ्वी की हिंसा का त्याग ), (२) अ्रंपकाय 
संयम, (३) तेजस्काय संयम, (४) वायुकाय संयम, (५) वनस्पतिकाय 
संयम, (६) द्वीन्द्रिय संयम, (७) नीन्द्रिय संयंम, (८) चतुरिन्द्रिय 
संयम (६) पज्चेन्द्रिय संयम, (१०) अजीव संयम, (११) प्रेक्षा संयम 
(प्रत्येक वस्तु बिना देखे काम में न लेना) (१२) उपेक्षा संयम (कर 
अधामिक भ्रदि पर हंष न करता) (१३) प्रमार्जजा संयम ,(पुजन में 
सावधानी रखता), (१४) परिष्ठापना संयम (किसी चीज को डालने 
है में सावधानी रखना), (१५) मन संयम, (१६) वचन संयस, (१७) 
| काय संयम । ः 
प्रश्व :--क्या संयम वृत्तियों का केवल दमन करता है ? 
4 उत्तर:--संयम वृत्तियों का दमन हीं नहीं करता, वह उनका शमन। विलमन, 
सार्गान्‍्तरीकरण और उदात्तीकरण भी करता है । 
॥ भेश्न “संयम और दुसन में क्या अन्तर है ! 
उत्तर:--संयम और दमन में गहरा अन्तर है | संयम मन की स्वीकृति है। 
दमन में विवशत्ता है, लाचारी है । उसमें किसी के द्वारा दबाया जाता 
है । दमन में दुःख होता है जबकि संयम में सुख । 
प्रश्ने :--“गरहा संजमे तो अगरहा संजमे' “भगवती सूत्र-१६ 
के उपयुक्त शब्दों का अर्थ बताइये ? 
(९ न « नहीं 
उत्तर:-गर्हा (आत्मालोचन) संयम है और शअ्रगर्हा संयम नहीं हैं । 
प्रश्न :--निरगहिए मण्णयसरे अप्पा परमंप्पां इवइ” --आराधनासार २० 
शा इनका हिन्दी में क्‍या अर्थ है ? 
[| उत्तेर--मन के विकल्पों को रोक देने पर आत्मा परमात्मा बच जाती है । 
|| प्रश्न )--हत्यसंजए, पायसेंजए, वायसंजएं, संजइदिए” --भगवान महावीर 
प्रभु महावीर के इस उपदेश का अर्थ क्‍या है ? 
| उत्तेरा--अपने हाथों को संयम में रखी, अपने पेरों को संयम में रखो, अण्नी 
वाणी पर संयम रखो, श्रेपतती इन्द्रियों पर संयम रखो । 
भश्त ः--संयम को अन्य किन रूपों से जाना जां सकता है ? 
उत्तर:-संवर, ग्रुप्ति या योग-निरोध आदि-आंदि । | 
भेश्त :--प्रश्न व्याकरण सूत्र! में संवर के ५ द्वार कौन-कीन से बताए गए हैं ? 
/ उत्तर:--१. अहिंसा, २. सत्य, ३. अचौये, ४. ब्रह्मचयय, ५. अपरियग्रह ।- 
भश्त :--संयम से जीव क्‍या प्राप्त करता है ? 
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उत्तरा--संयम से जीव गआ्राश्वव का निरोध करता है । 

प्रश्न :--सौन्‍्दर्य का पूर्णो मात्रा में भोग करने के लिए संयम की आ्रावश्यकता है। 

|; उपयुक्त विचार किसने प्रकट किए ! 

उत्तर:-रवीन्द्रनाथ टैगोर ने । ७ ' 

प्रश्न :--प्रति मास हजार-हजार गायें दान देने को अपेक्षा कुछ भी त देने व 

' , संयमी का आचरण श्रेष्ठ है। 

५ उपयुक्त विचार किस शास्त्र'से लिए गए है ?' '' 

उत्तर:--उत्तराध्ययत्त सूत्र (६/४०) जज 

प्रश्व :--'जो अपने ऊपर शासन नहीं करेगा, वह हमेशा दूसरों का पु 
रहेगा ।' हर ; 

, उपयुक्त विचार किसने प्रकट किए. ? 

उत्तर:--महाकवि गेटे ने । 

प्रश्न :--व्यावहारिक जीवन में संयम के बिना हम स्वस्थ नही रह सकते । 
कथन किस प्रकार सही है ? ह 

उत्तर:--जीवन में स्वस्थ एवं सुखी रहने के लिए संयम की आवश्यकता 
यदि कोई खाने में संयम नहीं रखता तो रोगों का घर जम जात 
यदि “कोई बोलने में संयम नहीं रखता तो कलह या लड़ाइयां 
जाती है । 

प्रश्न :--मन का संयम क्‍या $है ? 

उत्तर:--अकुशल मन का निरोध और कुशल मन का प्रवर्तेत मन का संयम 

प्रश्त:--किन-२ कारणों से मनुष्य संयम में पुरुषार्थ नहीं कर पाता है ? 

उत्तर:--( १) यौवन का उन्माद (२) घन की अधिकता (३) सत्ता की प 
(४) वासनाओं की ऊपरी रमणीयता (५) अविवेक जन्य पुनर्जर 
अविश्वास । 

अश्न :--क्षावकजी मधुर बोले, कम बोले । कार्य होने पर बोले .कुशलता से . 
उपयु क्त सब वातें हमे किस ओर संकेत करती है ? - 

उत्तरा---हमे वचन (भाषपा-) संयम की ओर सकेत करती है । श्रर्थात्‌ हमें * 
का संयम रखना चाहिए । है है 

प्रश्न --वाणी तो संयत्त भली, सयत्त भला शरीर । 
जो मन को संयत करे, वही संयमी वीर । 
उपयुक्त दोहे में कवि ने संयम के वारे में क्या कहा ? 

उत्तरः-औवाणा पर सयम रखना भला है इन्द्रियो एवं शरीर पर भी र 
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रखना आवश्यक है लेकिन सच्चा संयमी वहो है जो अपने मन को संयकतत 
करता है । 
प्रश्न ।--प्रभुता पाई काही सद नांही' उपयुक्त सूक्ति का श्रर्थ बताइये ? 
उत्तर--वह मनुष्य देवतुल्य है जिसमें प्रभुता पाकर भो घमंडदुइनहींऔंहोता ॥ 
प्रभुता की प्राप्ति होने पर संयम के मांगे में विवेक को दुरुस्त रखना 
बहुत कठिन है | 
--स्थाचांग सूत्र' में संयम के कितने भेद किए गए है ? 
उत्तर:--स्थानांग सूत्र में संयम के ५ भेद किए गये हैं--१. सम्यक्त्व संवर, 
२० विरक्ति संवर, ३. अ्रप्रमाप संवर, ४अकषाय संवर, ५. श्रयोग [संवर । 
प्रश्न :--मानव जीवन में अच्छे कार्य करने के लिए किन पर संयम रखना आवह 
' शयक है ? | 
उत्तर:--मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर के श्रगोपांग आदि पर । 
प्रश्व :--आचार्य उमास्वाति ने 'प्रशमरति' में संयम के कौन से भेद बतलाए है? 


उत्तर:-हिसा शआ्रादि पांच आश्रवों का त्याग, पांच इन्द्रियों का निग्रह, चार 
कषायो पर विजय तथा मन, वचन, काया रूप तीन दण्डों (अशुभ योग 
प्रवृत्ति) से निवृत्त होना । ये संयम के १७ प्रकार है । 


प्रश्न :--सिद्ध अरिहन्त में मन रमाते चलो, सब कर्मों के बंधन हटाते चलो । 
इन्द्रियों के न घोड़े विषयों में अड़े, जो भड़े भी तो संयम के कोड़े पड़े । 
तन के रथ को सुपथ पर चलाते चलो । सिद्ध श्ररिहन्त में 
उपयु क्त स्तवन के रचयिता कौन है ? 

उत्तर:-कवि रसिक । 


प्रश्न ६--संयम तब तक ही संयम है, जब तक सम का योग सही है । 
सम का योग नही तो यम है, यम में सहजानन्द नहीं है ।। 
उपयु क्त कविता किसने लिखी ? 

उत्तर:-उपाध्याय अमरमुनिजी ने । 


भश्त :--संयम सुखकारी, जिन आज्ञा अनुसार 
(तजे--अ्रव होवे घम्म प्रचार, प्यारे भारत में) 
संयम सुखकारी, जिन आज्ञा के अनुसार ॥। संयम ॥। 
धन्य पाले जे नर नार ॥ संयम ॥। 
सुखकारी आनन्दकारी, घन्य जाऊ' मैं बलिहार ॥॥१॥। 
कर्मे-मैल ने शीघ्र हटावे, आतम ना ग्रुण सब प्रगठावे । 
जन्म-मरण ना दुःख मिटावे, होवे परम कल्याण ॥२॥। 
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० 
है, 


परम श्रौषधि संयम जाणो, तीन लोक नो सार पिछाणो । 
शुद्ध समझ हृदय में आणो, अनुपम सुख की खान ॥३॥ 
उपयु क्त स्तवन के रचनाकार कौन है ? 

उत्तर:--बहुश्रुत पंडित श्री समरथमलजी म.सा 


प्रश्त :--अन्धे के पुत्र श्रन्‍्धे ही तो होते है ।" 
ये शब्द किसने कहे तथा इसका क्‍या परिणाम निकला ? 

उत्तर:-द्वौपदी ने दुर्योधन को ये- शब्द कहे तथा जिससे महाभारत का भीण 
युद्ध हुआ । 

प्रश्त :--- संयम: खलु जीवनम्‌” इसका श्रर्थ बताइये ? 

उत्तर:--संयम .ही जीवन है । ' 

प्रश्न :--तंदुल मत्स्य के कौन से असंयम के कारण उसे मरकर सातवीं नस 
जाना पड़ा? 

उत्तर:--मन का असृंयम । 

प्रश्त:- पशु आज़ भी लाखों-करोड़ों वर्ष पूर्व जिस स्थिति में था, आज़ई 
वेसी स्थिति में है । इसका क्या कारण है ? 

उत्तर:--पशु में संयम की शक्ति विकसित नहीं है। उसमें 'सेल्फ कलट्रोल' 
क्षमता नहीं है । इसी कारण उसका विकास नहीं हो सका । 

प्रश्न :--कछए की मूर्ति को शंकर के मन्दिर में रखने के पीछे क्या रहस्य है 

उत्तर:- यह इस बात का निर्देश करता है कि यदि तू शंकर भश्रर्थात्‌ सुख चाहता 
उसके दर्शन करना चाहता है अपने मन, वचन, काया और इच्द्रियों' 
समेट कर रख ताकि वाह्म भय श्रर्थात्‌ जो इन्द्रियों के विषय तुम ' 
छाये रहते है, उनसे तू मुक्ति पा सके । यहा कछझा स्पष्ट क़ह रहा 


कि हे मानव ! तू भी मेरी भाति संयमित रहेगा तो शंकर (सु 
की प्राप्ति कर सकेगा । 


प्रश्न :--भगवान महावीर ने कहा कि इस संसार मे चार परम अ्र'ग॒ दुलंभ है 
वे कौन से है ? 


उत्तर:--१. मनुष्यत्व २. श्रुति ३. श्रद्धा ४. संयम में पुरुपार्थ । - 
“56 ओडीयाप्पा नायकन स्ट्रीट, मद्रास-६०००३ 


्रै 
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अत कै. “फेक 


अंक 
4 


। 


| 


| 


संयम साधना के जन. आयास 
हु ' # श्री उदय नागौरी 


आत्मलक्षी जैन धर्म मे संयम का शीषेस्थ स्थान एवं विशेष महत्त्व है । 
जीवन उ्सेयन की' इस पद्धति मे सम्यक्‌ चारित्र से मुक्ति के द्वार श्रनावृत्त होते 
है, यह मानकर चारित्र का मूलाधार सयम बताया गया है । धर्म को सागार धर्म 
और अणगार धर्म मे विभाजित करते' हुए स्पष्ट किया गया है कि श्रावक श्राविका 
का धर्म आगार सहित (सं-+-आंगार) एवं श्रमण श्रमणी का धर्म बिना आगार 
(अण--आगार - अणगार ) का है । अन्य शब्दों मे कहे' तो अणगार को महाकद्रत 
, का एवं श्रावक को अराबत्रत का पालन करना पड़ता है भ्र्थात्‌ एक ओर तीन 
करण तीन-' योग से ब्रत पालन का विधान है तो दूसरी ओर दो करण तीन 
योग का । हे ह कक के है; 
वर्तमान आणविक युग प्मे सुख-सुविधाओ का अ्रम्बार होने पर भी मानव 
मानसिक पीड़ा, सत्रास, तनाव एवं' समस्यांश्रों से ग्रसित एवं भ्रमित है । वह जूक 
रहा है जीवन-मूल्यों से और संघर्ष रत है शाति की चाह में । यह स्थिति वेयक्तिक 
स्तर पर ही नही वरन्‌ सामाजिक, राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय स्तर तक है । यदि 
हम समस्त समस्याग्रों का कांरण जानना चाहे तो एक ही अर्थात्‌ सयम का 
अभाव है और सबंका निराकरण सयम से सभव है । 
जैन साधना-पद्धति प्रथम दृष्टि मे दमन की क्रिया प्रतीत होती है परन्तु 
वस्तुत. इसमे विश्लेषण 'की प्रक्रिया से पांच समिति; तीन' ग्रुप्ति, इन्द्रिय संयम 
एवं कषाय निरोध पर जोर दिया गया है । उत्तराध्ययन सूत्र के रई वे अध्ययन 
में “शरीर माहो नाव” कहते हुएं वताया ग्रया है कि संसार-समुद्र से पार पाने 
के लिए शरीर एक नौका के समान' है परन्तु इसके छिंद्र रहित होने पर ही भव- 
, भ्रमण के पार पहुंचना सभव है । अर्थातूं इसमे " पाच इन्द्रियों के माध्यम से 
हर हम! एवं तीन गुप्ति के छिद्रो को बन्द करने पर ही 'हमे सफलता की प्राप्ति 
क्ज ॥ ं 


संयम के लक्षण * 
स्थानाग सूत्र (स्था ५ उ. २ सूत्र ४२६-४२०) में सयम की परिभाषा 


वताते हुए कहा गया है कि सम्यक्‌ प्रकार स्ावध् योग से निवृत्त होता या श्राश्नव 
से विरत होना सयम है | “सम्यक्‌ यमो वा सयमः” अर्थात्‌ सम्यक्‌ रूप से यमन 


(निमस्त्रण) करना ही सयम है ।' अन्य शब्दों मे कहा जा सकता है कि त्रत, 
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१. जेन सिद्धान्त कोश भी. ४ पू. १३७. हु 


समिति, ग्रुप्ति आदि रूप से प्रवर्तना श्रथवा विशुद्ध ग्रात्म भाव मे प्रकग 
है । इसे भी दो भागों में विभाजित किया जा सकता है। श्रत्य ॥५ 
रक्षा करना प्राणी संयम एवं इन्द्रियों के विषयों से विरत होना-इईक्ि 
है ।१ 
संयस : रूप एवं प्रकार : 
संयम के चार रूप बताते हुए कहा गया है-- 
चउव्विहे संजमे--मण संजमे, वइ संजमे, काम संजमे, उवगरा। 
अर्थात्‌ संयम के चार रूप है--मन का संयम, वचन की के 
का संयम और उपधि-उपकरण का संयम । इसे यों भी कहा जा उक्त 
मन, वचन, काया की अशुभ क्रियाओं का निरोध एवं उपकरण की प्‌ 
है.। लेकिन वस्तुतः संयम है गह अर्थात्‌ आत्मालोचन, जैसा कि भा 
(१/६) में कहा गया है-- 
४ गरहा संजसे, नो अमरहा संजसे । 
इस सूत्र गहराई में जाने पर ज्ञात होता है कि गा की हि 
आ सकती है जब हम शरीर और आत्मा को पृथक्‌ माें-- 
अनन्‍्नो जीवो, अन्त सरीर 3 | 
इसी को इदृष्टिगत रखकर कहा गया है कि समता से अच्तमु 
अपने को पापवृत्तियों से दूर रखने हेतु आत्मा को शरीर से प्रथक्‌ जा 
शरीर को धुन डाले-- 
एगमप्पाणं संपेहारा धुणे सरीर ग॑ । 
सयम के उपरोक्त चार उप के अतिरिक्त इसके सत्रह भेद भी्४ 
बताये गये है:--- 
१-५-हिसा, भूठ, चोरी, अन्नह्मचर्य एवं परिग्रह रूपी पांच ४ 
बिरति । 
६-१०-स्पशेन, रसन, श्राण, चक्षु एवं श्रोत-इन पांच इच्ियो 
विषयो की ओर जाने से रोकना । 
११-१४-क्रोध, मान, माया एवं लोभ रूप चार कषायो को ' 
१४५-१७-मन, वचन और काया की अशुभ प्रवृत्ति रूप तीः 
विरति ।*९ है 
१. जैन सिद्धात कोश भी. पृ. १३६, 
२. स्थानाग सूत्र स्था. ४ उद्बपा २ सूत्र, 
३ सून्न क्ृताग सूत्र, २/१/६ 
४. स्थानाग सूत्र ५/१/३६६ 
प्रवचन सारोद्धार द्वार ६६ गाथा ५५४५ 
० जुँ सि बोल सग्रह आ. ५ पृ. ३६५, 
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के सयम साधना विशेष 


 श्रमण धर्म (अणगार) का पालन करने वालों के लिए (तीन करण 

न योग) संयम के निम्नलिखित सत्नह भेद हरि भद्वीमावश्यक (अ. ४ पृ. ६५१) 

* गत है-- -- लि ह 

१-५-प्ृथ्वीकाय, अपकाय, तेजाकाय, वायुकाय एवं वनस्पतिकाय की 

भी प्रकार हिसा न करता । 

हर... “६ द्ीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय का किसी भी प्रकार हनन 

क्ती ।.. ९... । 

7: १०-अजीव संयम-अजीव होने पर भी जिन वस्तुओं के ग्रहरा से असंयम 

ए7 उन्हे न लेना अजीव संयम है । जैसे स्वर्ण, चांदी, शस्त्र पास मे न रखना 

ईस्तिक, पत्र और पात्र आदि उपकरणों की पडिलेहणा करते हुए यतना पूर्वक 
ममत्व भाव के मर्यादा अनुसार रखना । 

रा (-प्र क्षा संयम-बीज, हरीघास, जीवजन्तु से रहित स्थान 'में अच्छी 

है" देखकर सोना, बैठना, चलना आदि क्रियाए' प्रक्षा संयम है । 

१२-उपेक्षा संयम-पाप कर्म में प्रवृत्त होने वाले को एतदर्थ प्रोत्साहित 

हुए उपेक्षा भाव बनायें रखना ॥ 

.. १३-अमार्जता-सयम-स्थान, वस्त्र, पात्र आदि को पू'जकर कार्य में लेनी । 
१४-परिष्ठापना संयम-शास्त्रानुसार आहार, वस्त्र, पात्र आदि को यततना 

परठना |" * 

भेद! १४-मन संयम-मन मे ईर्ष्या, द्रोह अभिमान न रखना । 

१६-वचन संयम-हिसाकारी कठोर वचन न बोलकर शुभ वचन बोलना। 

१७-काय संयम- गसना गमन तथा, अन्य कार्यों मे काया की शुभ बदृत्ति 


है 


पु 


पृ 
हा शक, 3 728" 8 ला 
उपरोक्त विवरण से स्पष्ट है कि संयम की समाचारी श्रमण वर्ग के लिए 
पं कठोर है । चूकि उनका पूर्ण जीवन संयम को समपित है - और उन्हें 
ट ग़ं के पालन तीन करण तीम्त योग से करना पडता है अतः उनके लिए 
भी प्रकार की छूट या आगार का प्रावधान नही है । श्रावक वर्ग के लिए 


“मे की उपयोगिता कम नही, भले ही उनका पूर्ण जीवन श्रमणवत संयम 
तप प्रोत न हो । 


यिस- 
मनुष्य को मनन का साधन मन तो मिला है परन्तु इसकी चंचलता उसे 


 समवायाग्र सूत्र मे अ्रपहत्य संयम कहा गया है । (समवा १७) 


(/ जधना विशेषांक/१६८६ १६३ 


हे 


ऊंचाई तक ही नहीं पहुंचाती वरन्‌ इसमें पतन की 'ओर धकेलने की सामर्थ्य शो 
है । नियंत्रित होने पर यह आज्ञाकारी सेवक है परन्तु अनियंत्रित स्थिति में कगेर 
मालिक भी । पांचों इन्द्रियों के माध्यम से यह सर्देव कार्यरत रहता है । यहांतक 
कि निद्वित अवस्था में भी मन विश्राम नही करता । उत्तराध्ययन सूत्र (व. ऐे 
सू. ५८) में इसकी साहसिक, भयंकर व दुष्ट घोड़े से तुलना की गई है, गे 
बडी तेजी के साथ दौडता रहता है:-- 


मणो साहस्सिओो भीमो, दुटूठ एसो परिधावई । अतः साधक को बत्त 
मुंखी होकर कछए की,शभांति अपने अगों को अन्दर समेटकर स्वयं को पापवर्तियों 
से सुरक्षित रखना चाहिए ।* ह 


समस्त इच्छाओं, विक्ृत्तियों एव आवेगो का मूल मन मे ही है। “इच्छा 
अगास समा अणतए” अर्थात्‌ इच्छाए श्राकाश, के समान अनन्त है 
रखकर हमे इन्हे परिमित व नियंत्रित करना चाहिए। चंचल मन हमें चेन पे 
नही रहने देता अतः हम कुछ भी कार्य करे, मन. को संयत रखना आवश्यक है। 
मन रूपी भूमि में राग व द्वेष के बीज उग जाने पर कर्म,रूपी वृक्ष हरा-भरा.है 
जाता है और इस प्रकार कार्मण शरीर का अस्तित्व अपना पड़ाव डाल देता | 
तदनन्तर कार्मण शरीर पूर्णता या मुक्तावस्था की स्थिति तक आगामी जीवनी 
आधार बनता है । राग द्वंष 'के बारे में बताया गया है कि-- 
रागो य दोसो वि य कम्स बीयं,  - ,, 
कम्म॑ व्‌ जाइ मोहप्पभव॑ वर्यति । 
कम्म॑ च. ज़ाइ मरणश्स सूलं, ., 
दुकखं च जाइ मसरणं वर्यति ॥ 
उत्तराध्ययन सूत्र २१ 
अर्थात्‌ राग और द्वष, ये दोनों कर्म' के बीज है | कर्म मोह से उ्ताः 
होता है । कर्म ही जन्म-मरण का मूल है और जन्म मरण ही वस्तुतः दुःख है। 
7ग और हंष किससे पैदा होता है, इसका विश्लेषण निशीरथ चर 
(१३२) में किया गया है-- 
साया-लोभेहितो रागो भवंतिं। 
....कोह, मार्णेह तो दोसो भवति ॥ 
(नि. चू. १३२) अर्थात्‌ माया और लोभ से राग होता है तथा हो'* 
व मान से हंप पेदा होता है । 
ये कपाय ही मन में अहं की ग्रन्थियो को जन्म देते है, मूर्च्छा या मर 
के प्रासाद बनाते है जौर माया के सहारे लोभ की सरिता में गोते लगाते हैं. 
यहां तक कि पुनर्भव की जड़े भी सीचते है:--. 
१. सूत्रकृताग १/८/१६, 
9 


8 8 पे 5507० 8 है € 


कं 
>> 


ः जे ऐ चतारि, कापिणा कषाया । 
। मूल सिचति पुण्ण भवसु ॥। 
आज मनोविज्ञान, चिकित्सा विज्ञान एवं रसायन शास्त्र भी क्रोध से 
; 3तचने का सदेश दे रहे है| किस प्रकार क्रोध से एड्रीवल ग्रुत्थि को कार्य असंचुलित 


रू 
ई 


£ होकर रासायनिक स्राव से मानव को अस्वस्थ बना देते है यह किसी से छिपा नहीं 
है । अत: मन के संयम से कोई नकार नहीं सकता । ह 
रा अस्थिर चित्त वाले एवं क्रोधी व्यक्ति अपने उम्र विचारो से स्वास्थ्य को 
हा प्रभावित नही करते, अपनी प्राणशक्ति का ह्वास भी करते है । अर्थात्‌ क्रोध 
2 अधिक भयकर व दुष्प्रभावकारी अन्य कुछ भी नही परन्तु आत्म संयम रखने 
;र कंटकाकीर्ण एवं प्रतिकूल वातावरण मे भी माधुर्य छा जाता है । ह 
है पचन-संयम-वाणी का विवेक एवं वचन का संयम हमारे पारिवारिक, सामाजिक, 
' राष्ट्रीय एवं अच्तर्राष्ट्रीय जीवन में परिवर्तत ला सकते है । हम तोल कर बोलें ' 
! तर बोलकर तोले तो वैमनस्य, संघर्ष, टकराव की दीवारे ही ढ़ह सकती है । शुभ 
परस्विचन जहा प्रेम व सौजन्य पेदा करते है, हमारे जीवन की राह तक बदल देते 
ह7१ । अत -कठोर वचन (फरूस वइज्जा-आचाराग २/१/६) आवश्यकता से अधिक 
जा (वाइवेल वइज्जा-सूत्र. १/१४/२५) बोलना वर्जित है तथा हिंतकारी एवं अनुलोभ 
मी [हियमाणुलोभिय दशवे ७/५६) तथा पहले विचार कर (अणुचितिमं वियागरे 
रत. १/६/२५) बोलना वचन-सयम में समाहित है । 
प्पि संयम; | 
काम संयम में इन्द्रियों का सयम मुख है । इनसे हारने पर हमें अनेक 
ऐग तो जकड़ते ही है हम परवश भी हो जाते है | पाच इन्द्रियों के विषय एवं 
- विकारो से हम बच सके तो ऑरोग्य' प्राप्ति के साथ शुभ 'जीव॑न-यात्रा पूर्ण कर 
पृ लेते है। अन्य जीवों को बंधन, वध क्षत॑विक्षत, अतिभार एवं ' भोजन पानी से 
; १विलग करने (बंधे, वेह, छविच्छेए, अइभारे, भत्तपाण विच्छेए । प्रथम अखुउबत्रत) जैसी 
. $वातनाएं इसी काया से दी जाती है अतः इनसे बचना भी संयम है । 
तगी पाधि संयंस : ः ेट 
अनेक धर्मा वस्तु (पदार्थ) के प्रति ममत्त्व (मूंच्छां परिग्गहो) एवं 
उनका एक सीमा से अधिक संग्रह भी असंयम है । वस्तु का स्वभाव ही धर्म है 
(वेत्थु सुहावों धम्मो) अत किसी स्थिति के प्रति लगाव परिग्रह है । जैसा कि 
हा महावीर ने स्पष्ट कियां-पदार्थ के प्रति क्षण पयायों का परिवर्तन होता है-- 
जिस पर्याय विशेष को हमने देखा, अपनाया वह तो परिवर्तित हो गई अतः यह 
/ प्वि भी त्याज्य है। वस्तु को अपने स्वभाव मे रहने दे और अपनी सत्ता किसी 
हर पर आरोपित न करे, यह सयम ही है । 
ह इस प्रकार संक्षेप में स्पष्ट है कि 'सयम' को मात्र देहिक/यौनिक न 
>> सनकर उसके विविध आयासों के प्रति सजग रहना हमे ऊर्घ्वारोहण के पथ पर 
अग्रसर करता है। -द्वारा-सेठिया जैन ग्न्थालय मरोठी मोहल्ला, वीकानेर 
(॥ उंपस साधना विशेषांक/१६८६ ह १६५ 
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वोसिंरासि : एक वेज्ञानिक विवेचन 
& श्री कन्हैयालाल लोढ़ा 


“रागो य दोसो वि य कम्म वीय॑ उत्तराष्ययतत श्र. ३२ गाथा ४, 
अर्थात्‌ कर्म की उत्पत्ति राग-हेष रूप बीजों से होती है । दूसरे शब्दों में कहे तो 
राग और द्वेष ही कर्म-बंध के कारण हैं अर्थात्‌ जब तक राग-द्वेप है तव ही तक 
कर्मं-बंध रहता है । राम-द्वेष में परिवर्तत होने के साथ ही कर्म-वंध में भी परि- 
वर्तेन होता रहता है। वर्तमान में राग-द्वेष के घटने से पूर्व में बंधे हुए कर्मो 
मे भी घटोतरी हो जाती है अर्थात्‌ पहले बंधे हुए कर्मो की स्थिति और अनुभाग 
में कमी हो जाती है, उन में अपवर्तत व अ्रपकर्सण हो जाता है। वतंमान में 
राग-ह्वेष में वृद्धि होने से पूर्व में बंधे हुए कर्मो में भी वृद्धि हो जाती है--अर्थात्‌ 
पहले बंधे हुए कर्मो की स्थिति व अनुभाग में वृद्धि हो जाती है उनमें उद्वतंन 
व उत्कपेंश हो जाता है । वर्तमान में पूर्ण रूप से राग-द्ेष रहित-वीतराग होने 
पर घाती कर्मो का पूर्ण क्षय हो जाता है। तात्पयं यह है कि कर्म-बंध का सबंध 
पूर्ण रूप से राग-द्वेष पर निर्भर करता है । 

राग-द्ेष के साथ कर्म-बध का उपयुक्त नियम सभी कर्मो पर लागू होता 
है परन्तु बीतराग होने पर कर्म-क्षय का नियम केवल घाती कर्मो पर ही लागू 
होता है भ्रघाती कर्मो पर आंशिक रूप से लागू होता है पूर्ण रूप मे नहीं । घाती 
कम ही आत्मा के गुणों का घात करने वाले है । आत्म-गुरणों का घात ही वास्तव 
में घात है, हानि है | अ्रघाती कर्म आत्मा के मौलिक निजी किसी भी गुण का 
अंश मां, लेश या देश मात्र भी घात नही करते है इसीलिए आगम मे अघाती 
कर्मों की किसी भी प्रकृृति को देश घाती नहीं कहा है श्रत: अ्घाती कर्म से जीव 
की लेशमात्र भी हानि नहीं होती फिर भी वीतराग होने पर अघाती कर्मों की 
स्थिति व अनुभाग अत्यधिक हीन-त्यून हो जाते है वे जली हुई रस्सी, भुने हुए 
चने के समान निर्जीव सत्वहीन हो जाते है। जैसे भुना हुआ चना खाद्य का काम 
तो देता है परन्तु नवीन पौधा उत्पन्न करने में अक्षम होता है इसी प्रकार अ्रघाती 

कर्म जग्रत-हित के लिए तो उपयोगी होते है परन्तु उनसे नवीन कर्मों की उत्पत्ति 
नही होती है । 

राग-हेप मिटाने का एक उपाय 'वोसिरामि' भी है, या यों कहें कि कर्म 

क्षय का एक उपाय वोसिरामि भी है । 'वोसिरामि' शब्द अर्द्ध मागधी व प्राकृत 

30083: शब्द है। इसके लिए संस्कृत भाषा में 'विस्मरामि' शब्द है 'विस्मरामि' 

शब्द का अर्थ है--मैं विस्मरण करता हूं । 'विस्मरण' शब्द स्मरण शब्दका 

वलोमार्थंक है। स्मरण का अर्थ होता है--'याद रखना” श्रतः विस्मरण का 
है याद न रखना ग्र्धात भू जाना । 


यह नियम है कि स्मरण उसी का रहता है जिसके साथ किसी न किसी 
प्रकार सबंध है । संबंध से हृदय पर प्रभाव अंकित होता है । प्रभाव उसी का 
अंकित होता है जिसके प्रति राग या दह्वेष है । जैसे हम बाजार में होकर निकलते 
है तो हमे बाजार में कपड़े, मिठाई, खिलौनों, पुस्तको आदि की दुकानें दिखाई 
देती है और उनमे रखी हुई मिठाई, वस्त्र, खिलौने आदि वस्तुएँ भी दिखाई देती 
हैं । परन्तु बाजार मे दिखाई देने वाली सब दुकानें व उनमे रखी हुईं सब वस्तुएँ 
हमे याद नहीं रहती है । हमें याद केवल उन्हीं की रहती है जिनके प्रति हमारा 
आकर्षण-विकर्ष ण है भर्थात्‌ जिन्हें हम पसंद या ना पसद करते है या यो कहे 
जिनके प्रति हमारा राग-देष है । राग-द्वे ष उन्ही से होता है जिनसे हम प्रभावित 
होते, है । जिनसे हम प्रभावित नही होते, जिनके प्रति हम तटस्थ रहते हैं, उदा-- 
सीन रहते हैं उनके प्रति हमारे हृदय मे राग-ह्ष नहीं होता । राग-द्वेष न होने 
से उनका प्रभाव अकित नही होता । प्रभाव अंकित नही होने से उनका स्मरण 
नही होता । जिसका स्मरण नहीं होता उसे विस्मरण करने की आवश्यकता ही 
नही होती । 

किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, अवस्था, घठना आदि का प्रभाव अंकित 
होना ही संस्कार निर्माण होना है. संस्कार निर्माण होना ही कर्म-बंध होना है। 
किसी वस्तु, व्यक्ति आदि के दिखने या देखने से कर्म नही बंधते परन्तु उनके साथ 
सुख-दुःख रूप संबंध जोडने से कर्म-बधते है । सुखात्मक संबंध जोड़ने से राग और 
दु खात्मक सबंध जोडने से ह्ष उत्पन्न होता है । यही सस्कार-निर्माण या कर्मे- 
बंध का कारण है । 


किसी वस्तु को मात्र देखना (्रष्टाभाव' है और उस दृश्यमान वस्तु, व्यक्ति 
आदि से सुख चाहना, दु ख मानना अर्थात्‌ सुखी-दुःखी होना भोक्ताभाव है और उन्हे 
भराप्त करने बनाये रखने अ्रथवा दूर हटाने आदि के लिए प्रयास करना कत्तमाव 
है । कर्त्ता-भोक्ता भाव राग-हद्वेष होने के द्योतक हैं, कर्म-बंध होने के कारण है। 
यह नियम है कि द्र॒ष्टाभाव मे राग-हू ष नहीं होता । जहां राग-हढू ष नही होता 
वहा समभाव होता है, स्वभाव होता है । जहा समभाव होता है वहा स्वभाव में 
स्थित रहना होता है वहा न प्रभाव अंकित होता है, न संस्कार-मिर्माण होता है, 
न कर्म-वध होता है और न सबंध स्थापित होता है । जिससे सबंध स्थापित नहीं 
होता उसका स्मरण नही रहता । इसके विपरीत जहा कर्ता-भोक्ता भाव है वहा 
संवध स्थापित होता है | जहा संबंध है वहां बधन है । यह बंधन ही कर्म-बंध 
है । यह वंध या सबंध ही स्मृति के रूप में उदय आता है । 


यह नियम हैं कि जो जिससे वंधा हुआ है संवध जोड़े हुए है उसे उसका 
स्मरण आता है । किसी वस्तु, व्यक्ति, घटना, दृश्य आ्रादि का स्मरण आना उसके 
साथ सवध या बंध का द्योतक है | किसी का स्मरण तब तक रहता है जब तक 


संयम साधना विश्वेषांक/१९६८६ घ्छ 


५ 
घट 


उसके साथ किसी न ,किसी प्रकार का; संबंध का बध है | इस सवंध का ८ 
करते ही उसका बधन टूट जाता है फिर उसका स्मरण, नहीं श्राता गा 
विस्मरण हो जाता है | यह विस्मरण होना ,बधन, टूटना है । 


विस्मरण होना संबंध-विच्छेंद होने का द्योतक है । संवध-विच्छेह के 
ही असंग हो जाना है । इसे ही त्याग कहा जाता है । त्याग में सयम श्र 6 
(संवर और निर्जरा) दोनों समाविष्ट है | विषय-कषाय रूप दोपो को रि्ली 
व हेय जानकर उनकी पुनरावृत्ति न करने रूप ब्रत ग्रहएा करना सयम है शे 
उनकी स्मृति भी न करने का दृढनिश्चय करना बोसिरामि है। स्यम गा 
ग्रहण से नवीन कर्मो का वध होना रुकता है । वोसिरामि से पूर्वक्षत कमर 
मुक्त भोगां का संबंध-विच्छेद होने से उनका तादात्म्य टूटता है जिससे उबर 
का क्षय होता है। 


साधक का हित इसी मे है कि घटना से मिलने वाली शिक्षा कोई 
करे और उस घटना को भूल जाय, विस्मरण कर दे । घटना की स्पृ्ति हें 
सजीव, सत्त्वयुक्त, सहज रहते है फिर वे कर्म उदय होकर नवीन कर्मों 9 5 
के कारण बनते है | इस प्रकार घटना की स्मृति से कर्म प्रवाहमान रहो 
घटना की स्मृति से उन कर्मो का सिंचन होता रहता है जिससे वे है 
(सजीव) रहते है । घटना की विस्मृति से वे कर्म निर्जीव (निःसत्तव-नि्ा 
होकर निर्जरित हो जाते है अर्थात्‌ जैसे निर्जीव-सूखे पते भझड जाते है की! 
भी भड़ जाते है । यह अआपेक्षिक इष्टिकोण है भ्रतः कर्म निर्जरित या क्षव * 
का सबसे सुगम, सहज व सुगझ उपाय है घटनाओं को विस्मरण कर देगा।' 
वोसिरामि साधना है, कर्मो' से मुक्ति, पाने की ,साधना है । वोसिरामि सा 
संबव-विच्छेद, . असंगता निःसगता, निष्कामना, निर्मेमता, निरहकारता, * 
निहित है । 


'वोसिराभि! शब्द का दूसरा संस्कृत रूप “व्युत्सजंयामि” बनता है्ि 
अर्थ है मै व्युत्सजेन, विसर्जन, व्युत्सग करता हू । <्युत्सगे' शब्द सम: 
का विलोम अर्थवाची है । संसर्ग का अ्र्थ है संग करना, संबध जोडना | 
व्युत्सगं का अ्र्थ होता है संग छोडना, असग होना, संवध-विच्छेद करना । 
नियम है कि जिससे सबंध होता है उसी की स्मृति रहती है, उसी की याद" 
हैं, यही वंधन हैं । अत. बंधन रहित होने का उपाय ब्युत्सग है, विस 
वोसिरामि हैं | वोसिरामि के बिना सबंध या बंध टूटता सभव नही है। 
यह है कि बंधन रहित होने की, मुक्ति पाने की 'बोसिरामि” सरल, सहज, * 
साधना हे जिसे अपनाने में मानव मात्र समर्थ एवं स्वाधीन है । 


--वेजाज नगर, जयपुर (राज-) ३०४ 


कक संयम, साधना विशेषाक 


न सूर्या निबन्ध प्रतियोगिता में प्रथम प्रस्कत 
रे . समता एवं विश्व-शांति 


हि 5 88 श्री मुक्तक भानावत 


ज्‌- 


हा [आचार श्री नानेश के अद्ध शताब्दी दीक्षा वर्ष के उपलक्ष्य मे आयोजित 
स्व. श्री कांतिलाल सूर्या अखिल भारतवर्षीय निबंध प्रतियोगिता में सर्वश्री मुक्तक 
हर भानावत (उदयपुर) प्रथम, धर्मचन्द' नागोरी (कानोड़) द्वितीय तथा शातिलाल 
ल्‍+ श्रीक्षीमाल (निम्बाहेड़ा) तृतीय रहे । 
गा . यह प्रतियोगिता इन्दौर के श्री गजेन्द्रकुमार सूर्या के सौजन्य से हे साधु- 
हक मार्गी जैन संघ कानोड़ द्वारा आयोजित की गई जिसमे विजेता प्रतियोगियों को 
पं क्रमश: ढाई हजार, पन्द्रह सौ तथा एक हजार रुपयों से पुरस्कृत किया जाएगा । 
् संयोजक श्री सुन्दरलाल मुडिया ने बताया कि इस श्रतियोगिता का 
रा विषय 'समता एवं विश्व शांति” रखा गया था _जिसमें राजस्थान के अलावा मध्य- 
है प्रदेश, उत्तर प्रदेश तथा महाराष्ट्र के जैन व जैनेतर प्रतियोगियो ने भाग लिया ।] 





हर | ज्वाज का युग विषमता, विसगति, विकृृति, विवशता, विनाश और विकार 
गि भ्रधान युग है। कही भी सुख-शाति, सौहार्द, सहकार, स्तेह की प्रभावना की 
[का परिव्याति देखने को नही मिलती । विश्व के किसी भाग में चले जाइये, सब 
ओर जीवन-मूल्यों में टूटन, बिखराव और ह्ास ही अधिक मिलेगा । इसीलिये 
॥ + रवार विश्व-शांति का नारा सुनाई पड़ता है । इससे लगता है कि भौतिक 
८5 'द्धि अलग चीज है और सहिष्णुता, समता, सौहादे आदि का अपना अलग 
# भवेदर्शन है। 
है मनुष्य और प्रकृति का चोली-दामन सा सम्बन्ध है । प्रकृति की जब- 
है जब भी विक्ृति हुई है तव-तब मनुष्य की चेतना विषम और विखंडित हुई है । 
£ इसलिये आज सब ओर का वातावरण असंतुलित और आतंक भरा है । इन सब 
| विक्वतियों के मूल को नष्ट करने के लिए समता-भाव की व्याप्ति आवश्यक है । 
है यह समता कई रूपो में व्याख्यायित है । यह भाव भी है, ग्रुण भी है, 
तत्त्व भी है, धर्म भी है, दर्शन भी है और सिद्धान्त भी है। सिद्धान्त की इष्टि 
) से यह विज्ञान भी है और कला भी है । 
आज का व्यक्ति, व्यवित अधिक हो गया है । पहले का व्यक्ति, व्यक्ति 
भोण था, समाज अधिक था । जब व्यक्ति, व्यक्ति-केन्द्रित हो जाता है तव इसका 
£ भीतर जौर वाहर का लोक मलिन हो जाता है | उसके अन्दर की चेतना और 


लक 


बाहर के विकार उसे बेचैन किये रहते हैं । ऐसो स्थिति में वह भीतर कुछ और 
बाहर कुछ होता हुआ बनावटी जीवन जीता है । यह जीवन चू कि असहज हो! 
है अतः रागम-द्व ष से ग्रस्त हो क्रोध, मान, माया, लोभ जैसे विकारों के जाते मे 
उलभता हुआ दुराचारों की ओर गतिमान होता रहता है। अतः अच्छा जोक 
जीने के लिये समभाव की साधना बहुत आवश्यक है । समभाव की यह साक्ा 
आदमी के भीतर का, आत्मा का, अध्यात्म का भाव है। यह भाव य्यों-गे 
परिपक्व होता जाएगा, त्यों-त्यों सबके प्रति उसकी समदर्शिता बढ़ती जाएगी। 
समदर्शिता का यही भाव समता भाव है और इसी भाव से शांति का अजम्न उर्दी 
फूट पड़ता है । 


समता दर्शन का महत्त्व सभी धर्मों, सम्प्रदायों, महापुरुषों, सतों, भक्त 
साहित्यकारों, पंडितों और मनीषियों ने प्रतिपादित किया है । 


समता” शब्द समानता की भावना का द्योतक -है । समानता, की | 
भावना अच्छी-बुरी, अनुकूल-प्रतिकूल जैसी भी परिस्थिति हो उसमें समभावी 
रहना है । इस स्थिति में न दुःख सताता है, न सुख उल्लास देता है। कं 
किसी को छोठा समभता है, न किसी को बड़ा । वह न किसी से घृणा कर 
है और न किसी से प्यार । आचार्य कुदकुद ने मोह और क्षोभ से रहित ऐ 
ही समत्व भाव को ब्म कहा है । लगभग ऐसी ही व्याख्या बाद के अन्य आंच 
ने की है । महावीर स्वामी ने श्रमण बनने के लिये समता भाव को बड़ा मह 
दिया और “'चरित्त समभावों' कहकर समभाव को ही चारित्र की संज्ञा दी 
उन्होंने कहा कि इद्रिय और मन के विषय राग्रात्मक मनुष्य के लिये दुःख के ऐ 
बनते है । वीतराग के लिये वे तनिक भी दुःखदायी नहीं होते । उन्होंने श्रम 
साधक और वीतराग को सदा समता का आचरण करने का उपदेश दिया । 


आचायें हरिभद्गसूरि तो यहां तक कहते है कि चाहे श्वेताम्बर हो 
दिगम्वर, बुद्ध हो या अन्य कोई समता से भावित आत्मा ही मोक्ष को प्रा 
करती है । 


आचार्य नानेश ने परिग्रह को समता का सबसे बड़ा शत्र माना £ 
कहा कि इसमें धन, सम्पत्ति, सत्ता, पद, प्रतिष्ठा आदि सभी का समावेश हो जा 
है । साधक को चाहिये कि वह इससे दूर रहे और संयमित बनता हुआ श्रपक 
विकृतियों का दमन कर समता की साधना करे । 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य ने बताया कि वास्तविक जाति तो मनुष्य के अपने 
भीतर है । समता की वाती से वह अपनी आ्रात्मा को यदि प्रकाशित किये रहेगा 
तो वह्‌ कभी अशांत नही होगा । ऐसा करने से जब उसकी आत्मा निश्कलंक बन 
जायगी तव उसका भर त:करण समता की सुधा से आप्लावित रहेगा । 
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ही न + लक नव 





गीताकार श्रीकृष्ण ने कहा कि जिसकी बुद्धि में समता की प्रतिष्ठा है 

वह परम समतावादी है । ऐसा व्यक्ति राग और हृष दोनों से ऊपर उठा हुआ 

| त्यागी और सन्‍्यांसी है। वह सबको समभाव से देखता है चाहे वह विद्याविनय 
| सम्पन्न [्राहण हो अथवा गाय हो, हाथी हो, कुत्ता हो या कि चांडाल हो । 
7४ जिसका मन ऐसी समता में स्थिर हो चुका होता है वही परम शाति का धारक 


शंहोता है । 
४» - इसी विचार को, लेकर कई लोग यह कहते पाये जाते है कि समता 
“*झौर विश्व-शांति दोनो -ही एक प्रकार,से आदश्श है । भौतिक रूप से न समता 
_ संभव है त विश्व-शांति । जिस संसार मे हम रहते आ्राये है और जो मनुष्य हमे 
“दिखाई दे रहा है. उसमे कही समभाव और शांति नजर नहीं आती । यथर्थ में 
तो हमे यही लगता है कि कोई भगवान भी चाहे तो समता और विश्व-शांति को मूत्त 
रूप नही दे सकता.। कहना तो यह चाहिये कि रवय भगवान भी अपने भक्तों 
मर आश्रित हैं |... यदि भवत उसकी सेवा-पूजा और आराधना-अ्रतिष्ठा न करे, 
प्श-गारथा न गाये, सामाजिक-सस्कारो और दिन-प्रतिदिन के जीवन-चक्र मे उसकी 
मानता को न स्वीकारे तो कौन उसे भगवान क्हैगा और कैसे उसका अस्तित्व 
की ध्त्ा रहेगा ? यदि भगवान सामथ्येवान है तो उसके सारे भवत शुद्धाचारी और 
| #'पृण्यकर्मी क्यो नहीं बनते पाये जाते है ? क्या कारण है कि उसके दरबार मे ऐसे 
| है| नोगो की ज्यादा भीड़ लगी रहती है जो मनुप्य-मनुप्य के प्रति भी स्नेहशील 
| जैचार और व्यवहार लिये नही होते अपितु वे शोषण और अत्याचार के ही 
| (रक्षक और सवाहक पाये जाते हैं ? 
पा दूसरी और डॉ. नेमीचन्द जैन समता को मनुप्यता का पर्याय मानते हुए 
मता-समाज को वर्ग-भेद रहित समाज की स्थापना का सांस्कृतिक सूत्रपात मानते 
7 है। उनको कहना है कि समत्व कोई काल्पनिक स्वर नहीं होकर ठोस सत्य है 
($ जैसे हमारे तीर्थकरो ने शताब्दियो पूवे झ्राकार दिया था । समत्व एक ऐसा 
होने क्रातिकारी सूत्र है जिसको जीवन में उतारते चले जाने पर समाज में कोई नगा, 
' द्िधूखा, प्रताडित और अशांत्त रहे, यह असभव है । 

५ अहिसा को समत्व की घात्री बताते हुए डॉ. जैन ने स्पष्ट किया है कि 
मिः ऐसा नही है कि हम किसी का खून करे तो ही हिंसा हो । अधिक आहार करना, 
कक प्रधिक कपड़ा पहनना, श्रधिक परिग्रही होना भी हिसो है और यदि इसका और 

क्ष्म विश्लेषण करें तो क्रोध आदि भी हिसा है । आवश्यकता इस बात की है 
मरे हँस विसगतियों के मूल पर अपना ध्यान केद्रित करें | क्रोध बटकर इतना 
वि रह जाय कि हम उसकी अनुभूति ही न कर: पाये । वैर मैत्री मे बदल जाय । 
॥ गिरने सबका सम्मान बन जाय । लोभ लाभ में बेंट कर समत्व और शांति का 

गरण बन जाय । यहे,सव जब हो जायेगा तब विश्व शाति की कल्पना यथार्थ 
शा लगेगी । ; 32 कक ह 


' 
के साधना विशेषांक/१६८६ १७१ 
( 


श्रखंड श्रात्म भाव जो 
असीम विश्व में भरे 
मनुष्य है वही कि जो 
मनुष्य के लिये मरे ॥ 

. समता और विषमता मानवता और पशुता की दो अलग-अलग धृणि 
हैं। इन्हें समानधर्मी अ्रंक देने के लिये मनुष्य को अपने आ्रात्म-भाव के नवास को 
सवेहारों के लिये चैतन्य कर देना होगा । राजस्थानी के मतिमान कवि डॉ. नरेंद्र 
भानावत ने अपने अनेक दोहों में समता और विश्व-शांति को .बड़े ही टकग्ाही 
भावों में व्याख्यायित किया है | उदाहरण के लिये तीन दोहे यहां द्रष्टव्य हैं- 

(१) 
समता सू' जड़ता कढे, जागे जीवर-जोत । 
प्रन्तस सें फूट नवां, सुख-सम्पत रा स्रोत ॥। . 


(२) 
समता-दीचो जगमभगे, अंधियारों मिट जाय । 
बिण बाती बिण तेल रं, घट-घट जोत समाया ॥। 


(३) 
जतरा दीवा सब जले, पसरे जोत अनन्त । 
बारे बरखा, डुज पण, भीतर सम्तता-मन्त ॥॥ 


समता और शांति केवल शब्द नहीं है और न बाहरी आचरण-मूततक 
कथन है । इनकी तोतारटन्त किसी भी जीवन और राष्ट्र को खुशहाल नहीं का 
सकती ये धर्म स्थानों, शास्त्रो, पडितो अथवा सार्वजनिक मंत्रों के वाचन भी नही 
है और न किसी यज्ञ की आहुति के उच्चारण है । ये तो मनुष्य की अच्त:चेतना 
के वे मणके है जो उसके घट-घट से निसृत है, वे शीतल उच्छवास है जो जीवन 
की दाहकता का शमन करते हैं । 


समता का जहां ऐसा समाज, राज और राष्ट्र होगा वहां विश्व-शार्ति 

की गंगा ही का प्रवाह होगा । इस दृष्टि से समता और विश्व शांति दोनों ही 

का अन्योनाश्वित अंतः:संवध है । जहां समता होगी वहा शांति ही शांति होगी । 

न विपमता में शांति की कल्पना की जा सकती और न अशांत वातावरण में 

समता का साहचये ही देखा जा सकता है | इसलिये विश्वशांति की कल्पना के 
मूल में समता भाव का अर कुरण आज की सर्वोपरि आवश्यकता हैः 

“7३५२ श्रीकृषष्णपुरा, उदयपुर-३१३००१ (राज-) 


[] 


१७४ संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


घ्यातव्य है कि श्री अ. भा. साधुमार्गी जेन संघ ने --कपासन 
में सम्पन्न कार्यसमिति बैठक में विशेष अधिवेशन भी दीक्षा अवसर पर 
कानोड़ श्रायोजित करने की घोषणा की है । इस अधिवेशन-में श्रागामी 
कार्यकाल हेतु अध्यक्ष निर्वाचन का महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पादित किया 
जावेगा । 


गुरुदेव की घोष॑णाओं से पूर्व उदयपुर, चित्तौड़गढ़, भीलवाड़ा, 
बीकानेर, पीपलियाकलां, मन्दसौर, व्यावर और पीपलियामंडी आदि 
संधो के प्रतिनिधियों ने गुरुदेव के चौमासे की पुरजोर विनतियां प्रस्तुत 
की थी । इस अवसर पर संघ व समिति प्रमुखों सहित युवा सघ 
अध्यक्ष श्री उमरावसिहजी भोस्तवाल भी उपस्थित थे । समाजसेवी 
श्री श्रोस्तवाल की विनंती पर गुरुदेव ने पारणो हेतु मंगलवाड़ की 
स्वीकृति दी । इस पावन प्रसंग पर 'मध्यअ्रदेश शासन के लोक निर्माण 
मंत्री, युवा शासन निष्ठ श्री हिम्मत भाई कोठारी रतलाम ने अपने 
संक्षिप्त विचार प्रकट करते हुए गुरुदेव से झ्ाशीर्वाद मांगा । 


कपासन संघ की सुब्यवेस्थाओं ' को सवत्र सराहना रहां । 
होली चौमासे का पं उमंग पूर्वक मनाये। गया । --संम्पा दक 


5 


क्रोडपन्न २५ मार्च ६० के अंक का 


जिन शासन प्रद्योतक आचाये श्री नानेश का संवतु 
२०४७ का चातुर्मास वीरभूसी चित्तौड़गढ़ में, ग्रक्षय 
तृतीय के पारणे मंग्रछ॒वाड़ में और जन्म जयन्ती 
दांता में, भागवती दीक्षा पर कानोड़ में संघ का 
विशेष अधिवेशन 


कपासन १३-३-६० : वीरभूमी मेवाड़ के इस प्रकृति की गोद 
मे बसे प्रशान्त छोटे कस्बे में जिनशासन प्रद्योतक, समीक्षण ध्यानयोंगी 
समता दर्शन प्रणेता, धर्मपाल प्रतिबोधक आचाये-प्रवर श्री नानालालजी 
सम, सा. होली-चौमासे के पावन प्रसंग पर झ्राज देश के कौने-कोने से 
समागत हजारों श्रद्धालुओं की जनमेदिनी के बीच अपने संवत्‌ २०४७ 
के चौमासे की झागागरों सहित चित्तौड़गढ़ करने की स्वीकृति फरमाई । 
इस घोषणा पर समृचा पांडाल जयघोषों से गूज उठा । 


उल्लेखनीय है कि होली चौमासे हेतु आचार्य-प्रवर आ्रादि 
ठाणा २२ एवं शासन प्रभाविका श्री पानकंवरजी मे. सा. 
आदि ठाणा सुख साता पूर्वेक कपासन विराज रहे है । आज परम 
श्रद्धय गुरुदेव तथा उनके श्राज्ञानुवर्ती संत-सतती वुन्द के पावन दर्शन 
करने और गुरुदेव के समक्ष अपने-अपने संघों की विनंतियां निवेदित 
करने के लिए उपस्थित सहस्त्रों जनो को संबोधित करते हुए आचार्ये 
प्रवर ने स्थानीय कृषि उपज मंडी के प्रांगण में चित्तौड़गढ़ चौमासे की 
घोषणा के साथ ही रखे जाने वाले सभी श्रागारों सहित आगामी अक्षय 
तृतीया दि. २७ अग्रेल १६६९० को मंगलवाड, भागवती दीक्षा के अव- 
सर दि. ६ मई &० को कानोड तथा जेठ सुदी २ दि. जन्म जयंती 
दिवस पर दांता मे विराजने की स्वीकृति फरमाई । ग्रुर्ेव ने अनेक 
स्थानों पर, अपने आज्ञानुवर्ती साधु-साध्वी मंडल के चौमासों की स्वी- 
कृति फरमाई और अनेक क्षेत्रों में खाली न रखने का विश्वास दिया। 
गुरुदेव ने पेर में तकलीफ और श्रन्य परिस्थितियों को देखते हुए सभी 


कायक्रम मेवाड़ लेत्र में रखे है। समागतों के हे का पारावार न 
रहा ॥ 


संयर्भ' और 'सेवा' 
$& मोहनोत गणपत जेन 


गभग ग्यारह सौ वर्ष पूर्व दक्षिण भारत में वाचस्पति मिश्र नामक 
गस्‍्त्रों पर टीकाएं लिखी थी जो विश्व प्रसिद्ध है। ग्रथ-लेखल श्र 
त वे इतने आात्मसात हो गए थे कि अपनी विवाहिता पत्नी तक को 
चानते थे । शादी के छत्तीस वर्ष ऐसे ही ही गुजर गए मगर उनका 
॥ रहा । एक बार वे “शंकर भाष्य” पर' टीका लिखा रहे थे कितु 
गैक से बेठ ही नहीं रही थी । इसी वक्त दीपक की लौ कुछ मंद होने 
पढने-लिखने मे व्यवधान होने लगा । उसकी पत्नी ने दीपक सतेल कर 
तेज किया । उसी वक्त वाचस्पति की नजर उस पर पड़ी और उन्होंने 
, आप कौन ?! उनकी ब्याहता पत्नी भ्रवाक्‌ू रह गई । छत्तीस-वर्ष 
क्या पत्नी को अपने ही पति के सम्मुख परिचय देना पड़ता है ? 
| बड़े घेये और शांतचित्त से प्रतिप्रश्न किया--क्या श्रापको अपने 
स्मृति है ? यह सुनकर वाचस्पति को कुछ धुघली सी स्मृति जागृत 
[ मौन और विचारमग्त देख पत्नी ने कहा--आ्रापका विवाह मेरे साथ 
मगर अब इस बात को छत्तीस वर्ष हो गए है । यह सुनकर वाचस्पति 
भर आया । 
अन्ततः वाचस्पति बोले--तुम्हारे साथ मेरा विवाह हुआ, छत्तीस वष 
'तुम निरन्तर सेवारत रही फिर भी एक शब्द तक मुंह से कभी नहीं 
नी मूक सेवा । ऐसी निष्काम सेवा तुमने तो मुझ को ऋषि ही वना 
ल-तेरी क्‍या आकाक्षा है ? पति की बात सुन पत्नी ने कहा--बस ! 
सेवा ही मेरी कामना है। विश्व-कल्याण के लिए आप इन शास्त्रों की 
लिखते है । आपकी सेवा करते-करते अगर मेरा जीवन समाप्त हो जाए 
ताथें हो जाऊगी । वाचस्पति ने बहुत आग्रह किया कि वह कुछ न कुछ 
7र पत्नी ने कुछ भी वाछता नहीं की । अन्ततः वाचस्पति ने उसका 
थी तो पत्नी ने 'भामती” कहा । इस पर वाचस्पति ने कहा--'शंकर भाष्य! 
वी मेरी इस ठीका का ताम “भामती टीका” होगा । 
ऐसे संयमी, दयालु होने थे ऋषि महात्मा और इस देश की स्त्रियां, 
| एक ही घर में संयम पूर्वक छत्तीस वर्ष व्यतीत कर दिए । क्या पूर्ण 
के अभाव में ज्ञान की उपलब्धि सभव है ? 
ह --सिटी पुलिस के पास, जोधपुर-३४२०० 


में तो संपयम-सा खिल जाऊ 


& डॉ. संजीव प्रचंडिया 'सोमेदर 
भोग और ईप्सा के घर में 
घिरो हुआ 
आज आम आदमी 
आंगन की खूटी से बंधी 
अरगनी में 
जेसे लटक गया है 
मानो गीले कपड़ों की तरह 
पसर गया है । 
मतिभ्रम का मदिरा 
जैसे पी लिया है उसने 
वह पीछे मुड़कर देखने का 
यत्न करता है 
मानों मुक्ति का प्रयत्त करता है 
किन्तु पिया गया मदिरा 
उसके लिए रह जाता है 
सिर्फ खतरा ही खतरा । 
मान/कषायो के द्वार 
जेसे खुल जाते है 
और गहरे हो जाते है 
हाथ लकीरो के 
अध कच्चे हिसाब । 
तब, 

'सयम: खलु जीवनम्‌' 
का अर्थ बोध 
थपथपाने लगता है 


उसकी आत्मा का अन्तिम प्रहर 
मानों उसे जगाने लगता है 
और कहता है. 

मैं तो संयम-सा खिल जाऊ' 
पर तव तक रु 

में वृढ़ा हो चका होता हु 

और शायद श हि 
गणित के सूत्रों को 

सिद्ध करने मे तमाम उम्र 

यू ही खो चुका होता हु ॥ 


“मंगल कलश, ३६४ सर्वोदिय नगर आगरा रोड़, अलीगढ-२०१०९ | 


५. 
हे 


प्रा 
डा 


पत्रात्मक निबन्ध : प्रो. कल्याणमल लोढ़ा का पत्र 
*. क न्डन # हि +__न्‍त 
साहू साहुं त्ति आलवे 

प्रिय डॉ. भानावत 

ज्वापका कृपा पत्र मिला । यह जानकर प्रसन्नता हुई कि आपके संपादन में 
पृज्यवर श्री नानालालजी महाराज सा. को वंदना हेतु 'अ्रमणोपासक' का विशेषांक 
निकल रहा है । मैने उनकें एक दो बार दर्शन किए थे । वे महत्तम जैनाचार्य है 
भ्रौर है महान विभूति । श्रमंण धर्म के उन्नायक, उद्धारंक और उत्थापक । मेरी 
उन्हें प्रणति ॥ 

मै यह मानता हू' कि मानव समाज के वर्तमान संकट और व्यामोह के 
लिए जैन धर्म ही एक समर्थ और सार्थक उपचार है ! मै तो उसे हमारी आधि- 
व्याधि के लिए परमोपकारक संजीवनी ही कहना चाहूंगा । यह एक क्रांति है कि 
जनधर्म व्यक्ति-परक है । वह जितना व्यक्ति के लिए है, उतना ही समाज के 
लिए भी । वह लोक मानस का धर्म है, लोक सिद्ध । जैन धर्म की विशेषता है 
कि वह दर्शन, अध्यात्म, आचार, नैतिकता और वैज्ञानिक प्रतिंपत्तियों में अन्यतम 
महत्त्व रखता है । वह जितना प्राचीन है, उतना 'ही आधुनिक । वर्तमान युग में 
उसकी प्रासंगिकता निविवाद है । हमारे आदि तीर्थद्धार ने समूचे विश्व को 
असि, मसि और कृषि का पाठ पढाया । बौद्ध धर्म की भांति वह अनेक देशों में 
भले ही नहीं गया हो, पर इससे उसका विश्वव्यापी महत्त्व क्षुण्प नही हुआ, 
अपितु यह उसके अधिकृत रहने का भी एक पुष्ट कारण है । बौद्ध धर्म की भांति 
जन धर्म मे वजत्रयान जेसी साधना पद्धति कभी नही रही । हमारे धर्मचार्यों ने 
उसके प्रकृत्त और मूल सिद्धान्तो और सस्थानों को यथावत्‌ रखा । मै नही सम- 
भता कि अन्य कोई धर्म इतंना अधिकृत रह पाया हो । जैन धर्म की प्राचीनता 
अब सर्वमान्य है । ईसाई पादरियों ने किसी तीर्थंकर की निनन्‍दा नहीं की । 
वन्‍्याकुमारी की शिला पर जिसे आज विवेकानन्द शिला कहते है-पाश्वनाथ के 
चरण-चिह्न भ्रकित थे । वस्तुतः चरण पूजा का प्रारम्भ ही जैनियो से हुआ । 
मंसूर में वेल्लुर के केशव मंदिर मे अहम नित्ययः जैन शासनरता: लिखा है । 


जैन धर्माचार्यो, साधुओं और मुनियों ने उदार व व्यापक इष्टिकोण 
अपनाया । वे कभी पूर्वाग्रह भ्रसित नही हुए, न कभी संकीर्ण और अझनुदार रहे । 
हरिभद्राचायं, आचार सिद्धसेन व हेमचन्द्राचार्य के कथन इसके प्रमाण हैं । एक 
उदाहरण ही पर्याप्त होगा-- 


पक्षपातों न में वीरे, न हंषः कपिलादियु । दा 
युक्तिमद्‌ वचन यस्य, तस्य कार्य: परिग्रह: ॥ ३ 
यह उदारता और सहिष्णुता जैन घर्म की अन्यतम विशेषता है।” 
सर्देव यही स्वीकारता रहा-- 
ब्रह्मा व विष्ण वाँ, हरो जिनो वा नमस्तस्मे । 
बुद्ध व वर्धभानं शतदल निलयं,केशवं वा शिवं वा ।। 
वह सब प्राणियों को समान इृष्टि से देखता है पर उसका शे 
“परस्परोपग्रहो जीवानाम्‌ू” । न कोई उच्च है और न कोई नीच । जत्म 
कोई ब्राह्मण होता है और न शुद्र । कर्म ही वैशिष्ट्य रखता है । महावीर वे' 
“समयाएं समणो होइ, वंभचरेण बंभगों” । उतका उद्घोष था-- 
न वि सुण्डिएएण ससणो, सन श्रोंकारेश बंभणों । 
न सुनणां नण्णवासेरां, कुर्सी "रेश न तावसो ॥। 
उस युग में यह क्रांति का स्वर था । बुद्ध ने भी यही माना - 
न जठाहि न ग्रोत्तेब, न जच्चा होति ब्राह्मणों । 
यम्हि सच्चञ्षच धम्सो, च सो सुचोः सो च ब्राह्मणों ॥। ु 
(ब्राह्मण वर 
हमने माना “कम्मेवीरा ते धम्मेवीरा” । वशिष्ठ भी यही कहते 
कमेंरा पुरुषोराम पुरुषस्येव कर्मेता । 
एते हभिस्ने विद्धि त्वंबथा तुहिन शोतते ॥ 
महाभारत' में भीष्म कहते है-- 
अपारे यो भवेत्पारसत्पवें यः भवोभवेत्‌ । 
शुद्रो व यदिवष्प्यन्य: स्वंधा सान सहंति |॥ 


मै जैनधर्म को विश्व मे सभी धर्मो, दर्शनो और अध्यात्म का विं 
गिनता हू' । 'महाभारत' के लिए कहा जाता है कि “यन्न भारते तन्न * 
जो महाभारत में नहीं है, वह भारतवर्ष में नही है | मैं तो समभता हू | 
जिन धर्मे. तन्न अन्य धर्मे'” | यह कोई गर्वोक्ति नही, सत्योक्ति है । 

भगवान महावीर ने मनुष्यत्व को श्रेष्ठतम गिना--मारास्सं खु सु १ 
वे मनुष्यों को “देवाखुप्पिय” कहकर संवोधित करते ये । आचार्य अमितः 
दोहराया “मनुष्यं भव प्रधानम्‌” सभी धर्म भी यही मानते है । व्यास ने * 
“नहि मानुपात्‌ श्रेप्ठतरं हि किचित्‌” । प्रीक दाशैनिकों की भी यही * 
थी--“मनृष्य ही सब पदार्थों का मापदण्ड है | जैन घर्म इसी मनुष्यता के 
का पावन धर्म है । यहां यह भी कहना संगत है कि मनुष्यता का यह ४ 
उसके पुरुपार्थ का उद्घोष है--उसकी उच्चतम स्थिति का । जैव धर्म मे 
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4 एषार्थ का धर्म है । वह बताता है कि देव केवल कल्पना मात्र है । मनुष्य अपने 
/॥ रुष के बल पर ही श्रष्ठतर पद प्राप्त करते है-- _ 
द्फ्ि “पुरिता तुममेव तुममित्त, कि बहिया सित्तभिच्छसि” 

विश्वकोष में कोई ऐसा रत्न नहीं जो शुद्ध पुरुषार्थजनित शुभ कम से न 
शं। प्त हो सके । पुरुषार्थहीन व्यक्ति सदा परतन्त्र है। जिस पुरुषार्थ की देशना 
श॥ हावीर ने दी, वही अन्यत्र भी कहा गया 


फ््ा देव॑ न किचित्‌ कुरूते केवल कल्पनेद्देशी । 

हनी, मुढ़े प्रकल्पितं देव तत्परास्ते क्षय गताः 

] प्राज्ञास्तु पौरुषायेन पदसुत्तमतां गता; ॥। 

घ- संसार के सभी धर्मो के ग्राह्य तत्त्वों का सन्निविश जेन धर्म में मिल 


प्रो। [एगा । महावीर कहते है “बच्चो अ्च्येति जोव्वणं व”--आयु और जीवन बीता 
)॥ । रहा है । काल के लिए कोई समय-असमय नहीं--न कोई उससे मुक्त है “नत्थि 
हैक गस्स णा गमो” । इसीलिए “अप्रमत्त होकर जीवन-यापन कर और विवेकपूर्ण 
गो विन-पथ पर चलकर सत्य युक्त हो' । काल सदा परिवरतेनशील है और उपयोग 
के विका धर्म । इसलिए “समय गोयम सा पमायए” क्षण भर का भत्रमाद भी 
(का है । सत्य की यह खोज और विश्व के सभी प्राणियों के प्रति मैत्री का भाव 
बह मै सम्यक्व है और इसके लिए अनिवार्य है आत्म-विजय, वही तो सबसे कठिन 
'। प्रभु कहते है--“वाह्य युद्ध सारहीन है, अपने से युद्ध कर । आत्म-विजय 
सच्चा सुख है” । अपने से युद्ध का यह अवसर दुर्लभ है-- 
श्रप्पाण मेव जुज्काहि, कि ते जुज्कणं बज्भाझो । 
अप्पाय सेव श्रप्पाणं, जइत्ता सुह मेहए ॥ 
वही जीवन का सार तत्त्व है--यही सच्चा पुरुषार्थ भी । इसी से मै 
, पा हु जिसने जैन धर्म को जाना, उसने सभी धर्मों को जाना । 
0008 ५ वैदिक ऋषियों ने कहा “आयुषं क्षणं एको पि सर्वरत्नेत लम्यते” । सभी 
ते त्वों भे आयु का एक क्षण मूल्यवान है । यही तो वीर प्रभु ने भी कहा पर 
मत विधिक रढता से--“परिजूरइ ते सरीरय॑ केसा पण्ड्रया हवन्ति ते” एब “रबण 
हैं| गणाहि पडिए”। साधक [तुम क्षण को पहचानो--क्योंकि-- 


४ जागरहणरा रशिच्चं जापर मारस्स 
प जागरति सुत्त । 
हे | जे सुवति न से सुहिते जागरमारो 
ता सुह होति । 


का जैन धर्म बताता है क्षमा, संतोष, सरलता और विनय ही धर्म के चार 
गि (रे हैं। सभी घर्मो ने भी यही स्वीकारा । छांदोग्य उपनिषद्‌ में कहा गया--आत्म- 
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यज्ञ की दक्षिणा है--तप, दान, भाजव, अहिंसा व, सत्य । महाभारत में कि 
सदेव क्षमा, मार्दव, आजंव और संतोष का उपदेश धृतराष्ट्र को देते रहे । महा 
ने अहिसा को सर्वोपरि बताया, यही सभी धर्म भी कहते हैं, पर जो किक 
श्रौर व्यापकता जैन धर्म मे है, उतनी अ्रन्यत्त नही । महावीर ने अहिंसा को भव 
कहा । “ऋग्वेद' का मत्र है--“अहिसक मित्र का सुख व संगति हमें प्राण 
(५-६४.३) । वैदिक प्रार्थता मे 'अहि सन्ति' का प्रयोग हुआ । यजुवेद ने भीर 
कारा--'पुमान पुमां सं परिपातु विश्वम्‌' (३६-८), दूसरों की रक्षा ही धर्म! 
अथर्व वेद' में तो प्रार्थना की गई--“तद वृण्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञान पुस्पेग्य” 
प्रभो, परिचित भ्रपरिचित सबके प्रति समभाव-सद्भाव रखू । 'विष्णुपुराण के 
है--'हिसा अधर्म की पत्नी है! । बौद्ध धर्म का भी यही मूलस्वर था--छ्व : 
तक गिनाए । सबने एक ही स्वर में गाया-- 
अहिसा, सत्य. बचने दानाभिच्द्रिय निग्नहः । 
एतेभ्यो- हि महाराज, तपो नानत्रनात्परम्‌ ॥ 
ईसाई धर्म मे भी यही दोहराया गया--“यदि कोई कहे कि वह 
से प्रेम करता है पर अपने भाई, से घृणा व है ष, तो समझो, वह भूठा हूँ | 
आदेशों मे भी अहिसा ही मुख्य है | मनुष्यत्व की जिस साधना का वर्णन, 
पुरुषार्थ का विवेचन, जिस आ्रात्म-विजय का महत्त्व, जिस अ्रहिसा, सत्य, में 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह का उपदेश हमारे तीर्थद्धूरों ने आदिकाल से दिया, 
सबने स्वीकारा । महावीर कहते है-- 
चतारि परमंगाणि, दुल्लहाणीह जन्‍्तुणों । 
साणा सुत्त, सुई सद्धा संजंमंभिय वीरियं ॥। 
संसार में चार वाते दुर्लभ है--मनुष्यत्व, सद्धर्म का श्रवण और 
पालन, शक्षद्धा और संयम मे पुरुषार्थ । इसी से महावीर ने देवताओं के को 
को मनुष्य से हजार ग्रुना अधिक बताया । आचार्य समच्तभद्र ले जिन शर्सि 
सर्वोद्य कहा--“सर्वोदिय तीर्थमिदं तवैव” । यह आत्मश्लाधा नहीं, एक 
वाद सत्य है । 
भारतीय मनीषा का मूल स्वर परोपकार का रहा है | परोपकार 
जीवन से मरण अच्छा है । जिस मरण से परोपकार होता है, वही जीवन « 
में अमूल्य जीवन है, “परं परोपकारार्थ यो जीविति स जीविति” । अन्यत्र * 
जीवितान्मरणं श्रेष्ठ परोपकृति बजितात्‌ । 
मरणं जीवित मन्ये यत्परोपकृति क्षमम्‌ ॥ 
जैन शासन ने सदेव परोपकार को ही जीवन बताया । “सम्यग्‌ 
ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्ग/ बहने वाले उमारवाति ने इस सूत्र में जीवन 
लक्ष्य की ही बात कहीं । जैन धमविलम्वी की यही प्रार्थता है-- 
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सत्वेषु मंत्रों, गुणीषु प्रमोद, 
क्लिष्टेषु जी वेषु. कृपा परत्वम्‌ । 
माध्यस्थ भावं विपरीत वृत्तो, 
सदा समात्मा विदधातु देव । 

जीवन की यह परम उपलब्धि है । स्थानाज्ु सूत्र (४-४-३७३) में 
कहा है-मनुष्यायु का बध चार प्रकार से होता है--सरल स्वभाव, विनय भाव, 
दयाभाव और ईए्यारिहित भाव । तत्वार्थ सूत्र” मे इसी की व्याख्या करते उमास्बाति 
कहते है:-- 

अल्पारंभ परिग्रहत्व स्वभाव सार्दवार्जव च 
सानुष स्यथायुष : (६-१८) 

जैन धर्म की वेजानिकता तो आज स्वेविदित हो रही है । हमने जीव- 
श्रजीव तत्व का जो वर्णन किया, आज विज्ञान भी उसे स्वीकार कर रहा है। 
नन्‍्दी सूत्र” मे कहा गया है--पंचत्यिकाए न कयावि नासि, न कयाइ नत्थि, 
न कयाइ भविस्सइ । भुवि च भुवइ अर भविस्सइ भरा । धुवे नियए, सासए, अक्खए, 
श्रव्वए, अवद्ठि निच्चे, अरूवो ” (५८ )। पाच अस्तिकायो का यह वर्णन कि वे सदा थे, 
सदा है और सदा रहेगे-ये श्र्‌व, निश्चित, सदा रहने वाले, अनष्ट और नित्य 
पर अरूपी है । विज्ञान ने इस सत्य को प्रमाणित कर दिया । परमाणा दो प्रकार 
के होते है - सूक्ष्म और व्यवहार । सूक्ष्म श्रव्यास्येय है । व्यवहार परमाणु, अनन्त 
अनन्त सुक्ष्म परमाणु, यह दलो का समुदाय है जो सदेव श्रप्रतिहत रहता है, 
(अनुयोग द्वार-३३०-३४६) । वर्तेमान विज्ञान ने एक नयी खोज की है “सुपर 
स्ट्रिस्स” की इस खोज के अनुसार (जिसे ठी. भ्रो. ई. कहते है) विश्व की संरचना 
सृक्ष्मातिसुक्ष्म तंत्री (स्ट्रिग्स) से हुई है । प्रोटोन, न्यूट्रोन, शरीर और नक्षत्र सभी 
इनसे बने है। यह प्रोटोच का एकपद्म अ्रति सूक्ष्म रूप है--जो मनुष्य की 
कल्पना से परे है--किसी यंत्र से भी । इस अनुसंधान ने विज्ञान की समूची 
भ्क्रिया को ही बदल दिया । ग्रह आधुनिक खोज जैन तत्त्व दर्शन की वैज्ञानिकता 
को पुत्र प्रमाणित कर देती है । विज्ञान के दो महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त “फलकूम ऑफ 
रेस्ट” एन्ड “फलक्‌म झॉफ मोशन” भी वस्तुतः अधर्म और धर्मास्तिक़ाय है। 
भाज विश्व के प्रवुद्ध चिन्तक जैन धर्म के वैज्ञानिक विवेचन से आहृषष्ट हो रहे है । 

आज समूचा मानव जीवन मानसिक उन्‍्मादू, उत्ताप और उपमर्दन से 
पीडित है । समाजशास्त्री कहते है कि आज व्यक्ति अपने को अस्तित्वहीन, आदर्श- 
हीन, प्रयोजनहीन और अलगाव की स्थिति में समझकर श्रात्मा और समाज 
विपर्यस्त हो रहा है । एक ओर उसकी अन्तहीन आकांक्षाएं और एपणाए' है, 
दूसरी ओर उनकी पूरत्त के साधन सीमित है और अल्प । व्यक्ति और परिवेश 
एक-दूसरे से विच्छिन्न है । विनोवाजी के शब्दों मे सत्ता, सम्पत्ति और स्वार्थ का ही 
पोलवाला है । व्यक्ति, समाज और राष्ट्र-सबमे ज्ञात-अज्ञात युद्धोन्माद है। फ्रांस 
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में घतिक समाज का महत्व है, इग्लेंड में सामाजिक प्रतिष्ठा का और जर्मनी ॥ं 
राज्य सत्ता का । अमेरिका इन तीनों से ग्रसित है । वहां वैयक्तिक और सामाजिक 
जीवन आ्राधुनिक सभ्यता की जड़ता शौर भोतिकता से संत्रस्त है । मानव से अधिक 
सशीन का महत्त्व है। आकाश के सुदूर नक्षत्रों का संघान किया पर मानवीय 
संवेदनशीलता सिकुडती गयी । बाह्य का विस्तार और अ्रन्तर का समंचन-यही 
विसगति है । आज जिस सांस्कृतिक क्रांति की आवश्यकता है उसका मूल ज्रोत जंत 
धर्म, दर्शन और संस्कृति में ही विद्यमान है | महावीर जितने करांतदर्शी थे उत्ते 
ही शांतदर्शी भी । जैन धर्म ने सदेव युद्धोन्‍्माद का विरोध किया । जिस व्यापक 
और विराट सत्य की प्रतिष्ठा की-वह था विश्वजनीन आत्म और विश्वजनीर 
समाज । उन्होंने चीटी और हाथी मे समान आत्म-भाव को देखा । महावीर ने 
मनुष्य को पुएषार्थ और आत्मविजय का संदेश दिया । प्राचीनतम होने के साथ वह 
नवीनतम भी है | एक ओर जैन धर्म ने सदैव भ्रवविश्वासों, जड़ परणरात्रो 
झौर पाशविक वृत्तियो के विरुद्ध क्रांति की तो दूसरी ओर उसने मानव गीवत 
को उच्चतम विचार, आचार और व्यवहार की ओर श्रग्रसर किया । उसकी यह 
रचनात्मक दृष्टि अनुपमेय है--हमारे आचाये, उपाध्याय और साधु “तल्न 
सर्वेभूताना योगज्न: सर्व कर्मणा' के आदर्श पुरुष थे । 

यस्य सर्व समारम्भ!: कासपं कल्पवर्जिता: । 

ज्ञानाग्निदग्ध कर्माण तम्राहु पण्डितं बुधा: ॥। 

जैन-मुनि पूरार्थि में पण्डित है। अपनी ज्ञानाग्ति में उनके कर्म दग्ब हो 
गए है । 
आज भी शत-शत श्रमण-वृन्द तत्त्वज्ञ, योगज्ञ, सुविज् और प्रमाज्ञ होकर 

व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और मानवता के वर्तमान का परिष्करण कर उन्हें मंगतम 
भविष्य की भोर ले जा रहे हैं । पारसी धर्म के तीन महाशव्द है--हुमदा, हुसकष 
और हुविस्तार--अ्र्थात्‌ सुविचार, सत्य वचन और सुकाये । यही तो हमारे ता; 
समाज का जीवन है । पूज्य नानालालजी म. सा. का जीवन श्रमण आादर्शों की 
मजूपा है । उन्होंने अपनी साधुता और श्रेष्ठता से जैन समाज का ही नहीं 
वरन्‌ सम्पूर्ण मानव-समाज और लोक मगल का पाड्चजन्य फका है। उसे 
मेरी प्रणति । डे 

साभिवादन, 
-+र-ए, देशप्रिय पार्क (ईस्ट) कलकत्ता-७०००२६ 
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जेन दीक्षा एवं संयम-साधना 
88 पं. कन्हैयालाल दक 
स्नारतीय संस्कृति अध्यात्म-प्रधान संस्क्ृति है। यह संस्क्ृति ऋषि-मुनियों 


. के आाश्रमों तथा तपोवनों मे पल्‍लवित व विकसित हुई है। “दीक्षा शब्द भी इसी 


सस्कृति की एक विशेष देन है। ददीक्षा' शब्द का अर्थ किसी विशेष प्रकार के 
सस्कार से लिया जाता है | जीवन मे किसी विशेष प्रकार का प्रारम्भ करना भी 
दीक्षा की कोटि मे आ सकता है, जैसे उसने गृहस्थाश्रम की दीक्षा ली, अथवा 
अमुक व्यक्ति ने अमुक स्थान पर जाकर व्यापार कार्य की दीक्षा ली-व्यापार कार्य 
का श्री गणेश” किया । “जैन दीक्षा' भी इसी प्रकार का एक आध्यात्मिक सस्कार 
है, जिसमे सर्वप्रथम इस संस्कार से सस्कारित होने वाले को अपने गुरु का निश्चय 
करना होता है, साथही अपने भावी जीवन का उच्चतम लक्ष्य भी निश्चित कर 
लेना होता है । 

जीवनोपयोगी व्यावहारिक शिक्षा प्राप्त करते के साथ-साथ एक भावुक 
व्यक्ति को माता-पिता के सुन्दर सस्कार प्राप्त होते है, सत्गुरुओं का समागम प्राप्त 
होता है, उनके उपदेश व प्रवचन सुनकर उन पर मनन व चिन्तन करने का सुअ्रवसर 


, भाष्त होता है तव हजार में से एक या दो व्यक्ति संसार की असारता का, शरीर 
है तथा वेभव की अनित्यता का और जन्म-मरण की श्रुवता का अनुभव करते है, 


तब उनके हृदय में ससार का परित्याग करने की इच्छा होती है । वे सोचते है, 
जो लौकिक शिक्षा मैने प्राप्त की है, वह जीवन का कल्याण करने के लिये अ्रपर्याप्त 
है । उन्हे किसी सद्गुरु से यह श्रवण करने को मिलता है कि सा शिक्षा या 
विमुक्तये' भ्र्थात्‌ जिससे संसार के बन्धनों से मुक्ति प्राप्त की जा सके, वही सच्ची 
शिक्षा है। इस मंत्र से अनुप्राणित होकर वे सांसारिक सम्बन्धो का, पिता-पुत्र के 
सम्बन्ध का पति-पत्नी के, सम्बन्ध का, धन-वैभव का, सम्पत्ति का त्था सांसारिक 
सुखो का त्याग करने के लिये जब कटिवद्ध हो जाते है, सुदेव, सुगरुरु तथा सुधर्म 
के स्वरूप को समभने की चेष्टा करते है और तब जैन दीक्षा धारणा करते है । 
यह है जैन-दीक्षा घारण करने की पृष्ठभूमि । 
पु दीक्षा घारण करने वाले व्यक्ति में भी अनेक प्रकार की योग्यताएं अपेक्षित 
है । “धर्म संग्रह' नामक ग्रथ में दीक्षार्थी मे निम्नलिखित १६ ग्रुणो का पाया जाना 
आवश्यक बताया गया है-- 

१. दीक्षार्थी श्रायें देश में उत्पन्न हुआ हो । 

२. वह उच्च कुल तथा उच्च जातीय संस्कारों से सम्पन्न हो । 

३. जिसके दीक्षा में वाघक अशुभ कर्म क्षीण हो गये हों । 


दशक 


४. वह नीरोग हो तथा कुशाग्र वृद्धि हो । 


५. जिसने संसार की क्षणभंगुरता का भली-भांति प्रत्यक्ष अनुभव का 
लिया हो । 


६. जो संसार से विरक्त होने का दृढ़निश्वय कर चुका हो । 
७. जिसके कषायों तथा नो कषायों का उदय मन्द हो। 


८. जो माता-पिता तथा ग्रुरुजनों के प्रति क्ृतज्ञता का अनुभव करता 
तथा उनके उपकार को मानता हो । 

९. जो अत्यन्त विनीत हो । दीक्षार्थी का विनीत होना इसलिये आव 
है कि जैन धर्म का ही नही, किसी भी घर्म का आधार ही विनय 


१०. दीक्षार्थी का राज्य से या राज्याधिकारियों से किसी श्रकार का ६ 
न हो । राज्य विरोधी व्यक्ति को दीक्षा प्रदान करने से धर्म की 
गुरु की अवहेलना होने की भावना बनी रहती है । 

११. दीक्षार्थी वावंकलह करंने वाला यो धूर्त्त तथा चालाक न हो। दी 
का सरल-स्वभावी तथा निष्केपट होना परमावश्यक है । 

१२. जिसके सभी अंग-अवयव पूर्ण हो, वह सुडोल तथा स्वस्थ हो । 

१३. दीक्षार्थी दृढ़ श्रद्धा वाला हो । 


१४. जो स्थिर स्वभावी हो अर्थात्‌ एक वार दीक्षा स्वीकार कर हे 
पश्चात्‌ यावज्जीवन उसे निर्दोष रूप से पालने में समर्थ हो । 


१५. जो अ्रपती स्वयं की तीन्र इच्छा से दीक्षा के लिये ग्रुरु के समक्ष 
स्थित हो । 


१६. जिस पर किसी अकार का ऋण न हो और जो सदाचारी हो । 
युक्त गुणों से युक्त मुमुक्षु दीक्षा धारण कर सकता है । 

। शुभ तिथि, करण तथा शुभ मुहूर्त में 'करेमि भंते” के पाठ के शब्द 
रण द्वारा वह जीवन पर्यन्त का ( यावत्कथिक सामायिक ) सामायिक ब्रत 
करके सर्वेतोभावेन जेन शासन को अथवा अपने ग्रुरु को समपित हो जाता 
यावत्कथिक सामायिक ब्रत को ग्रहरा करने के साथ ही उसके सांसारिक-पा' 
रिक सम्बन्ध सर्वथा विछिन्न हो जाते है । अब वह छह महात्रतों-पाच मे 
तथा छठा रात्रि-भोजन का त्याग को घारण करने वाला साधु कहलाता है 

दीक्षित जैन साधु में दो प्रकार के गुण पाये जाते हैं -- गमूलग्रुण 
उत्तरगुण । अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, अ्रपरिग्रह इन महात्रतों का ' 
करना तथा यावज्जीवन के लिये रात्रि भोजन (अशन, पान, खाद्य तथा हैं 
का त्याग करना साधु के मूल गुणों में गिना जाता है | दीक्षित सांधु स्वयं 


कर संयम साधना विशेषाक/( 


हिंसा (छहों कायों की) न करे, न अन्य से करावे और न जीव हिंसा करने वाले 
का अनुमोदन ही करे । इसी प्रकार से असत्य, चौयें, अन्नह्मचयें तथा परिोग्रह के 
विषय में भी समझना चाहिये | इसे तीन करण तथा तीन योग से महात्रतों का 
पालन करना कहते है । पांच समिति, तीन ग्रुप्ति का सम्यक्‌ प्रकार से पालन 
| करना, बावीस परिषहों को समभाव से सहन करना, तीन गुप्ति--मनगुप्ति, वचन 
गुप्ति तथा कायगुप्ति का पालन करना, निर्दोष आहार का सेवन करना अर्थात्‌ 
:: 5३ प्रकार के दोषों का परिहार करके आहार ग्रहण करना, प्रतिदिन दोनों समय-- 
” प्रातःकाल तथा सायंकाल वस्त्र, पात्रादि का विवेकपूर्वक प्रति लेखन करना, प्रातः 
०» कील सूर्योदय से पुर्वे तथा सायंकाल सूर्यास्त के पश्चात्‌ प्रतिक्रणण करना, ये तथा 


[ 


। €. गं 

| ४५ ईंसी प्रकार के अ्रन्य कई कार्य साधु के उत्तर गुणों मे परिगण्िित होते है | नव- 
' दीक्षित साधु को ग्रहणी तथा आसेवनी शिक्षाओं को अपने दीक्षा गुरु अथवा आचाये 
0 से सीख कर साधुत्व का शने:शने: अ्रभ्यास करना चाहिये । 

[छा थे गें में गुसों ८ 
जन साधु के शास्त्रों में २७ गुणों का वर्णन किया गया है, वे निम्त 
, प्रकार हैं-- 


। ् पांच महांत्रतो का पालन करना, पांच इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना, 
2 चार कषाय-क्रोध, मान, माया तथा लोभ का वर्जन करन।, ज्ञान सम्पन्त, दर्शन 
सम्पन्त, चारित्र सम्पन्त, भाव से सत्य, तीन योगो से सत्य, करणों से सत्य, 
क्षमावान्‌, वेराग्यवानू, मन में समभाव घारण करने वाले, वचन मे समता भाव 
: # की उच्चारण करने वाले तथा काया से समता को क्रियान्वित करने वाले, नव वाड़ 
हो। सहित शुद्ध ब्रह्मचर्य का पालन करे, किसी भी प्रकार की बेदना हो, उसे समभाव 
; के सहन करना तथा मारणातिक कष्ट का अनुभव हो, तब भी संयम का पालन 
।। 


ते है इन गुणों के अतिरिक्त जीवनपर्यन्त पादविहार करना, एक वर्ष मे दो 

वार अपने मस्तक के बालों का लोच करना तथा गृहस्थों के घर से भिक्षा मांग 
है और लाना, ये सब आशभ्युपगरमिक परीषह कहलाते है । अर्थात्‌ दीक्षा धारण करने 
$£ से पूर्व पादविहारादि परीषह सहन करने होंगे, इसकी स्वयं दीक्षार्थों ने स्वीकृति 
#* दी थी, रे इसलिये इन्हें आभ्युपपमिक परीषह कहा जाता है । यह कुल मिलाकर 
| ५ तप में एक जैन दीक्षा का स्वरूप है, जिसे धारण करके एक व्यक्ति सर्वसाधारण 
हि का पूज्य हो जाता है, वन्दनीय हो जाता है । इस प्रकार की लोकोत्तर दीक्षा को 
पा, धारण करता तथा आजीवन विवेकपूर्वंक पालन करना साधारण व्यक्ति का काम 
धर नही है, उसके लिये अलौकिक क्षमा, सहनशीलता, साहस तथा उच्चकोटि के मनो- 
(पल की झावश्यकता है। 


80 ४५ दीक्षा का अर्थ तथा उसका स्वरूप इन दो विच्दुओं पर प्रकाश डालने 
रह + परचातू सयम-साधना पर प्रकाश डालना आवश्यक है । साधु की दिनचर्या में 
हर 
है पैयम साधना विशेषांक/१६८६ १5५ 
पा 


थह बतलाया गया है-कि वह प्रथम प्रहर में सदा स्वाध्याय तथा दूसरे प्रहर 
ध्यान करके अपने संयम- को विशुद्ध बनाबे । तीसरे प्रहर में विशुद्ध आहार 
गवेषणा करे । संयसी साधु १८ पापस्थानों का मनसा, वचसा, कर्मणा परितया 
करे. तथा १० प्रकार के यति धर्म, का निरन्तर अभ्यास करे | साधु-के दस प्रकार 
के यति धर्म निम्न प्रकार है-- 


उत्तम क्षमा, मार्देव, आजंव, शौच, संयम, तप, त्याग, भ्रकिंचनता, रत 
तथा उत्तम ब्रह्मचर्य, इत दस धर्मों का जीवन में आचररा करना: प्रत्मेक संग 
आत्मा के लिये 'परमावश्यक है'। साधु १७ प्रकार का संयम पालन करने "वा 
तथा छह काय 'का रक्षक' कहलाता है । ऐसी , उत्कृष्ट संयम-साधना काः शो 
में वर्णन किया गया है'। जो सयमी साधु उपयुक्त संयम-साधना में रत है दे 
वस्तुतः पूजनीय हैं; वन्दनीय' है, अभिनन्‍्दनीय है'। कहा जाता है कि जेब गा; 
अपनी आत्मा का कल्याण करते है; वे महान्‌ परोपकारी होते हैं; शरीर के मर 
से रहित “होते है और ,निस्पृह होते है । 


दीक्षा के साथ संयम-साधना का जहां तक प्रश्न है, जैन दर्शन में सं 
(ज्वारित्र) पाच प्रकार का बतलाया- गया है--सामायिक, छेदोंपस्थापनिक, पर 
विशुद्धि, सूक्ष्म सम्पराय तथा यथाख्यात चारित्र.।। इन पाँच प्रकार के: संयमो 
से वर्तमान में प्रारम्भ के केवल दो चारित्र की ही आराधना की जा सकती हैं 
क्योंकि पिछले तीन ,चारित्र की आराधना के लिये-जिस प्रकार के संहनन, सर्म 
व धैर्य .की आवश्यकता है, वह आज सम्भव नही' है। और इनके अ्रभाव: में सं 
साधना की .यथेष्ट फलश्रुति का भी अभाव ही है-। प्राच्ीनकाल में जिनकत्पी एव 
स्थविर' कल्पी दो प्रकार के संयमी साधु होते थे, वे उपरोक्त! श्रन्तिम/तीन चार्िं 
की आराधना करते थे । उनकी संयम-साधना उत्कृष्ट कोटि में आरती थी । भी 
जिनकल्प लुप्त-हो चुका-है, केवलः स्थविर-कल्प , विद्यमान है, वह भी -मध्यम 7 
निम्न श्रेणी का है, उत्तम श्रेणी का नही । उत्कृष्ट सयम-साधना के लिये, रहे 
तथा आभ्यन्तर तप-का संयमी साधक के जीवन मे महत्त्वपूर्ण- स्थान है ,।+ ती' 
की- १२ प्रकार की पडिमाझ्ों का वर्णन भी शास्त्रों में पाया जाता; है। ये.पढ़िगा 
(प्रतिज्ञाएं) बहुत ही उच्चकोटि की-होती- है, जिनका वर्तमान युग मे।यथेष्ट संही' 
व धेये की-कमी के कारण अ्रभाव है-। उत्कृष्ट सयम-साधता के लिये जैन शास्त 
मे कई विशेष- प्रकार की तपस्याओ-का विधान क्रिया गया- है, उनमे से” कई:ए 
निम्नांकित है -- कनकावली तप, मुक्तावली; रत्नावली, एकावली; वृहत्‌ 
निष्क्रीडित तप, लघुसिह:निष्क्रीड़ित तप-तथा गुण्रत्त संवत्सर तप । इसी प्रेकी 
से हि विशेष पड़िमाश्रो के नाम निम्नलिखित है -- वज्थमध्य' प्रतिमा,. यवमः 
प्रतिमा, सवतोभद्र प्रतिमा, महाभद्र प्रतिमा, भद्र प्रतिमा, श्मसान प्रतिमा ग्रादि 
इन प्रतिमाओ्रो में भी उम्रतम तपस्या की ही प्रधानता है। इन सभी आत्म-साधत 


हप६ संयम साधना विशेषांक/१६४' 


झा में सहायक क्रियाश्रों के. आचरण से दीक्षा .धारण- करने- का- प्रयोजन सिद्ध होता 
हि: है और आत्म-कल्याण 'की भावना साकार व परिंपुष्ट होती है । 
7 जैन” साधु की दिनचर्या और संयम-साधना अधिकांश में उपयुक्त स्वरूप 
।# से विपरीत है। संयम-पालन की एकरूपता कही-दृष्टिगोचर नहीं होती है । स्वा- 
ध्याय तथा ध्यान तो लुप्त प्रायः से है.। साधुझों में आत्म-कल्याण सम्बन्धी 
मरी ग्राध्यात्मिक व्यस्तता के बजाय लौकिक- व्यस्तता ,विशेष इष्टिगोचर होती है । 
छाई गैनार्जन करने का उत्साह प्रायः शुन्य-सा है;।ः बिना, भाषा - ज्ञान के आगमों 
.पक्क/गी तथा दाशनिक ग्रंथों का ज्ञान कैसे हो -? श्लोकों “तथा गाथाओं को हृदयंगम 
शरक्षा) तें की प्रवृत्ति नगण्य-सी हैं । “पल्लवग्राही पांडित्यं.' सर्वत्र चरितार्थ हो रहा 
पता 7ह । वेष पूजा तथा व्यक्ति पूजा बढ़ती चली.जा रही-है । भौतिक साधनों की 
हा £वकाचौध, आधुनिक फेशन के योग्य चटक-मटकःसर्वत्र व्याप्त होती चली जा रही 
5 बह । अधिकांश साधुओं को दीक्षा धारण करते- ही “विद्वान! या पंडित” कहलाने 
» का व्यसन-सा लग गया है । भूठी यश-प्राप्ति, बाह्याडम्बर और स्वार्थ का पोषण 
साधु चर्या के प्रधात अंग बन गये है। जैन 'साधु 'पूर्ण ब्रह्मचारी होता है, और 
जैन ऋत्रह्मचारी का शरीर नीरोग, तेजस्वी तथा स्फूर्तिशाली 'होना चाहिये, लेकिन आज 
स्वा्तिताधुओं में सामान्य गृहस्थों से भी ज्यादा रोगों के दर्शन होते है । 'सादा जीवन 
क्रहें उच्च विचार' वाला सिद्धान्त तो लगभग विस्मृत-सा है । ये अवश्य ही चिन्ता के 
/ जा #विपय है । 
के पंहा संक्षेप में कहा जाय तो दीक्षित साधु की संयम-साधना लगभग चरमरा 
'अभावप्ती गई है । आत्म-कल्याण करनेः के: बजाय, पर-कल्यारणा ही साधुता का प्रधान 
पै जिनलिक्षण बन गया है । मोटरो में व हवाई जहाज' मे' बैठकर जाना-भ्राना, लाखों 
तम तीकिरोडों रुपये इकट्ठों करना, फोटो उतरवाना, मकान: बनवाना, अभिनन्‍दन ग्रन्थ 
प्राती / प्रकाशित करवाकर अपनी पूजा-सन्मान: करवाना) बेकों में खाते खोलना, धर्म-साधना 
ह-भी के स्वरूप को तोड़-मरोड़ कर नई पीढ़ी के समक्ष उपस्थित करना, अपनी जय- 
[ कैजिजयकार से झाकाश को गुजित करवाताः तथा-अपनी स्तुतियां करवाना, ये आ्राज 
त्याग की संयम-साधना के मुख्य अग बन गये* है)। 
है|, जिनेश्वर देव साधु समाज को भी सद्बुद्धि दे कि वे साधुता के यथार्थ 
| मे स्वरूप को समझे, अपनी आत्मा का कल्याण पहिले करें और बाद में समाज का 
'तिबे * कल्याणकारी मार्ग प्रशस्त करें ।, 
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जिज्ञासाएं एवं आचार्य श्री नानेश के समाधान 
६) 


प्रश्नकर्ता : डॉ. नरेन्द्र भानावत 


प्रश्न-१., आपकी दृष्टि सें सानव जीवन का क्‍या महत्त्व है ? 


उत्तर- मानव जीवन सहित संसार की सभी चौरासी लाख योवियों में' 
भवश्नरमण करती हुई आत्माए तथा सिद्धात्माएं' भी अपने मूल स्वरूप में समान 
होती है । उनके बीच जो अन्तर होता है वह होता है वर्तमान स्वरूप की अशुद्धता 
व शुद्धता का । संसारगत ब्रात्माश्रों में जो अशुद्धता होती है वह है कर्म रूपी 


अर । इसी मल के सर्वंथा अभ्रभाव में आत्मा की सिद्धि होती है श्रर्थात्‌ पूर्ण 
शुद्धि । 


मानव जीवन का इसी सन्दर्भ में सर्वाधिक महत्त्व है कि आत्मा की 
पूर्ण शुद्धि की स्थिति केवल इसी जीवन में प्राप्त की जा सकती है, किसी भी 
अन्य जीवन में नहीं । सासारिकता बनाम कर्मो से अन्तिम सघर्ष करने तथा उसमें 
चरम सफलता प्राप्त करने का मानव जीवन ही. श्रेष्ठम रखाक्षेत्र है। इसी 
जीवन भे सम्यक्‌ निर्णय की असीम शक्ति अ्रजित की जा सकंती है एवं सम्पूर्ण 
समता की उपलब्धि । अ्रतः मेरी दृष्टि में 'इसका सर्वोपरि महत्त्व है जहां वर्तमान 
स्वरूप मे रमण करती हुई आत्मा अपने परम शुद्ध मूल स्वरूप का वरण कर 
सकती है । 
प्रश्व-वहु कौनसी शक्ति है जो मानव जीवन में ही पाई जाती है, श्रन्य 
जीवन सें नहीं ? 
ह उत्तर--मानव जीवन एवं अन्य प्राणी जीवनों मे जो समानचताए' होती 
है, वे सवेविदित है यथा-भोजन, विश्वाम, भय एवं संतानोत्पत्ति का निर्वहन श्रादि 
परन्तु वह विशिष्ट शक्ति जो मानव जीवन में ही पाई जाती है, श्रन्य जीवन मे 
कक होती है आत्म-विकास को उसकी उच्चतम श्रेणियों तक पहुचा देने 
शक्ति । 


. मानव जीवन में यह शक्ति संचरित होती है कि मानव यदि उसका सदु- 
योग करते हुए ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप धर्म की श्रेष्य उपासना मे प्रवृत्त 
का चेह मुक्ति के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकता हैं। धर्मोपरासना की यह 
पक्ति इसी जीवव की अति विशिष्ट शक्ति होती है और इसी शक्ति का नाम है 
आध्यात्मिक शक्ति । 


श्राध्यात्मिक शक्ति के माध्यम से उत्तम ज्ञानाजन, प्रगाढ़ श्रद्धा, कोर 
आ्राचरण, शुद्धिकरण, प्रक्रिया, दिव्य सक्षमता शभ्रादि शआ्रात्म गुणों का विकास होता 
है जो आत्मा के सम्पूर्णो विकास तक पहुंच सकता । यह सारा सामर्थ्य झ 


जीवन की शक्ति में निहित होता है । इसी कारण मानव जीवन को उत्तम एं 
दुलंभ कहा गया है। 


प्रश्न-३. नास से जैन हैं और इनमें जेनी परिग्रहियों की संख्या प्रि 
तथा श्रपरिग्रहियों की संख्या कम है, ऐसा क्‍यों है ? 


उत्तर--जैनत्व किसी व्यक्ति, जाति या वर्ग विशेष से सम्बन्धित वे 
है । जहां अहिसा, सत्य, अचौरय, ब्रह्मचय, अ्रपरिग्रह, स्याद्गाद श्रादि सिद्धाल्तों 
विचार तथा आचार में भूमिका वतंमान है, वहीं जैनत्व निरूपित है- ऐसा मा 
जा सकता है | यह कह सकते है कि वहीं जेन शब्द अपनी सार्थकता # 
करता है । 

मूलतः जैन धर्म के सिद्धान्त मानव जीवन की उस मौलिकता को आई 
प्राणित करते है जिसकी आवश्यकता प्रत्येक मानव को होती है । यदि कोई मा 
मात्र नाम से ही जेन जाना जाता है तो वह स्थिति उचित नहीं हैन ४ 
स्वयं के जीवन के लिये एवं न ही उससे सम्बद्ध समाज के जीवन के वं 
इसके विपरीत यदि कोई मानव नाम से जैत न कहलाते हुए भी अपने भरी 
आ्रादि श्रेष्ठतम सिद्धांतों की अनुपालना की परिधि में आ जाता है तो ४ 
जैनत्व का निरूपणा किया जा सकता है । कोई व्यक्ति जन्मजात जैन होकर 
जैन सिद्धांतों के श्रनुरूषप मौलिक जीवन जीने की कसौटी पर खरा नहीं उठ 
है तो समकभिये कि उसकी जैनत्व की सज्ञा वास्तविक नहीं है। आशय मह 
कि मात्र नाम से जेन कहलाने के महत्त्व का अधिक अकन नही किया में 
चाहिये । 

इस सन्दर्भ में मैं एक पूर्व घटना की याद दिलाना चाहूंगा । सं. २० 
में शान्तक्रान्ति के जन्मदाता स्व. आचाय॑ैश्री गणेशीलालजी म.सा. के विराजवते 
प्रसंग इन्दौर नगर में था, उस समय महू मे सर्वोदय सम्मेलन श्रार्यो 
हुआ और उसमें भाग लेने के लिये आचार्य विनोबा भावे आये । विनोवाजी 
आ्राचार्यश्री के दर्शनार्थ भी आये । चर्चा के दौरान उन्होंने कहा-आप सोच रहे 
कि विश्व में जेनियो की संख्या कम है, किन्तु मैं सोचता हूं कि जैन नोर्म 
संख्या भले ही कम हो सकती है पर जैन घर्म के मौलिक सिद्धांत अहिसा, 
अ्रचोयं, अपरिग्रह आदि मे व्यक्त या अव्यक्त आस्था रखने वालों की संख्या : 
है । मानवीय मूल्यों की महत्ता जानने वाले व्यक्तियों के मन-मानस में ये सिं 
टूब में मिश्री के लमान घुले हुए हैं-एकरूप है । दूध में मिश्री घुल जाती हैं 
उसका अस्तित्व दिखाई नही देता कितु क्या उसका अस्तित्व मिट जाता # 


रे संयम साधना विशेषांक/१६: 


कदापि नहीं, वह तो मिठास के रूप में कई गुना बढ़ाकर दूध पीने वाले को 
आह्वादित बना देता है। यही स्थिति जैन धर्म के इन मौलिक सिद्धांतो की है । 
जैन नाम घराने वाले इन सिद्धांतों की निष्ठा और पालना में पीछे है श्रथवा 


, जैन ने कहलाने वाले उनसे आ्रागे है-यह विशेष महत्त्वपूर्ण नहीं । महत्त्व है उन 
. सभी लोगों का जो मिश्री के मिठास का रसास्वादत करते हुए सच्चे आत्मिक 


आनन्द की अनुभूति लेते है । 
जिस प्रकार गंगा और यमुता ये दोनों नदियां बहती हुई अन्त में एक 
ही समुद्र में जाकर मिलती है, उसी प्रकार कहलाने की दृष्टि से जैन हो या अजैन 


: जो अ्रहिसा, अपरिग्रह आदि सभी सिद्धांतों के प्रति सम्यकू आचरण का भाव 
६ रखते है, वे अन्तत. आत्म-विकास के एक ही स्थान पर पहुंच कर एकरूप हो 


जाते है । हा, जैसे ये दोनों नदियां समुद्र मे मिलने से पहले तक अपने पाठ, 
जल, बहाव, भूमितल श्रादि की इष्टि,से भिन्न या अन्तरवाली दिखाई देती है, 
वेसे ही अपने बाह्याचार, विचार शैली या जीवन-निर्वाह पद्धति में जैन या श्रजैन 


: समुदायों में अन्तर देखा जा सकता है परन्तु उनमे श्रातरिक समता के कई सूत्र 
४ खोजे जा सकते है । 


अत: यदि तटस्थ भाव से विश्व के सम्पूर्ण मानव समाज का सर्वेक्षण 


। किया जाय तो नाम की इृष्टि से जैन कहाने वाले व्यक्तियो की अपेक्षा नाम नहीं 


घराने वाले किन्तु जैनत्व से युक्त व्यक्तियों की संख्या श्रधिक ज्ञात होगी जो 
अपरिग्रही है तथा अ्रपरिग्रहवाद में विश्वास रखते है | वेसे इस हेतु उपदेश भी 
दिया जाता रहा है तथा अन्यथा प्रयास भी किया जाता है कि जनों की भी 


/ अपरिग्रहवाद की दिशा में अधिक प्रगति हो । उपदेश श्रवण के समय कइयो को 
। औसका प्रतिबोध भी होता है और उनमें यह विचार भी जागता है कि हमे 


भावत्रा एवं श्राचरण से अपरिभ्रही बनना चाहिये । अपनी परियग्रही वृत्तियों के 
लिये कई चिन्तन और पश्चात्ताप भी करते है, किन्तु अधिकांशत: वह चिन्तन 
श्रोर पश्चात्ताप सम्भवत: उस उच्च सीमा तक नहीं पहुंच पाता है जो सीमा 
परिग्रह-मुक्ति की दृष्टि से निर्धारित मानी जाती है । 

यह विडम्बना ही कही जायेगी कि कई वार मानव पापाचरण करते 
हुए भी उसे पापमय नही मानता । उसी प्रकार परियग्रह की मूर्छा से ग्रस्त होने 
पर भी जब वह उस आत्मपतन को नहीं समझ पाता है तव वह अ्रपरिग्रह के 


/ अपरिमित महत्त्व को भी हृदयंगम नहीं कर पाता है | ऐसी मन.स्थिति में वह 
' विन्तन एवं पश्चात्ताप की वांछतीय सीमा तक नहीं पहुचता है श्लौर इसी कारण 


अपरिभ्रहवाद की श्रेष्ठता की ओर अग्रसर नहीं वतता है | फिर भी यदि दान 
देने की इप्टि से सर्वे किया जाय तो आपको दीन, असहाय, रोगी, अभावग्रस्त 
आदि के लिये श्रन्नदान देने वाले दानवीरों की संख्या जैनियो में वहुलता से प्राप्त 


क्त 


. होंगी जो अपरिग्रहवाद की परिचायक है । गृहस्थो के लिए श्रपरित्रह से तात्पर्य 


संयम साधना विशेषांक/ १६८६ 


निर्धेत बनना नहीं श्रपितु धन से मोह-मूच्छा हटाकर उसका निःस्वार्थ पे 
अनुदान करना है । बहुत से विवेकशील जैनेतर व्यक्ति भी उक्त सीमा ओौश्नो 
आगे बढ़े हैं तथा परिग्रहवादी जटिलताश्ों से मुक्त होने का प्रयास कर रेंहै 
वे जन्म या नाम से जैन न होने पर भी अपनी भावना, धारणा और क्रिया 
जैन सिद्धांतों की परिधि में आ्रा रहे है । 


इस इष्टि से कहा जा सकता हैं कि कुल मिलाकर वर्तमान समग्र 
भी अपरिग्रहवादियो की संख्या कम नहीं है। हम सन्त-सतियों का सतत बयां 
रहता है कि परियग्रह की घातक मूर्च्छा को समक कर लोग उस बृत्ति पे ह 
तथा अपने विचार एवं आचार से अधिकाधिक अ्रपरिग्रही बनें । 
प्रश्न-४. श्रथिकांश व्यक्ति यश, वीति, नाथ आदि के लोभ से दान 
है, क्या यह उचित है ? यदि नहीं तो दान किस भावना 
किस प्रकार देता चाहिये ? रे 
उत्तर--यश, कीति, नाम आदि कमाने की दृष्टि से जो दानव ईं 
जाता है, वस्तुतः उसको दान कहना मै दान शब्द का दुरुपयोग मानता हूं | * 
प्रकार के दान को दान की संज्ञा नही देनी चाहिये वल्कि एक प्रकार सेई 
का आडम्बर कहना चाहिये । व्यापारी हारा मूल्य चुकाकर खरीदी बेची ज 
वाली वस्तु की दान के साथ समानता नहीं की जा सकती कि उसे भी 
मूल्य चुकाकर खरीद ले । दान किसी भी प्रकार से व्यापार की क्रिया 7 
होता । दान सदा ही भावना प्रधान कर्म होता है । 
दान किस प्रकार का होना चाहिये, इसकी यह व्याख्या की गई है 
अनुग्रहार्थ स्वस्यात्तिसगों दानम्‌ (तत्त्वार्थसूत्र ३३) श्र्थात्‌-अनुग्रह के हेतु 
उत्सगे ही सच्चा दान होता है | दान का मूल एवं सर्वोच्च लक्ष्य होता हैंग्रं 
शुद्धि और इस दृष्टि से दिया गया दान ही वस्तुत” दाव कहलाता है। 
काल में आत्म स्वरूप पर जो कर्मों का मैल लिपा हुआ है उसे धो डालो 
लिये जो देने के रूप मे त्याग किया जाता है, वही दान है-यश, कीति, # 
की लालसा से दिया हुआ दान सच्चे भ्र्थों मे दान नही है । | 
इस प्रकार क्मे-वन्धत से मुक्ति पाने की भावना के साथ नि.स्वार्थ ! 
से जो कुछ दिया जाता है और जब उसका लक्ष्य किसी पीडित को पीः 
करने के लिये उस पर अनुग्रह-उपकार करना हो, तभी वह सच्चे श्र्थो में 
कहलाता है । जो दान यज्ञ, कीति या नाम के लोभ से दिया जाता है में 
किसी भी प्रकार के स्वार्थ को पूरा करने की हष्टि से दिया जाता है, वह 
का वास्तविक स्वरूप नही है । 
अतः दानवृत्ति को हृदय से अपनाने वाले सत्पुरुष को बाह्य छः 
नेःस्वार्थ इप्टिकोश के साथ एवं आतरिक रूप से आत्मशुद्धि के लक्ष्य के ' 


ह संयम साधना विशेषांक/१६९ 


| इस क्षेत्र में अग्रगामी बनना चाहिये | इस रूप में जब उसकी वृत्ति का 

7 वेकास होता है तो एक ओर सच्चा दानशील बनकर वह शअ्रपनी शआात्मशुद्धि कर 

एजेता है तो दूसरी ओर दान के वास्तविक स्वरूप को वह सम्पूर्ण संसार के समक्ष 

ग्रभकाशमान बनाता है । दान के सही स्वरूप से ही दान की महत्ता प्रतिष्ठित हो 
कती है । 

न प्रश्व-५. तपस्या कर्मो की निर्जरा के लिये की जाती है किन्तु इसमें जो 
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का जुलूस, जीमवण या आडसम्बर की प्रक्रिया कहीं-कही अपनाई 


कक 


4. 


।3॥+ 

री जाती है, क्या वह उचित है? क्‍या इससे कर्मबन्धन नहीं होता? 
| उत्तर--तपश्चर्या के निमित्त से जो तपश्चर्या करने वाली झ्रात्मा स्वयं 
देदि जुलूस, जीमण, भेट आदि की आडम्वरपूर्ण प्रवृत्ति अपनाती है, उसके लिये 
हहि कहा जायगा कि वह सही अर्थ मे तपस्या का सही स्वरूप ही नहीं समझ 

[ईं है । 

( तपश्चरण का यही श्रात्म लक्ष्य होता है और होना चाहिये कि पूर्व में 
एप गये कर्मो के वेग को जिथिल समाप्त किया जाय श्रर्थात्‌ कर्म-निजेरा ही 
ह पिकी प्रमुख उहेश्य होना चाहिये किन्तु ऐसे तपश्चरण के साथ जो कोई भी 
( तडम्बर जोडा जाता है वह मेरी इष्टि मे अनुचित है और ऐसे आडम्बर को 
है परा का रूप देना तो और भी ज्यादा गलत है। तपकर्त्ता यदि भौतिक 

(स्तुओ के लेन-देत की भावना से तप करता है तो मै उसे एक प्रकार के व्यव- 

ग्ेय की सज्ञा देता हूं । इसका यही कारण है कि तप करने वाला तपस्या के 
 मशुद्ध के वास्तविक लक्ष्य को भुलाकर उसके निमित्त से जुलूस, जीमण आदि 

फे श्राडम्वर मे फंस जाता है तो सोचिये कि उसके द्वारा कितने जीवों की हिसा 
हे गे प्रसंग बस जाता है । 
| तपश्चर्या संयम की साधिका होती है और यदि कोई साधक सांसारिक 
श जामो के नागपाश से अपने को मुक्त नही वार पाता है तो उनसे होने वाली 
#/ पहिसा के दोर से गुजरता हुआ वह भला अपनी विशिष्ट ब्रात्मशुद्धि कैसे कर 
पयगा ? वह साधक तो त्याग की भूमिका पर आरूढ होता है, फिर भेट आदि 
से उसका क्‍या सम्बन्ध होना चाहिये ? 


दो 
| 


कि महावीर प्रभु का स्पष्ट सदेश 
ह नो खलु इहलोगट्ठयाएतवमहिद्विज्जा, नो 
हा परलोगट्डयाएतवमहिट्विज्जा, नो खलु कित्ती- 


वण्णसहसिलोगाटद्रयाएतवम हिद्टिज्जा, 

नन्नत्थ रिज्जरद॒याए-तवमहिटद्धिज्जा । गवेकालिफ सूत्र ६/८ 
# को अर्थात्‌--इस तोक की कामना के लिए तप नहीं छिला जाय, पर्लोप 
६ मना के लिए तप नहीं किया जाय और न ही कीति, यश, झलांथा या 
42] 
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कि 


प्रशंसा की भावनाओं को लेकर ही तग किया जाय । मात्र कर्मो की निजता झ 
के लिए ही तप करना चाहिये । 


इसका अभिप्राय यही है कि तपश्चर्या केवल कर्मों की निजंरा आए! 
कर्म-बंधन से सुक्ति की भावना हेतु ही की जानी चाहिये । तपस्या के जो बए 
भेद वताये नये है उनमें एक अत्तशन भी है । परन्तु यदि कोई तपस्ती त्राह 
इस एक भेद को भी आाडम्बरों का निमित्त बनाती हैं तो वह अनुचित ही। 
चाहे उस की गई तपस्या से कर्म कुछ हल्के हो सकते है किन्तु उन आाइलरो' 
तो नवीन कर्मबंध की ही संभावना मानी जा सकती है । 


प्रश्न-६. वया तपश्चर्या के लिये भूखा रहना श्रावश्यक है ? 


उत्तर--तपश्चर्या के लिए भूखा रहना ही आवश्यक नहीं है।! 
महावीर ने बारह प्रकार का तप प्रतिपादित किया है। अनशन, उसमे पहला; 
है । जिसमें उपवास, बेला, तेला आदि तपानुष्ठान लिये जाते है, जिसमे हि 
हार रहना होता है| पर यह निराहार भी सम्यक्त्व के साथ कषाय (त्रोषम 
माया-लोभ) के उपशमत पूर्वक होना चाहिये । जिस आत्मसाधक से गह ' 
समस्भावित न हो, उसके लिए अन्य ग्यारह तपो का वर्णन भी किया गया: 
भूख से इच्छापूर्वक कम खाना भी तप है | जो मानसिक वृत्तियाँ विभावे 
भटक रही है उन्हें रोककर स्वभाव में नियोजित करता भी तप है। खा 
के रस पर समभाव रखता, दूसरों की निदा में रस नहीं लेना, सांसारिक वि 
में रस नही लेता, स्त्री कथा, भक्त अथा, देश एवं राज कथा जैसी विकयात्र 
रस नही लेना, सांसारिक विषयो में रस नहीं लेना भी तप है । हज को 
करते हुए, सेवा-बेयावृत्य करते हुए या अन्य किसी आ्रात्मसाधक के प्रस्गी पर 
वाले कायक्लेश में समभाव रखना भी तप है । जो इन्द्रियाएं, विषयों के पो 
की ओर भाग रही है, उन्हे सम्यक्‌ ज्ञानपुवंक आात्मलीन बनना भी वो 
इसी प्रकार अपने अपराधों को स्वीकार करते हुए प्रायश्चित लेना, गुएंगन 
गुणवान व्यक्तियों के प्रति यथोचित सम्मान के भाव रखना, उनकी शाररी 
मानसिक, वाचिक इंष्टि से वैयावृत्य (सेवा)करना, जास्त्राभ्यास करनों, रे 
गलतियों को देखना स्वात्म चिन्तन करना, वीतराग महापुरपों के जीवन + 
का अहोभावपूर्वक ध्यान करना, अपने शरीर से मोहभाव हटाकर ब्रात्मलीव! 
झ्रादि भी तपश्चर्या है। आत्मसाघक इनमे यथानुकूल तप करता हुम्ना कर्म-ति 
कर सकता है । 
भश्त-७. आज जल, वायु आदि शुद्धिकारक तत्त्व स्वयं अशुद्ध होते 
रहे हैं और पर्यावरण प्रदूषण का संकट बढ़ रहा है। 7* 
समस्या के निवारण हेतु क्या किया जाना चाहिये ? 
उत्तर-वैज्ञानिक एवं तकनीकी प्रगति तथा अ्रनियत्रित भोगलिं' 


संयम साधना विशेषांक/१६ 


ज्त्ों चारों ओर प्रदूषण का विस्तार किया है। यह विस्तार दो क्षेत्रों में एक साथ हो 
ह्हाहै। 
ई एक ओर कोयला, तेल, पेट्रोल, डीजल आदि के जलने से, सड़कों पर 
रशयरों के घिसने के कारण वेसी गंध हवा में फैलने से युद्धरत्रों के प्रयोग से 
४ बारूदी विस्फोटो के धमाके होने से विविध भांति की किरणो और तरगणो के 
पाप से, वायुयानों आदि से हद बाहर ध्वनि के फूटने से, परमाणु परीक्षणो के 
[ःवेषले प्रभाव से, सूर्य एवं चन्द्र ग्रहणों के खगोलीय उपद्रवों, कल-कारखानो से 
नकलने वाले विषारणुओं के विस्तार से और इस प्रकार के अ्रनेकानेक कारणों से 
री प्रदूषण फूटता है, उसके विषैले वातावरण का शारीरिक क्रियाओ्रो पर भयंकर 
'भाव होता है और कई तरह की विषम समस्याए' पेदा हो जाती है । 


४ दूसरी ओर मानसिक एवं आत्मिक प्रदूषण भी उसी अनुपात में बढता 
/ /हता है जो स्वस्थ विकास की जड़ो पर ही कुठाराघात कर देता है । इसे स्वयं 
/) उत्पन्न प्रदूषण कहा जा सकता है । ईर्ष्या, क्रोष, घणा, घमंड, चिन्ता, तनाव 
आदि की उत्पत्ति भी अधिकांशत! इसी वैज्ञानिक प्रगति की देन होती है । यह 
धर वकार बाहर से फट कर भीतर में फंल जाता है | जीवन मे सर्वत्र असन्तुलन 
है गि उपज इसी वैज्ञानिक प्रगति के प्रदूषण से सामने आई है । 
मै किसी भी समस्या का सम्यक्‌ रीति से निवारण करना है तो पहले 
की] के कारणों को खोजना चाहिये । कारण के बिना कोई भी कार्य नहीं होता । 
है रासी भी बारीकी से देख तो पर्यावरण प्रदुपणा के कई कारण साफ तौर पर 
पं हो सकते है, यथा-- 

(१) उद्योगों का दुष्प्रबन्ध--कई प्रकार के रासायनिको एवं अन्य पदार्थो 
मै ] उद्योगो की स्थापना एवं व्यवस्था पर्यावरण सन्तुलब को नजरन्दाज करके की 
जाती है । घातक तत्त्व भूमि पर या नदी नालों में वहा दिये जाते है अथवा 

॥ 3 आदि के रूप में चिमनियो से आ्राकाश मे उड़ाये जाते है, फलस्वरूप भूमि, 

जिले एवं वायु सभी प्रदूषित हो जाते हैं । एक प्रकार से प्रदूषण सारे वातावरण 

मे फैल जाता है जो सभी जीवो को हानि पहुचाता है अतः उद्योगों का दुष्प्रवन्ध 
र किया जाना चाहिये । भोपाल गैस कांड आदि अनेक घटनाए' इस दुष्प्रवन्ध 
(7 ही परिणाम है । 
मु (२) जीव हिंसा के प्रयोग--कई ऐसे दुष्ट प्रयोग किये जाते है जिनके 
हारा जीवों की हिसा होती है । ऐसे प्रयोगों से भूमि अशुद्ध बनती है तथा वायु- 
ण्डल में भी विकार फैलते है | इनसे अ्रन्ततः पर्यावरण प्रदूषित होता हे अ्रत 
ऐसे प्रयोग रोके जाने चाहिये । 
है (३) वन-विनाश--पर्यावरण को असन्‍्तुलित वनाने का एक प्रमुख 
हा निहित स्वार्थियो द्वारा वनो का विनाश करना भी है | हरे-भरे वनो को 


। मे साधना विशेषांक/१९६८६ हर 


*(, 
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उजाड़ देने से वनस्पति आदि के जीवों की हिसा तो होती ही है किलू ऊ 
वर्षा आदि के न होने से जीवों के संरक्षण में भी व्यवधान पहुंचता है पर्क 
वन्य जीव पर्यावरण का सन्तुलन निवाहने में वड़े मददगार होते हैं। झा ईः 
से वनो एवं वन्य जसन्तुश्रों का संरक्षण किया जाना चाहिये । 


(४) जल का श्रशुद्धिकरण--इस युग में लोगों की जीवन शैत्ी 
ऐसी अविवेकपूर्ण बस गईं है कि केवल जल का दुरुपयोग 'ही नहीं किया या 
बल्कि नाना प्रकार से जैसे मैला बहाकर; गटर डालकर शव फेककर बहते यार 
जल को श्रशुद्ध बना दिया जाता है । इससे जल अशुद्ध एवं रोगकारक बन गा 
है । यह भ्रपकाय को जीव हिंसा तथा अन्य प्राणियों की शरीर हाति का कार 
बनता है | जल शुद्धि के विविध उपाय आज के वैज्ञानिक युग से अच्य हैं 
है । पानी की व्यथ बरबादी पर सबसे पहले रोक लगानी चाहिये । 

(५) ध्वनि-प्रदूषण--वाहनों, ध्वनि विस्तारक यंत्रों अथवा कल का 
खानों ग्रादि का शोर इतना बढ़ने लगा है कि पर्यावरण को बिगाड़ने में घ्वि 
प्रदूषण भी मुख्य बन रहा है । इस सम्बन्ध से कई उपायों से शांत वातावर 
को प्रोत्साहित किया जा सकता है । 

पर्यावरण को दोषमुक्त एवं संतुलित बनाये रखना स्वस्थ जीवन के शि 
आवश्यक है । 


प्रश्श-८- आध्यात्मिक साधना करने बाला व्यक्ति केवल स्वकल्याग 
ही सीमित रह जाता है, उसे संमाज कल्याण की ओर |; 
प्रकार अपना कर्तव्य निभाना चाहिये ? 


उत्तर--आध्यात्मिक साधना के वास्तविक स्वरूप को चिन्तन में 
एवं तस्थुत्पन्त अनुभूति को जीवन में समग्रतया स्थान देने की नितान्‍्त श्री 
कता है । मानव की सद्वृत्तियां किस प्रकार से सामाजिक लाभ-हानि की की 
बनती है, उसको जानने से झ्राध्यात्मिक साधना के सामाजिक सन्दर्भ का हीं: 
करण हो सकता है। 


हक 


सूक्ष्म रूप से देखें तो मानव की श्रातरिक वृत्तियां हिंसा, भूँठ 7 
परिग्रह आदि दुगु णो से ग्रस्त होकर स्व के साथ पर जीवन को भी दूपित व 
है । एक आत्मा की आंतरिक अशुद्धि अनेकानेक आत्माओ्रों की सम्पर्कगत #: 
का कारण वनती है और तव ऐसी अशुद्धि प्रयाढ़ होकर सम्पूर्ण समाज के वी 
वरण को विक्ृत बना डालती है । वही सामाजिक विकृत बातावरण फिर 
पक रूप से उस विकृृति को बढावा देता है । इस प्रकार एक आत्मा की भरी 
त्मिक-हीनता सारे समाज की नैतिकता को छिन्न-भिन्‍त कर डालती है । 


ठीक इसके विपरीत इसी प्रकार एक आत्मा द्वारा साथी जाने * 


संयम साधना विशेषाके१६ 


'ताध्यात्मिक साधवा एक से अनेक को सुप्रभावित करती है तथा अन्ततोगत्वा 

'गारे समाज की गतिशीलता को नैतिकता, विशुद्धता एवं उन्नति की ओर मोड़ 

[ती है । व्यक्तिगत आध्यात्मिक साधवा भी इस रूप मे सारे समाज को प्रभा- 
वत करती है और करती है अपने सामाजिक कत्तंव्य का सम्यक निवंहन । 


| सांसारिक व्यामोह से आध्यात्मिक साधना के पथ पर अग्रसर होना 
7रल कार्य नही होता है | जीवन-व्यवहार में जब दुष्वृत्तिया एवं दुष्पवृत्तियां 
शसलसिला वांधकर निरन्तर चलती रहती है तो उससे आन्तरिक एवं वाह्य प्रदू- 
7ण छा जाता है । प्रवचनों, उपदेशों एवं प्रेरणापूर्णो सामग्री के माध्यम से जब 
हँसे प्रदूषण को रोकने की सीख दी जाती है तब मानवीय मूल्यों से शनुप्रारित 
(गत्माओ मे एक विरल जागृति का सचार होता है और वही जागृति उन्हें 
;गध्यात्मिक साधना की जीवन-यात्रा मे प्रवृत्त बनाती है, अतः यह मानना चाहिये 
है के श्राध्यात्मिक साधना की प्रेरणा भी व्यक्ति एवं समाज की परिस्थितियों से 
मा भप्त होती है | इस दृष्टि से भी इस साधना का सामाजिक आधार एवं 
ह जप स्पष्ट होता है । 

। आध्यात्मिक साधना जहां व्यक्ति के वाह्य एवं ऑतरिक प्रदूषण का 
मेन करती है, वहां सामाजिक समस्याश्रों के समाधान का द्वार भी खोल देती 

[। तब व्यक्ति एव समाज का श्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध बन जाता है तथा आध्या- 

त्मक साधना इन सम्बन्धो को निरन्तर विकसित बनाती रहती है । इसे दूसरे 
#ब्दो मे इस प्रकौर कह सकते है कि आध्यात्मिक साधना की चरम अवस्था 
ऐतरमाज-कल्याण के कत्तैव्य निवेहन मे ही प्रतिफलित होती है । 


प्रश्न-६. बहुधा देखा जाता है कि धामिक क्रियाओं में रचा-पचा व्यक्ति 
दोहरा जीवन जीता है, इसका क्‍या कारण है ? उसे अपने 
; जीवन के रूपांतर के लिये क्‍या करना चाहिये ? 


0] 
के उत्तर--वास्तव मे धामिक जीवन कसा हो--इस विपय का ज्ञान अन्त- 
/'पेतनापूवेक होता चाहिये । जीवन का सच्चा रूपातरण ही तो धामिक बनाता है, 
रेत्तु जब ऊपर से घामिक क्रियाओं को करने वाले पुरुष को ही धामिक मान 
(गन की दृष्टि बन जाती है, तभी भ्रान्त धारणा का जन्म होता है | किसी की 
/न्‍्तिरिकता में कांककर निर्णय लेना सरल नही होता और जब ऊपरी घामिक 
पाए (जिन्हें भावपूर्ण नही कह सकते) करने वाले लोग समाज में सम्मान, 
ल और अतिष्ठा पाने लगते है तो धामिक क्रियाश्रो की गहनता अस्पष्ट रह 
(गती हू । ऐसी धामिक क्रियाओं को करने वाले ही दोहरा जीवन जी सकते है 
(79. सच्चे घामिक पुरुष का जीवन तो सदा ही स्पप्ट, एकरूप श्रौर स्वस्थ होता 
!। बा धामिक क्रियाओशों की आराधना में आत्मशुद्धि का भाव एवं 
# .. ैवपरि होता है । 


३ इ 


4॥ 


० 


है सेयम साधना विशेषांक/ १६८६ 
पा 


अधूरी धार्मिक क्रियाओं के दिखावे से कपट पूर्वक वाह्म प्रतिष्ण छे 
ही प्राप्त करली जाय किन्तु उनसे जीवन में आ्रामूलचूल परिवर्तन कभी नही ग्राः 
शर्थात्‌ रूपांतरण तो भाव एवं त्यागपूर्वक आराधी गई धा्भिक क्ियाप्रों ऐ| 
सम्भव हो सकता है । 


सच पूछें तो वास्तविक ज्ञान के श्रभाव में ही घामिक कत्रियाग्रो १ 
अपरूप प्रचारित हो जाता है । किसी भी घामिक क्रिया के स्वरूप एवं उह 
साधना विधि की जब सही जानकारी होती है तो उसके प्रति बनने वाली रिप 
भी सच्ची बनती है तथा उसकी आराधना भी सर्वागत: श्रेयस्कर । वैती हि 
प्रत्येक चरण पर जीवन में सदाशयी रूपांतरण लाती रहती है । ज्ञान एव ॥ा 


दीनों आचरण के साथ संयुक्त रहते है और तब वैसी दशा में आत्मोनलति का 
मार्ग प्रशस्त होता रहता है । 


इसके स्थान पर जब सम्यक्‌ श्रद्धा तो हो पर आझ्राचारित तत्त्व जा 
कारी सही नहीं हो और किसी क्रिया पर आचरण किया जाय तो उसमे ह 
तरण की गति तीत्र नही हो सकती है तथा आत्मशुद्धि का लाभ भी किए 
जानकारी के अभाव में सामान्य-सा ही रहता है। जीवन का आमूलचूल र्पा 
वर्तेव उसके लिये सुलभ नही होता, जबकि सही जानकारी और सही भरक्ग 
अभाव में स्वार्थ बुद्धि या कि अन्ध दृष्टि से आचरित धामिक क्रियाशों का र 
रूप भ्रामक होता है और ऐसा व्यक्ति ही दोहरा जीवन जीने का आडस्वर 
है | आधुनिक युग से उत्पन्न अन्य कई परिस्थितियां भी धामिक क्ियाओरो | 
अधूरे आचरण को प्रोत्साहित करती है । इस कारण पन्पती हुई दोहरी # 
पर अवश्य ही सुधारात्मक आघात किये जाने चाहिये ताकि धाभमिक क्रियात्रो 
आराधना सच्ची और स्तरात्मक बन सके एवं जीवन की रूपान्तरणकारी भी | 


प्रश्न-१०. आपके गृहस्थ श्रनुयायी श्रापकी दृष्टि में आपके धर्मोप 
का पालन किस सीमा तक कर रहे हैं ? क्या श्राप ह 
सन्तुष्ट हैं ? 


उत्तर--मृहस्थ वीतरागदेव की वाणी के अनुयायी है । उस वाणी ' 
कथन यथाशक्ति मुझसे जो बन पाता है, वह मैं करता हूं । इतने मात्र पे 
मेरे अनुयायी हो गये--ऐसा चिन्तन मैं नहीं करता । 


वीतराग देव की उस विराट्‌ वाणी का अनुसरण कितने लोग ि 


मात्रा मे श्लौर किस प्रकार से कर रहे है--इसका सर्वेक्षण मैने नहीं मैं 


भर न ही कभी इस हेतु मै समय निकाल पाया हू । इसका सं 
तो कोई तटस्थ व्यक्ति ही कर सकता है, जो वीतराग वाणी का अस्थाई 
जाता हो | फिर वीतराग वाणी प्रधानत: अन्त-करर हारा अ्रहरा की जाते वी 
अनुभूति होती है और ऐसी आंतरिक अनुभूति का वस्तुत: वही सत्य परिवर् ' 


१० उंर> आऑपसथक खिगोप्ाका|! ध्ा 


. _कता है जो स्वयं वीतराग एवं सर्वज्ञ हो । अन्य व्यक्ति तो मात्र किसी के बाह्य 


द्ै 


. , यवहार के आधार पर ही उसके आतरिक मनोभावों का अनुमान भर लगा 


- कता है । अत वीतराग वाणी से गृहीत धर्मोपदेश का कौन कितनी मात्रा में 
” थरालन कर रहा है-इसका यथावत्‌ निर्णय, कहा जा सकता है कि, आ्राज के समय 
| मे शक्य नही है । 

फ मुझे उन अनुयायियों को लेकर अपनी सन्तुष्टि श्रथवा असन्तुष्टि का 
52 भी नहीं बनाना है । मेरे लिये तो अपनी स्वयं की अ्रन्तचेंतना के प्रति ही 
7 प्रपती सन्तुष्टि का सापदण्ड निर्धारित करना है ताकि मेरी अपनी आात्मालोचना 
लक क्रम स्वस्थ बना रह सके । इस दिशा में मेरा अपना निरन्तर प्रयास चलता 
(हता है | श्रन्य की अन्तर्चेतताओ के आधार पर तथा उनके लिये मेरी अपनी 
।7 भन्तुष्टि या असन्तुष्टि की तुलना करना उपयुक्त नहीं हो सकता । 

ह सन्त-सती वे इसे श्रपना कतेव्य मानता है कि वीतराग वाणी पर धर्मो- 
दि पदेश दिया जाय । यह श्रोता आत्माओं की भव्यता पर निर्भर करता है कि वे 
४7ठस धर्मोपदेश को कितनी गहरी भावना के साथ ग्रहण करती है । भावना की 
॥/ उस गहराई का प्रत्येक भव्य आत्मा ही अपने लिये श्रकन कर सकती है जवकि 
[ह भी अन्त करणपूर्वक वैसा करे । अच्तरात्मा की आलोचना की सस्पूर्ण परि- 
((वियां विशिष्ट अन्तरात्मा ही ज्ञात कर सकती है । 


हे प्रश्श-११. तथाकथित जन समाज के अ्रतिरिक्त अन्य ससाज के क्षेत्रों में 
के आपका विचरण कितना हुआ है ओर उसका क्‍या प्रभाव 
रे पड़ा है ? 


45 


हे 
उत्तर--प्रश्त के अन्तर्गत विचरण की बात आई है | इसमें मै समभाव 
#* की नीति को महत्त्व देता हूं- उस तुला के अनुसार ही तथाकथित समुदाय का 
विभाजन मै गुण एवं कर्म के आधार पर करता हूं । हजारो हजार लोग या 
५२८ उससे भी अधिक लोग भेरे सम्पर्क में आये होगे तथा विस्तृत विचरण भी हुआा 
# होगा, किन्तु उन पर मेरा क्या प्रभाव पड़ा--इसका सर्वे मैने नही किया श्रौर न 
ही इस प्रकार के सर्वे की मै आकांक्षा रखता हूं । यह मेरा कार्य भी नहीं है । 
#.. इस विषय की यदि कोई जानकारी ली जा सकती है तो वह विचरण- 
/लेत्रों में सम्पर्कंगत व्यक्तियों से मिलने व चर्चा करने से ही ज्ञात हो सकती है । 
घ्न्ही के हृदयोद्गार इस जानकारी के, एक इ्ंप्टि से सही पैमाने बन सकते है । 
। | जानकारी के लिये मैं श्रपना समय लगाऊ--यह मेरे लिये उपयुक्त नहीं है। 
३7 प्रश्त १२. जैन समाज सब प्रकार से सब्पन्त समाज है, पर भारतीय 
7 राजनीति में उसका वर्चस्व नहों के बराबर है, इसके लिये 
क्या किया जाना चाहिये ? 
६ उत्तर--जैब घ॒र्मानुयायी अपनी गरुण-कर्म की गरिमा के साथ सम्पन्त 


संयम साधना विशेषांक/ १६८६ हे 


है स्प*जप 


भाता जाना चाहिये | इन श्रनुयायियों के सामने जब तक धर्म सेवा वाह 
कार्य क्षेत्र नहीं श्राता है, तब तक उन्हें श्रपनी इस सम्पन्तता का निरथेक प्र 
भी नहीं करना चाहिये । 


वतेमान की भारतीय राजनीति में जनतंत्र का प्रावधान है, तप 
विशुद्ध जनतंत्र का धरातल प्रायः कम ही दष्टिगत होता है | कई वारहो५ 
प्रतीत होता है कि जनतस्त्र के नाम पर कुछ न्यस्त स्वार्थी व्यक्ति ऐसे गो 
कर गुजरते है जो नैतिकता एवं मानवता से भी परे कहे जा सकते है ।ऐ 
परिस्थिति में जैन धर्मानुयायी ही नही, कोई भी मानव तक अपनी शक्तिसय 
न्‍नता का दुरुपयोग करना पसन्द नहीं करेगा । 


तथापि जैसे एक साधक अपनी आत्मा के विक्रारों से भ्रहिंता, 
आदि पिद्धांतो के श्राधार पर संघर्ष करता है, वेसे ही समाज या रा गः 
रहे विकारों से भी प्रत्येक मानव को सदुभावों की सफ़लता के लिये सर्प गा 
रहना चाहिये । ' 


प्रश्न-१३. आज की राजनीति विभिन्‍्त प्रकार के दबावों की शिकार 
हुई है, ऐसी स्थिति में गृहस्थ मतदाता अपना मे 
उम्मीदवार को दे ? 


उत्तर--रतदाता यदि अपने मत का सही मूल्यांकन समभता है ते 
अपनी भावना एवं मान्यता के अनुरूप ही अपना मतदान करना चाहिये । 
स्थित उम्मीदवारों में जो व्यक्ति उसे नि.स्वार्थी, सदाशयी, कुव्यसनत्यागी 
सेवाभावी प्रतीत हो उसका समुचित रीति से परीक्षण कर अपनी स्वस्थ ? 
नुसार ही मत देना सर्वेथा उचित मानना चाहिये । किन्तु यदि कोई मे 
यह विचार करे कि अमुक व्यक्ति (उम्मीदवार) को मत देने और उपके * 
बनने से मुझे या मेरे परिवार को अ्रमुक-अमुक प्रकार से लाभ प्रात हो ' 
तथा मेरी स्वार्थपूर्त हो सकेगी तो वैसे अवैध लाभ को प्राप्त करवे की 
विचार तथा मतदान प्राय: अनुचित ही कहा जायगा । कई बार उम्मीदवी 
अपनी अनुचित स्वार्थपू्ति के लिये झ्राम लोगों को भूठे और थोथे आश्वास 
जरिये अपने पक्ष में मद दिलाने के लिये फुसलाते है या अन्य अवारधित 
वाहियां भी करते है । सभी मतदाताओं को ऐसे उम्मीदवारों की सही 7 
भी बनानी चाहिये । 

श्राशय यह है कि मतदान जैसे दायित्वपूर्ण कत्तेव्य का तिर्वेहत * 
को अपनी स्वस्थ प्रज्ञा एब परीक्षा के अनुसार ही करना चाहिये । 

प्रश्न-१४- विदेशों में शाकाहार की प्रवृत्ति बढ़ रही है; किन 

मांसाहार को, ऐसा क्‍यों ? 
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उत्तर--इससे यह लगता है कि विदेशों में रहने वाले -कई चिन्तनशील 


पा 
| मानव समय-समय पर अपने जीवन की उचित अथवा अ्रनुचित दशाओ्रो का अन्‍्वे- 


९ 


षण करते रहते है और उस प्रक्रिया मे जब उन्हें ज्ञात होता है कि अम्ुक वस्तु 
का उपयोग जीवन के लिये हित्तावह नहीं है तो वे उसे त्यागने की बात को दिल 
खोल कर कह देते है, चाहे वह वस्तु उन्हें पहिले से कितनी ही पसन्द क्‍यों न 


रही हो । 


रे शायद, भारतीयों में ऐसी वृत्ति का समुचित विकास नहीं हो पाया है 


+ 


। वेल्कि कई बार उनका आचरण अपने हितो के विरुद्ध भी चलता रहता है। 
इसका प्रधान कारण यह हो सकता है कि उनमें अन्वेषण की बजाय अनुकरण 
की प्रवृत्ति अधिक है । किसी भौतिक प्रभावशाली व्यक्ति का कोई कथन सुना 
अथवा कि उसकी कोई प्रवृत्ति देखी, एक सामान्य भारतीय उसका अचुकरण करने 


के लिये तैयार हो जाता है, बिना यह देखे कि उससे उसके जीवन का कोई हित 


न 
३ 


| 


सघता है या नहीं । इस प्रकार वह अपने भ्रहित को अनदेखा कर देता है। 
मांसाहार का अम्धा अनुकरण करने के सम्बन्ध मे भी उमकी इसी प्रवृत्ति का 
कुप्रभाव देखा जा सकता है | कहते है, जब कोई नकल करता है तो उसमे अधि- 


| काशतया श्रकल का जरूर घाटा होता हैं । 


' प्रश्न-१५. जेन सस्राज भी अ्ण्डे और मांसाहार की प्रवृत्ति से विद्धत 
होता जा रहा है तथा नशोले पदार्थों के सेवन की प्रवृत्ति 


; भी बढ़ रहो है, इसकी रोकथाम के लिये क्‍या किया जाना 


चाहिये ? 
उत्तर- दोनों प्रकार की प्रवत्तियां अवश्य ही चिन्ताजनक है तथा एक 


। अहिसक समाज के लिये तो अतीव गम्भीर ही कही जा सकती है, जिसकी सफल 


' रोकथाम के लिये शीघ्र कठिन प्रयत्न किये जाने चाहिये । शुद्धाचार की दृष्टि से 


। 
| 
| 


इस समस्या की ओर सबको अपना ध्यान केन्द्रित करना चाहिये । 


इन प्रवृत्तियों की रोकथाम के लिये मेरी इष्टि मे मुख्य तोर पर ये दो 
उपाय कारगर हो सकते है-- 

(१) टी वी. एवं अच्य प्रचार माध्यमों के जरिये अडों, मांस आदि 
के आहार के पक्ष मे जो गलत विज्ञापनवाजी होती है उसे शीघ्र बन्द कराने के 
भयास होने चाहिये । कारण, ऐसे निरन्तर प्रचार से वालकों एवं सरल व्यक्तियों 
के मानस पर विकृत प्रभाव पड़ता है तथा उन की हिताहित की वृद्धि छुठित 
हो जाती है । वे उस प्रचार से दृष्प्रभावित होकर अहितकर को भी हितकर 
उतठ्त है एवं हिसाकारी झ्ाहार तथा घातक नशेवाजी वी शोर कुक जाते हैं । 
जैसे कि 'सडे हो चाहे मंड, रोज खाद्नों अण्डे' जैसी बाते बोलते हुए बच्चे मिल 
जाएंगे । अत: ऐसे विज्ञापन बन्द होना आझ्ावश्यक है । 
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(२) ऐसे कुप्रचार के विरुद्ध श्रति व्यापक सुप्रचार की भी आ्रवशक्ा 
है जिसके द्वारा आम लोगों को यह समझाया जा सके एवं उनके दिलो में मर 
बूती पैदा की जा सके कि वे गलत प्रचार की ओर कतई प्रभावित न हो हा 
वर्तेमान में यदि पहले की खराब आदतों के कारण भ्रण्डा, मांसाहार या गयी 
पदार्थों का सेवत कर रहे हो तो उनका भाव एवं संकल्प पूर्वक त्याग करदें | झ 
प्रकार ऐसे सुप्रचार के ये दो मोर्चे हों । 

इस तथ्य को स्पष्टतः स्वीकार करना चाहिये कि कोई भी गलत प्रचार 
वही पर कामयाव होता है जहां हिताहित का विवेक नहीं होता है तथा प्रचाति 
सामभ्री की सही जानकारी सामने नहीं आतो है । लोहे से लोहे को काटनेड 
तरह सुप्रचार से ही ऐसे कुप्रचार को समाप्त किया जा सकता है। जब शोगे 
को समझ में आ जायगा कि अ्रमुक-अमुक पदार्थों का सेवन उनके जीवन एव 
स्वास्थ्य के लिये कितना अहितकारी एवं घातक है तो वे उनका सेवन नहीं करे 
अथवा उनका सेवन त्याग देंगे । 

इसी रीति से इन दुष्प्रवृत्तियों से लोगो को छुटकारा दिलाया जा सकता 
है तथा इसी प्रकार जैन समाज के उन क्षेत्रों में भी हिताहित का विवेक जा 
किया जा सकता है। जहां यह लगे कि श्रण्डा,मासाहार व नशीले पदार्थों के सेव 
की प्रवृत्तिया वढ़ रही है । किसी भी दुष्प्रवृत्ति की रोकथाम सघन काये करने 
ही की जा सकती है। (इसके लिए आचार्य प्रवर द्वारा प्रवेचित वर्णन “अरहिकि 
देश मे घोर हिसा” नामक लघु पुस्तिका में प्रचारित किया जा चुका है) | “मं 

भश्न-१६. शास्त्रों में उल्लेख आता है कि साधु को दिन में दो हैं 

स्वाध्याय, एक प्रहर ध्यान और राज्ि में दो प्रहर स्वाध्या। 

व एक प्रहर ध्यान करना चाहिये । स्वाध्याय और ध्यान 

क्या अन्तर है तथा ये कंसे किये जाने चाहिये? व 

उत्तर- स्वाध्याय का भ्रर्थ गृढ़ व्यापक एवं मदनीय है । प्रचलित # 

यह है कि शास्त्रों एवं ग्रन्थों में मानव के आध्यात्मिक एवं व्यावहारिक जीवन है 

सांगोपांग हेतु विकास आ्ात्मचिन्तन से सम्बन्धित जिन मूल पाठों का उल्लेख आया 

है उनका वाचन किया जाय एवं अर्थ विन्‍्यास भी । स्पष्टीकरण की आवश्यक 

अनुभव करने पर उनके सम्बन्ध में ज्ञाता पुरुष से पृच्छा की जाय । जो वीं 

अर्थ एवं अध्ययन किया जाय उसे पुन: पुनः अपने स्मृति पटल पर उभारतें रहीं 

का प्रयास भी किया जाता रहे । तत्पण्चात उस अध्ययन की चिस्तन-मर्तेन की 

विधि से समीक्षा की जाय और समीक्षा-परीक्षा के उपरान्त जो निष्कर्ष रूप तर 

सामने श्रावें, उनका सही विज्ञान अन्य जिज्ञासुओं के समक्ष उपस्थित किया जी 

तथा उससे जो चिन्तन के नये सूत्र उभरे उनके प्रकाश में यदि आ्रावश्यक्र हो पं 

उस्त निष्कर्ष में उचित सशोघन स्वीकार किये जाय । इस प्रकार के निर्णय प्रेर 
अध्ययन्त को स्वाध्याय की सज्ञा दी जा सकती है। 
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स्वाध्याय के माध्यम से जो निष्कर्ष रूप सम्यक्‌ निर्णायक आध्यात्मिक 
दृष्टि प्राप्त होती है, उस दृष्टि को उदाहरण मानकर अपने अमित अआात्मबल की 
पहायता से अन्तर्चेतनापूर्वक समीक्षण की प्रवृत्ति में समाविष्ट करना चाहिये । 
ऐसा ध्यान वास्तविक ध्यातः होता है तथा समीक्षण ध्यान साधक को पुष्ट रूप 
पे आत्म-केन्द्रित बना देता है। 


समीक्षण ध्यान तक की स्थिति पर पहुचने से पहले एक निर्धारित 
पाधना पथ स्वीकार किया जाना चाहिये | वह साधना नियमित हो तथा उसमें 
किसी प्रकार का स्खलन न आवे । यह साधना पथ है कि प्रतिदिन साधक अपनी 
पम्पूण दिनचर्या का अ्रन्वेषण करे और निश्चित करे कि कब और कहां पर उसने 
प्रात्मविरोधी आचरण किया है । उसका वह अवलोकन करे, ध्यान करे एवं 
श्चात्ताप करे--साथ ही यह संकल्प कि भविष्य मे बह वेसा न करने का जाग- 
छक प्रयास करेगा । सम--ईक्षण के इसी ध्यान को समीक्षण ध्यान की संज्ञा दी 
गई है । 

स्वाध्याय का उत्तरीय अर्थ स्वयं के स्वरूप का अध्ययन करना है, श्रात्मा 
के निज स्वरूप की अनुभूति का निरन्तर भ्रध्ययनच करते रहना है | इस आध्या- 
त्मिक स्वरूप चिन्तन में स्थिरता का अश्रनुभव हो,ऐसा अध्ययन ध्यान कहलाता है । 


स्वाध्याय और ध्यान इस रूप में साधु जीवन के प्राण तुल्य है । इसी 
करण इनके विषय मे शास्त्रों का उक्त उल्लेख है । 


न-१७. विदेशों में जन धर्म के प्रचार-प्रतार को श्रधिक श्रावश्यकता 
है, उसके लिये जन धर्म को क्‍या करना चाहिये ? 


उत्तर--ऐसी श्रावश्यकता अनुभव करने वालो को एक निष्ठावान्‌ प्रचा- 
रक वर्ग की स्थापना की ओर ध्यान देना चाहिये, जो वर्ग प्रचार-प्रसार के आव- 
श्यक साधनों के उपयोग की छूट रखकर अपने जीवन में धर्म के आदर्शों का 
प्रभाव भी यथोचित रीति से उत्पन्न करे ताकि वह प्रचार-प्रसार अतिशय प्रभाव 
पूर्ण हो । ऐसे प्रचारक यथासाध्य अपने जीवन को नियमपूर्ण वनाकर यदि आाव- 
श्यक समय देने का संकल्प करे तो समाज विदेशो में जैन घ॒र्मं के सम्यक्‌ प्रचार- 
भेंसार का उत्साह जाग्रत कर सकता है । 


चस्तुत: ऐसा प्रचारक वर्ग वह तीसरा वर्ग होगा जो रत्तन्रय ( ज्ञान 
देशन, चारित्र) की दृष्टि से गृहस्थ वर्ग से ऊंचा तथा साधु वर्ग तक पहुंचने के 
लिये उन्मुख होगा । इस वर्ग में त्याग का सन्देश लेकर व्यक्ति गृहस्थ वर्ग से ही 
आयेगे, झ्त" इसकी स्थापना, कार्य शैली आदि के सम्बन्ध में यृहस्थ वर्ग को ही 
निशेय करने होंगे । साधु वर्ग तो अपनी मर्याठाओं में अनुबधित होता हैँ और 
भपने पच महाव्रतों पर आ्ाधारित, अत. उनका प्रचार-प्रसार का कार्य तदनुसार 
सोमित होता है । अतः विदेशों में या देश मे भी साधनों सहित प्रचार-प्रसार के 
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काय का दायित्व गुंहस्थ वर्ग को सम कर ऐसी प्रचारक वर्ग की योजवाओं 
कार्यान्वित करना चाहिये । इसके लिए क्रान्तरुष्टा स्व. प्राचार्य श्री जवाहरताबगी 
म.सा. ने वीर सघ' के नाम से पूरी योजना श्राज से ५०-६० वर्ष पूर्व ही झ 
दी थी । उसी का परिणाम कहा जा सकता है कि अनेक स्वाध्यायी सप उम्र 
है । पर इस योजना का व्यापक स्वरूप भव तक उभर नहीं पाण है। ऋ 
प्रबुद्ध जैन उपासकों को चाहिये कि वे इस दिशा मे प्रयत्नशील बनें । 


प्रश्न-१८- आपने ठाई सौ से श्रधिक जैन साधु-साध्वियों को दोक्षित गिय 
है.यह एक अ्रभृतपूर्व ऐतिहासिक योगदान है,पर आपकी प्रेएण 
से कितने ऐसे ससाजसेवों गृहस्थ तैयार हुए हैं जो गा 
व्यवसाय से निवत्त होकर पूर्णरूपेण समाज सेवा में लगे हों 


उत्तर--गृहस्थ वर्ग में समाज सेवा की वृत्ति का वर्तमान में अवश्य! 
विशिष्ट विकास हुआ है । इतना ही नहीं, वह वृत्ति तुलनात्मक इष्टि से प्रदि 
व्यापक एवं अधिक सघतन्त भी बनी है । 

इस निरन्तर विकासशील वृत्ति का परिचय समाज-सेवा की विर्भि 
प्रवृत्तियों उनकी सफलता तथा उनमें कार्यरत गृहस्थ वर्ग के कार्यकर्चाओं ' 
कर्मठता से पाया जा सकता है । उदाहरण के तौर पर समता प्रचार में 
कार्य को लिया जा सकता है, जिसमे सैकड़ों की सख्या मे गृहस्थ वर्ग के की 
कर्त्ता विविध प्रकार की समाज-सेवा-प्रवृत्तियों मे संलग्न है । जिन स्थानों पर पं 
सतियां नही पहुंच पाते है, वहा इस सघ के सदस्य पहुंच कर उचित उद्वो' 
देते हैं तथा लोगों को सत्कार्यो के लिये प्रेरित करते है । उनका यह कार्य सम 
सेवा का महत्त्वपूर्ण कार्य माना जा सकता है तथा यह समता प्रचार संप 
दिशा में अधिक सक्रिय दिखाई देता है । 


प्रश्न-१८. जेन समाज प्रशुखतः व्यवसायी वर्ग है | जैसे सरकारी 
चारी एक निश्चित आ्रायु के बाद सेवा निवृत हो नाते 
क्या व्यवसायी बर्ग को भो इस प्रकार निवृत्त नहीं हो ॑॑ 
चाहिये ? यदि हां, तो इस दिशा सें आपकी क्या मे 
रहती है ? ह 
उत्तर-शास्त्रों में श्रावकों के जीवन क्रम का इस में उल्लेख श्रोर्ती 
कि वे श्रावक अपने श्रावक ब्रतों की मर्यादाओं का पालन करते हुए अपना ही 
पार, व्यवसाय आदि किया करते थे और जब उन श्रावकों के पीछे उनकी सर्व 
उनके व्यापार, व्यवसाय को सम्हालने मे सक्षम हो जाती थी तब वे श्ञावक 
व्यवसाय आदि से निवृत्त होकर पूर्ण रूप से धर्म-ध्यान में ही अपना समय 
तीत करना आरम्भ कर देते थे । 


इसी प्रकार वर्तमान में भी यदि व्यापारी-व्यवसायी वर्ग उपयुक्त सम 


क्र 53035 कै: हज. अशदशितटह 


' अपना काम-धन्धा अपनी योग्य सन्‍्तान को सम्हला कर निवृत्त, होने के लिये 
"री कर ले तो वह स्वस्थ परम्परा का पालन होगा । निवृत्त होकर वे धर्मे- 
त्त, समाज-सेवा आदि में अपना समय एवं अपनी शक्ति नियोजित कर सकते 
१' ऐसी भावना जगाने क़े लिये समय-समय .पर उपदेश दिया जाता है तश्रा 
' रहने की भावनां रहती है ।' अनेक: व्यक्ति सेवारत भी हैं, .पर उनकी सेवाश्ों 

पूर्ण उपयोग लेने के लिए स॒प्न के जागरुक होने की ,भी आवश्यकता रहती है। 


प्रश्त-२०. जत समाज में श्रधिकांश महिलाएं कामकाजी न होकर सदू- 
ः गहस्थ महिलाएं हैं, उन्हें अपने अ्रवकाश का समय किस 
। 'कार्यो 'में लगाना चांहिये ? 


उत्तर--गृहस्थी में कर्मरत महिलाओ -को गृहस्थ धर्म के कत्तंव्यों को भली 
ति समभना चाहिये । यह उनका प्राथमिक कर्तव्य भी है। उन्हें यह महसूस 
ना चाहिये कि जितनी जो' कुछ पारिवारिक जिम्मेदारियां है, वे सिर्फ पति के 
7र ही नही है । जहा पुरुष वर्ग अपनी जिम्मेदारियो ,को निभाता है, वहा 
हला वर्ग को भी उन जिम्मेदारियों मे अपना हिस्सा बंटठाना चाहिये । महिला 
| घर के कामकाज मे तो मुख्य रूप से हिस्सा लेता ही है लेकिन उसको यह 
चना भी कत्तंव्योचित्त होगा कि वह किस प्रकार पुरुष वर्ग के व्यापार-व्यवसाय 
अन्य कार्यो के भार क़ो अ्रपत्ता योगदान देकर हल्का बनना सकता है । 


दृगृहस्थ महिलाशो मे यह विवेक भी जागना चाहिये कि वे पतियो के 
मकाज पर अपनी दृष्टि भी रखें । यदि उस कामकाज में अनीति या अ्रप्टता 
पने लगे तो पत्नी वर्ग को हस्तक्षेप करके व्यापार, व्यवसाय श्रादि को नीतियुक्त 
गये रखने की प्रेरणा देनी चाहिये । पतियो को सत्पथः पर चलाते रहने का 
लियो का नैतिक और घामिक कत्तंव्य कहा गया है | वे अपना व्यवहार ऐसा 
चारू बनावे कि परिवार मे समस्याएं उत्पन्न न. हो और हो तो सहजता से 
गा जांय । यो उनके लिये कार्यो की कमी नहों -है 


प्रश्त-२१. आज की शिक्षा सें नैतिक एवं श्राध्यात्मिक संस्कारों का प्राव- 
धान नही है, आ्रपकी दृष्टि में किस प्रकार शिक्षा पद्धति में 
सुधार अपेक्षित है ताकि नई पीढ़ी संस्कारित एवं चरित्रनिष्ठ 
बन सके ? 
उत्तर-यह सही है कि देश की वर्तमान शिक्षा पद्धति में आध्यामिकता 
१ नैतिकता के सस्कार नई पीढी मे प्रस्थापित करने हेतु कोई सीधे प्रावधान 
शी है और उसके का रण उत्पन्न नैतिकता एवं चारित्र का संकट सबके सामने 
जे। सम्राज हित की विरोधी प्रवृत्तियों में परिलक्षित होता रहता #£ । 


ऐसे सुसंस्कारो को प्रभावपूर्ण बनाने के लिये वस्तुत: वर्तमान भिक्षा 


४ 
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पद्धति में सुधार से हो काम नही चलेगा । उसे पूर्ण सोह श्य एवं प्रा: 
के लिये नये ढांचे में ढालना होगा जो भारतीय संस्कृति के अ्रनुरुप हो। 
तक सुधारों का प्रश्न है, उसमे सकारात्मक नैतिक शिक्षण का प्रावधान | 
जाता चाहिये जो थ्रागे जाने पर स्वार्थी एवं भ्रष्ट मनोवृत्तियो पर सफ़त 8 
लगा सके । ऐसे शिक्षण के लिये तदनुरूप योग्य शिक्षकों की भी ब्राक 
होगी । इसके लिये शिक्षा विभाग मे ठोक बजा कर चारित्रशील एवं | 
व्यक्तियों को ही प्रवेश देना होगा । 


- ज्ञातव्य है कि नेतिक एवं आध्यात्मिक सस्कारों के अभाव मेग 
मानव जीवन की दशा प्राणहीन शरीर जैसी ही दिखाई देती है । 


प्रश्न-२२. वैज्ञानिक दृष्टिकोण बड़ी तेजी से विकसित हो रहा है 
रहन-सहन के तरीकों में बदलाव श्रा रहा है, ऐसी हि 
पारिवारिक आवकाचार तथा श्रमणाचार में झाप क्या 
वर्तेत आवश्यक समभते हैं ? 


उत्तर-वेज्ञानिक प्रगति का प्रभाव इष्टिकोश के निर्माण पर का, ः 
रहन-सहन के बदलाव पर अवश्य ही ज्यादा पड़ रहा है, जिसके कारण! 
दिशाहीन दौड़ आरम्भ हो गई है । जो पहले की सादगी भरी जीवन प्रणात' 
उसमे वैज्ञानिक सुख-सुविधाओ्रो ने इतना अधिक स्थान घेर लिया है कि जी 
से प्राकृतिक तत्त्वों का लोप सा होता चला जा रहा है। परिणामस्वहप ध; 
एक ओर अ्रान्तिमय, तो दूसरी ओर विकारमय हो रहा है । 

आज चारों श्रोर आंख उठा कर देखें तो वैज्ञानिक साधनों वीं 
चोौंघ में मानव अपने निजत्व तक को भुला बैठा है। आधुनिक सुख-सुविधाईं 
रमकर उसने अपनी सांस्कृतिक जीवन-शैली को ही परिवर्तित कर डाला है 
समग्र वातावरण को दूषित बना दिया है। विडम्बना तो यह हैं कि बा 
दंषित वातावरण को भी अपने और समाज के लिये हितावह मानकर च 
है जिसके कारण उसके विचार ही श्रान्तिपृर्ण हो गये है | यह श्राति बीवी 
सही ज्ञान के भ्रभाव का परिणाम है और इसी कारण यह श्रान्ति कई परी 
भदूषणों का हेतु भी वन गई है । 

आत आधुनिकता के इस दलदल में फंस कर मानव कई तरह कैं' 
सिक एवं शारीरिक रोगो की मार भी सह रहा है और आश्चय है कि ह ४ 
के कारणों को भुगत कर भी समझ नही रहा है--उत कारणों से दूर हैं. 
या उन्हें त्याग देने का विचार करना तो आगे की बात है । श्रभी व्‌ 
सवका झादी हो रहा है और सारी पीड़ाएं भोग कर भी वैज्ञानिक सुविधा 
दोपों से दूर हटने को तैयार नहीं है। यह अ्रवश्य है कि जब भी हो 
इपितता का भलीभाति बोध हो जायगा, वह अपने जीवन को तब उधर 7 ' 
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ऐश | भ्रविश्यकता है कि इस भ्रमित मानव को परिवरतंनकारी बोध का अवसर 
३70 अतः इस दिशा में सामूहिक प्रयास किया जाना चाहिये । 
छग अब आपकी श्रावकाचार एवं श्रमणाचोर मे परिवतंन की बात लें । ये 
हगी प्रकार के आचार शाश्वत आचार है जो सार्वभौमिक एवं सार्वकालिक है । 
४ गान की जो प्रगति स्वयं में दोषपूर्ण सिद्ध हो रही है तथा जनसमुदाय मे नाना- 
इह विकारों का प्रसार कर रही है, क्या उसी वैज्ञानिक प्रगति के लिये शाश्वत 
घार पद्धति में परिवतेन की बात सोची जाय ? परिवर्तित तो उसे करें जो 
त 02 हो । सत्य को परिवर्तित करके उसे क्‍या बनाना चाहेगे ? अत आवश्य- 
है ,/ है कि जनसमुदाय मे श्व-विवेक को जागृत किया जाय उसमें धर्म एवं कर्त्तव्य 
70 लिष्ठा पैदा की जाय तथा आध्यात्मिकता से श्रन्तर्चेतता को आत्माभिमुखी 
शिया जाय । 


हट प्रश्व-२३. आज यातायात एवं दूर संचार माध्यमों के विकास के कारण 
5४ जीवन में गतिशीलता बढ़ गई है, ऐसी स्थिति में क्‍या ध्यान- 
साधना व्यक्ति को स्थिर बना कर उसकी प्रगति में बाधक 
000 तो नहीं होती ? 
कर उत्तर-आज यातायात एवं दूर संचार माध्यमों के विकास के कारण 
॥ वतन में गतिशीलता बढी है या कि चंचलता--इसका सही निर्णय निकालना 
४ । गतिशीलता में मन इतना अस्थिर हो जाता है कि सामान्य से कार्य मे 
रत सफल नही हो पाता है | अतः चंचलता मन की दुरावस्था का नाम है जो 
गी से भागने वाली इस व्यवस्था से उत्पन्न हुई है । ऐसी अस्थिरचित्तता में 
(# मान्य मानव का ध्यान-साधना मे केन्द्रस्थ होना आसान नही रहता । 


॥ 

हे कितु यह भी एक सत्य है कि यदि कोई साधक दढ़ता धारण कर ले तो 
# पी भी जटिल परिस्थितिया क्यों न हो, वह ध्यान-साधना मे सफलता प्राप्त 
[(र सकता है । इसके लिये भौतिक इच्छाओं से ऊपर उठकर श्राध्यात्मिक क्षेत्र 
री स्मण करना होता है । जब लगन निष्ठापूर्ण होती है तो स्थिरता को बना 
रा आसान भी हो जाता है । 

्ि शास्त्रों में ऐसे एकनिष्ठ साधकों का उल्लेख त्तो है ही, किंतु मैं इस युग 
(७... / पपस्वी मुनिराज का वृत्तान्त बताना चाहता हूं | वे मुनिराज सडक के 
४ एक शान्त स्थान में ध्यान करके खड़े हुए थे । वे तो ध्यान में तल्लीन थे, 
हि उसी समय किसी उत्सद के प्रसग से उग्र आवाजे करती हुई एक भीड वाजो 
जी के साथ उधर से निकली । वह निकल गई झ्ौर उसके बाद जब उन सुनि- 
मिनेअपना ध्योव समाप्त किया तब उनसे किसी ने उस भीड की ब्रशांति के 
(रे . छा । वे आश्चरय से उस पूछने वाले का मुह ताकने लगे, क्योंकि वे 
मिर्े नही कि वह क्या पूछ रहा है । उन्होंने कहा-ध्यानस्थ श्रवत्या में मैने तो 


5 
वे 


480. 
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कोई ध्वनि सुनी ही नहीं, फिर अश्ञान्ति कंसी ? ध्यात-साधना की ऐसी ए 
चित्तता भी होती है । 


अतः ध्यान-साधना आज के मानव की प्रगति में बाधक है ग्रववा 
की वैज्ञानिक, यातायात व दूरसंचार माध्यमों की प्रगति ध्यान-साधना मेंद 
है-इस पर विचार तो आप ही करें । ध्यान-साधना की बाघाओं को दूर क 
श्रथवा ध्यान-साधना में सुदृढता उत्पन्न हो जाय तो मानव की वास्तविक 
में चार चांद ही लगेंगे-बाधा का तो प्रश्न ही नहीं । क्योकि ध्यान-साधता के 
मुखी प्रगति की वाहिका होती दे । 


ध्यान-साधना को सुद्ढता के लिये जहां बाह्य वातावरण की ? 
आवश्यक है, वहा उससे भी अधिक आस्तरिक विचारणा में शान्ति कौ ग्रह 
कता होती है | श्रान्तरिक शान्ति झा जाय तो बाह्य शान्ति महत्त्वहीत हे 
जाती है। एक ध्यान साधक शरीर की भौतिक दौड़ से जरूर दूर हट वात 
किन्तु आत्मा की आध्यात्मिक दौड़ मे वह निश्चय ही भागे बढ़ जाता है।॥ 
विक प्रगति तो आत्मा की ब्राध्यात्मिक दौड में आगे बढना ही हैं । 
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(8 
प्रश्नकर्ता : डॉ. सुभाष कोठारी 
प्रश्न-१. आप आज समता दर्शन के व्याख्याता के रूप में बहुत चचित 
हैं, इस नये मौलिक दर्शन की प्रेरणा श्रापको कहां से मिली ? 
यह आपकी अन्‍्तःस्फूर्त प्रेरणा थी भ्रथवा किसी अन्य पर 
अआ्रधारित ? 
उत्तर--समता दशेन की प्ररणा ने मेरे अन्त.करण में जन्म लिया । 
इसका आधार कही बाहर नही, मेरे भीतर ही था । यों निमित्त सहयोग मुझे 
मेरे स्व. आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. से प्राप्त हुआ । वे श्रमण संस्कृति 
के रक्षक एवं शान्‍्त क्रान्ति के जन्मदाता थे । जब उनके मंगलमय स्वगारोहण 
के पश्चात्‌ सघ नायकत्व का उत्तरायित्व मेरे कथों पर आया तो मेरी अन्तर्चेतना 
की जाग्रति ने भी नवरूप धारण किया और भीतर ही भीतर विचार-मंथन होने 
लगा । समता दर्शत को मैं उसी मंथन का नवनीत कहूँ तो समीचीन होगा । 
इस (आचाय) रूप में उत्तरदायित्व बढा तो मेरा समाज-सम्पर्क भी 
विस्तृत हुआ, अनुभव की सीमाए' व्यापक बनी । उसके साथ-साथ मेरे चिन्तन- 
कैम का अभिवृद्ध होना अनिवार्य ही था । जिज्ञासुओ के विविध ग्रश्त भी सामने 
श्राने लगे तो देश व समाज की विभिन्न परिस्थितिया एवं समस्याएं भी सामने 
आई, तब विचार-मथन गहरा होने लगा । सर्व प्रकार की समस्याञ्रो के समाधान 
के रूप मे तब मेरा ध्यान समता, समभाव, समानता झादि पर केन्द्रित होने 
लगा । यही ध्यान बहुआयामी समता दर्शन का स्वरूप ग्रहण करने लगा | फिर 
तो निरन्तर विचार-विमर्श एवं चर्चा-समीक्षा से उस स्वरूप मे निखार आता 
गया । इस समता दर्शन में केवलीभाणित परम समता के भाव ही समाविष्ट है 
जिनका सम्बन्ध व्यक्ति, परिवार, समाज, राप्ट्र और विश्व से जोड़ते हुए सम्पूर्ण 
आत्म-समता पर अन्तिम रूप से वल दिया गया है । 
मेरी मान्यता है कि जन, समुदाय में विचरण करने वाले साधुझ्रो के 
समक्ष आपके द्वारा अपनी जिनासाएं रखना तथा उनका श्रेयस्कर समाधान प्राप्त 
करना श्राप का अधिकार है | इसका दोनों पक्षों का लाभ मिलता है। मेरा 
अनुभव है कि प्रश्नोत्तरी के कार्यक्रम से मेरा अपना आ्ात्म-सशोधन होता है. तो 
भूंढ विचारों का उद्भव भी । इसी प्रकिया से समता दशन का स्वरुप यद्ा गया 
ए जो मानव मात्र को कल्याण की दिखा मे ले जाने के श्रतिरिक्त विग्व शान्ति 
स्थापित करने में भी समर्थ है | वीज रूप से इस दर्शन वा निरन्तर विस्तार 
ईति बा रहा है । 
समता दर्शन के प्रति मेरा प्ात्म-विग्वास स्वयं की पउ्न्तर्चतना से ही 


श्ल्न्ड 


खा हूं. फनके 


प्राप्त हुआ है, अन्य कोई झाधार नहीं रहा । निमित्त रूप में केवली प्ररुपित पा 
एवं गुरुदेव के आशीर्वाद की तो विशिष्ट भूमिका है ही । 
प्रश्न-२. श्राज साम्प्रदायिक विद्वंप चरम सीमा पर है जिससे प्रतित्लि 
जैनियों का विभाजन होता जा रहा है । श्रापकी सम्मति में 
क्या इसे रोकने के लिये कोई सार्थक प्रयास किया जा सकता 
है? 
उत्तर--आपका प्रश्न सदुभावना पूर्ण है, क्योकि आप समाज की एकता 
स्थापित करने के पक्ष में है । आप इसके लिये कोई उपाय चाहते है तो प्रापकी 
तनिक चिन्तन करना होगा कि क्‍या कार्य करने से और किन कार्यो को तक 
से वाछि उपाय इष्टिगत हो सकते है । इसकी रूप-रेखा ध्यान में लेकर भ्रया्त 
किया जाय तो वेप्ा प्रयास स्थिर भी होगा एवं फलदायी भी । 
जैन समाज की सभी सम्प्रदायों की एकता का जहां तक प्रश्न है, से 
आरंभ करने का कोई न कोई एक बिन्दु तो निर्धारित करना ही होगा, जहाँ पे 
सबके चरण साथ-साथ आगे बढे । मेरा मानना है कि वह विन्दु संवत्सरी की 
आयोजन हो सकता है अर्थात्‌ सारी चर्चा-समीक्षा करके सभी लोग एक दिंव पर 
एकमत हो जांय कि प्रतिवर्ष उस दिन समस्त जैन समाज एक साथ इस महा्गें 
को मनायेगा । इससे आरंभ हुई एकता भविष्य में अग्रगामी भी बन सकती है। 
एक संवत्सरी के विषय पर पिछले कुछ वर्षो से काफी चर्चा चलती रही 
है और मैने सदा ही अपनी यह भावना व्यक्त की है कि बिना किसी पूर्वाग्नह के 
सर्वानुभूति से संवत्सरी-आयोजन के लिये जो भी दिन मिश्चित हो जायगा उसे 
मै भी मान लूगा । उसके लिये भी मेरी तैयारी रहेगी कि स्थानकवासी समाज है 
सभी घटक ही नही, स्थानकवासी एव श्वेताम्बर मूर्तिपुजक समाज भी एक संवत्तरी 
का निर्धारण करलें । सारा जैन समाज संवत्सरी-प्रायोजन के सम्बन्ध में एक 
हो तो एकता की दृष्टि से इसके लिये मेरी पूर्ण भावना एवं शुभकामता है। 
में तो भावना रखता हु कि सम्पूर्ण मानव जाति की एकता बनाने का अवसर 
भाज हमारे सबके सामने उपस्थित है और उस दिशा में हमारे प्रयास साथी 
वन । एकता से सम्बन्धित प्रयासों में त्याग एवं पूर्ण सहयोग की तत्परता होती 
ही चाहिये । 
लेकिन एक तथ्य की ओर मैं सव को सावधानी दिलाना चाहूगा । एक 
हाथ से ताली नहीं बजती और जब तक एकता की भावता सर्वत्र व्याप्त नहीं 
होती तव तक किसी योजना पर एकमत होना भी संभव नही बनता है । तह; 
जनमानस का निर्माण होना भी जरूरी है जिसके दवाव से एक सबत्सरी 
मान्यता की ओर सबको भुकाया जा सके और किसी का हठाग्रह टिके नहीं | 
अब तक इस सम्बन्ध में जो प्रयास हुए वे इसी कारण विफल रहे है । संवकी 
पयारी न होने से सफलता नही मिली । मेरी तो आज मी पूर्ववत्‌ ही तैयारी है। 
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एक संवत्सरी के आयोजन के मंगलाचरण के रूप में समग्र जैन समाज 
का समाचरण बने तथा एकता सुदृढ़ हो--यही मेरी मंगल भावना है । 
प्रश्न-२. सप्ताज में व्याप्त कुरीतियों यथा बाल विवाह, दहेज प्रथा, मृत्यु 
भोज आदि को दूर करने के लिये आपकी श्रोर से क्‍या प्रयास 
' चल रहे है ? 
उत्तर--हम साधु है तथा हमारी मर्यादाश्रों मे रहकर ही हम किसी 
भी उद्देश्य के लिये प्रयास कर सकते है । जहां तक सामाजिक कुरीतियों को दूर 
करने के प्रयासों का सम्बन्ध है, इस दिशा में हमारी मर्यादाओं के अनुरूप लम्बे 
समय से हमारे प्रयास चल रहे है । व 


हम साधु मुख्यतः: विचार-क्रान्ति के वाहक बन सकते है और जो लोग 
मेरे व्याख्यानों से परिचित है, वे जानते है कि पिछले कई वर्षो से मृत्यु-भोज, 
दहेज-प्रथा, बाल-विवाह ज॑सी अन्यान्य सामाजिक बुराइयो को त्यागने की प्रेरणा 
दी जाती रही है तथा महिलाओ और युवाओं को समझाया गया है कि वे इन 
कुरीतियो के प्रति स्वयं का त्याग समक्ष रख कर आदर्श रूप उपस्थित करे । 


निरन्तर दिये जाते रहे ऐसे उपदेश के प्रभाव से स्थान-स्थान पर संघो 
ने तथा व्यक्तियो ने मृत्युभोज करने के त्याग लिये है तथा चन्द ग्राम ही रह गये 


ु 


होगे जो इस कुप्रथा को चिपकाये हुए है | वहा भी इतना अज्ञान नही रहा है 
तथा नई पीढी के लोग जाग रहे है। दहेज-प्रथा एवं अन्य कुरीतियों को छोड़ने 
में भी युवावर्ग आगे आया है और वह समाज में क्रान्ति फैला रहा है। 


में मानता हू कि इन कुरीतियो के विरुद्ध जो एक सामूहिक क्रान्ति 
जागनी चाहिये और इन्हे मूलतः मिटा दिया जाना चाहिये, वैसी परिस्थिति अभी तक 
उत्पन्न नही हो पाई है। इसका एक कारण यह है कि हमारे मर्यादापूर्ण प्रयासों को 
आगे बढ़ाने के लिये तथा उनकी निरन्तरता को वनाये रखने के लिये जिन सामा- 
जिक संस्थाओं की निर्मिति होनी चाहिये तथा उनके तत्त्वावधान मे युवावर्ग की 
टोलिया सोत्साह कार्यरत होनी चाहिये वैसे वातावरण एवं कार्य प्रणाली की 
रचना नही की गई है जो ग्रहस्थो का कत्तंव्य है । प्ररणा जगाने के वाद 
थान्दोलनात्मक प्रयास तो उन्हें ही करने होते है । 

इस अभाव के कारण ही यथार्थ में उत्पन्न हुआ विचार-क्रान्ति का स्व- 
रूप भी सामान्य जनता की दृष्टि में स्पप्ट रूप से अभिव्यक्त नहीं हो पाता है । 
जाज उसी विचार को तेजी से अमली जामा पहिनाने की जरूरत है ताकि व्यक्ति 
टी नहो, परस्पर विचार-विमर्ण करके गावो-नगरो के पूरे के पूरे संघही इन 
ऊरीतियो का परित्याग कर दे । जो अनुदार व्यक्ति इनके आटे आजावें, उन्हें भी 
नैेत्येक विधि से सहमत बनाले । 
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कार्य प्रणाली का ऐसा ढ॑ग बनाया जायगा तो सम्पूर्ण कुरीतियों के 
निवारण में भी सफलता प्राप्त हो सकेगी । 
प्रश्न-४. साधु समाज की मुख्यतः श्राध्यात्मिक भूमिका होती है| झा 
दृष्टि से समाज सें बैसनस्थ को समाप्त करने, युवकों को 
धर्माभिमुख बनाने एवं खान-पान व रहन-सहन की विृतिों 
को दूर करते में साधु-कर्तंव्यों के विषय में श्रापके गया 
पर विचार हैं ? ' 
उत्तर--साधु समाज का यह कर्तव्य मै मानता हू' कि वे जन समुदाय 
को उनकी भांति-भांति की विक्रृतियों के विरुद्ध सचेत बनाते हुए इस प्रकार हे 
शिक्षित करें कि अन्ततः वे आध्यात्मिक मार्ग पर अग्रसर हो सके । 


इस इृष्टि से 'समाज में स्थान-स्थान पर फैले या फैलने वाले वैमनस्के 
दुर्भाव साधु समाज के उपदेश से समाप्त हुए है और होते है । युवक भी निरन्तर 
जाग्रति 'की दिशा में आगे बढते हुए धर्माचरण के मर्म को समभ-बूभ रहे है। 
खानपान, रहनसहन एवं सामान्‍य जीवन के शुद्धिकरण की अपेक्षा से भी महत्त्वगू 
कार्य समाज के विशाल क्षेत्र में स्थल-स्थल पर हो रहे है । इस विषय में मालव॑ 
के क्षेत्र मे हो रहा कार्य उल्लेखनीय है । वहा पर धर्मपाल समाज की रचना हुई 
है तथा हजारों की संख्या मे लोगो ने अपने खान-पान, रहन-सहन तथा 
जीवन क्रम को शुद्ध बनाने एवं शुद्ध बनाये रखने की प्रतिज्ञा ग्रहण की है । ऐप 
लोगों की संख्या इस समय में अस्सी हजार से भी भ्रधिक बताई जाती है। सत्तो 
के उपदेश एवं इन लोगो के हृदय परिवर्तन के बाद भी समाज के कर्मनिष्ठ व्य््ति 
इनसे बराबर सम्पर्क साथे रखते है। इनके क्षेत्रों मे पदयात्राएं करते रहते है तथा 
उनकी विभिन्न समस्याओ्रों के समाधान मे अपनी सहायता पहुचाते रहते है| 
फलस्वरूप यह नव संस्कारित धर्मपाल समाज निरन्तर प्रगति पथ पर भागे बढती 
जा रहा है । इस प्रकार कई दिशाओं मे शुभ प्रयास हो रहे है । 

सन्त समुदाय तो अपने कत्तव्य का पालन करता रहता है पर उत्तों 
संकलन करना तथा उसे सामान्य जन में प्रकट करते रहना यह गृहस्थ वर्ग रे 
कत्तं व्य है । सन्त तो अपनी स्थिति से कार्य करते है और उस कार्य को ग्रह 
वर्ग चाहे जितना आरागे बढ़ा सकते है। ऊपर मैने भ्रापको घर्मपाल ' प्रवृत्ति # 
उल्लेख किया है उसकी श्रपूर्व प्रगति में सभी वर्गों के कर्तव्यों के सरर्ी' 
निर्वेहन का ही योगदान है। 

३ ऐसा ही सभी प्रकार की विक्ृतियों को दूर करने में तथा थ्राध्यातिं। 
दिशा में गतिशील बनने में कर्तव्यों का निर्वहन होता रहे और उसमे पर्याः 
जन सहयोग मिलता रहे तो कोई कारण नहीं है कि सफलता की उपलब्धि तहो द 
_ में समझता हू इस विषय में मेरा विचार आपको स्पष्ट समझ में # 
गया होगा । 
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ध्रश्व-७, श्राप अपने बरागी एवं वेरामिनों को शीघ्र ही दीक्षा ले ? एक 
मानस रखते हैं या उनकी ग्रुणवत्ता को देखने के वाद , 77 
मानस बनाते हैं ? यदि उनकी गुणवत्ता को देखने के «के 
सानस बनाते हैं तो क्या वह उसकी गुणवत्ता शर्क्षीणर 
धामसिक शअ्रथवा दोनों प्रकार की मानी जाती है ! 


उत्तर-दीक्षार्थियों को शीघ्र ही दीक्षा दे देने की भावना मैं नहीं र्ाः 
प्रथमतः तो मैं उनकी मानसिकता को परखता रहता हूं तथा उनकी गए 
को जांचता रहता हु तदनन्तर जिस दीक्षार्थी में उत्साहपूर्ण मानसिकता 
बत्ता का अनुभव पाया जाता है, उसे ही दीक्षा देने का विचार करता हू 
दीक्षाथियों को तब दीक्षा देने का प्रसग आता है । 


. यों ऐसे प्रसंग भी मेरे सामने आये है जब दीक्षार्थी ही नही, दी 
अनुमति देने वाले उनके अभिभावक भी दीक्षा देने के लिये उतावले हो ५9 87 
तब मैंने भलीभांति समझाया है कि ऐसी ताकीदी मत करो, दीक्षा की एवं गो 
की प्राप्ति आवश्यक है । किसी दीक्षार्थी मे वैसी योग्यता दिखाई दी ९|ह 
हक एवं उसके अभिभावकों के अत्यन्त आग्रह पर दीक्षा देने का हर ४] 
आया है । 


प्रश्न-८- आज प्रचार-प्रसार का युग है और अनेक सस्प्रदाय इसे हि 
साईक आदि का उपयोग करने लगे हैं । क्या श्राप नहीं 
कि जैन धर्म का प्रसार हो और श्रापके ज्ञान व उपदेश का सभी 
ले सकें श्राज ? आज जबकि सूर्य के प्रकाश से बेटियां 
हैं, उसमें तो जीव हिसा नहीं होती फिर उसका प्रयोर ५५ 
क्यों नहीं करते ? 
उत्तर--युग प्रचार-प्रसार का हो या आचार का, युग को देंखक हे 
जीवन में उसकी मर्यादाश्रों का परिवर्तन नहीं किया जा सकता है । कार $ 
परिवर्तित होता रहता है| किन्तु जीवन के शाश्वत सिद्धान्त परिवर्तित नहीं है| 
युग को मानव के अनुसार चलना चाहिये--मानव युग के अनुसार पर्खि। 
नहीं हो सकता है | मानव का सच्चा धर्म वही है जो बीतराग प्रभु के पिा 
के अनुरूप होता है । आज के युग में तो निरा भौतिकवाद भी है भ्रोर ता 
का वोलवाला भी हो रहा है तब क्या युग के अनुसार साधु भी भौतिकवादी ह 
नास्तिक वन जाय ? इसका निर्णय आप ही करे । 
....__ सन्त जीवन का एक लक्ष्य होता है कि साधु आध्यात्मिक साधना के मा 
जीवन में पूर्ण चित्तन-मनन के साथ श्रात्मिक विकास को साधे। उसकी जीव! 
प्रचार के लिये होता है और न प्रसार के लिए--बह तो झात्र बात्ा3 
के लिये होता है । इस प्रकार प्रात्म-शुद्धि साधु-जीवन का प्रधान लक्ष्य है।।. | 
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मी जीवन अगीकार किया जाता है तो उसके अन्तर्गत पांच मूल महात्रतों को 
कार करना होता है और उनका स्वस्थ रीति से पूर्ण पालन करना ही साधु 
ग्रहण करने वाली मुमुक्षु आत्मा का परम कत्त व्य बन जाता है। यह कत्त व्य 
। लक्ष्योन्मुख रहना चाहिये । 


वास्तविक आ्रात्म-शुद्धि के लक्ष्य के साथ पंच महात्रतों का यथाज्ञा पालन 
ते हुए जितना प्रचार-प्रसार का कार्य किया जा सकता है, उसकी पूरी चेष्टा 
ती है । मर्यादा के भीतर रहते हुए जितना प्रचार-प्रसार किया जा सकता है, 
गकत में वह तो हो ही रहा है । किन्तु महात्रतों को भूल कर या उनके पालन 
शिथिलता वरतकर अथवा उनमें दोष लगाकर प्रचार-प्रसार करने की भावना 
धषु जीवन मे कदापि नही आनी चाहिये, क्योंकि सन्‍त जीवन का प्रधान लक्ष्य 
गर-प्रसार करना नहीं है, अपितु आत्म-शुद्धि करना है । 


वैसे एक सन्‍्त आजीवन मौन साधना को साधकर भी आत्मशुद्धि के रूप 
अपने जीवत का परम लक्ष्य प्राप्त कर सकता है, उसके लिये प्रचार-प्रसार 
ना आवश्यक नही । आत्म-शुद्धि की दिशा में गतिशोल रहते हुए प्रचार-प्रसार 
कार्य मे वह सलग्न होता है तो यह उसका अ्रतिरिक्त उपकार है । किन्तु 
के लिये वह जीव-हिंसा श्रादि मे लगे और महात्रत को भग करे--यह कतई 
चीन नही । यह निश्चित है कि माईक आदि के प्रयोग से अनेकानेक जीवों 
हिंसा होने की सभावना रहती है, वल्कि संभावना क्‍या, जीवहिसा होती ही 
| वैसे माईक के उपकरण तो निर्जीव होते है, परन्तु उनके उपयोग में आने 
ली विद्यू तू आदि के माध्यम से तेजस्काय के जीवो की हिसा के साथ प्रृथ्वीकाय, 
उुकाय एवं वनस्पतिकाय के जीवो की भी हिसा होती है भर किसी भी रूप 
हिसक प्रवृत्ति को अपनाने से साधु अपनी मर्यादा से तो डुलता ही है तथा 
गत्रेत (अहिसा) का खंडन भी करता ही है, पर साथ ही वह अपने प्रधान 
'य से भी दूर हट सकता है । 

यदि साधु भाईक पर प्रवचन देने लग जायगा तो फिर माईक पर ही 
चन देने की उसकी झादत वन जायगी जिसके परिणामस्वरूप वह वही पर 
पिन देने के लिये तैयार होगा जहां पर माईक उपलब्ध हो सकेगा । अन्य स्थलो 
: वह प्रवचन देने से कतराने लगेगा, क्योकि यह अभ्यास दोप उसमे पतप 
येगा । जहां माईक नही मिलेगा, वहां प्रवचन नहीं दिया जायग्रा तो इसके 
स्विह्प आज्ञा के विपरीत स्थिति होगी कि अधिकांश क्षेत्र प्रचार-प्रसार से 
, रहने लगेगे तथा वास्तव में प्रचार-प्रसार का कार्ये घटकर, जनता की लाभ- 
“ते में कमी झा जायगी । 

किसी न किसी रूप में हिंसा के ग्राधार पर चलने वाले वैज्ञानिक साधनों 


न 
फ्रयहन-करानीकी ०००० 
रड। 


यों भीजैत धर्म का सही प्रचार नहीं हो पायगा । धर्म के प्रति रचि रद 
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वाला विवेकशील युवक जब यह जानेगा कि माईक आदि के प्रयोग से जीवह 
होती है और साधु ऐसी हिसक प्रवृत्ति करता है तो उसके मन में साधु 
गरिमासय छवि का लोप होने लगेगा । इस प्रकार महिमापूर्ण सन्त जीकाज 
अवमूल्यन होगा । 


आप सामान्य रूप से भी चिन्तन करे कि जब बादलों में चमकने वा 
घर्षण से उत्पन्न बिजली भी भूमि पर गिरती है तो उससे भी छुःकाय की हि 
हो जाती है-मनुष्य, पशु तक उसकी चपेट में श्रा जाय तो मर जाते हैं गो 
प्रयोग मे ली जानी बिजली भी अन्ततः तो विजली ही है । वह प्राइति। 
और यह बिजलीघरों मे बनाई जाती है । दोनो के स्वरूप में कोई खास बन 
नही होता है-यह विज्ञान का सामान्य विद्यार्थी भी जानता है। विद्युत 
में जीवहिसा होती है या नहीं- यह प्रसंग मेरे सामने ही नहीं, वल्कि पह 
महापुरुषों के सामने भी आया था और उन्होंने भी इसमे हिसा वंताकर प्रो 
करना उचित नहीं समभा था । युगद्गष्ठा आचार्य श्री जवाहरलालजी म. माह 
एक वार जयपुर में विराज रहे थे तब उनके सामने ऐसा प्रसंग आ्राया-तोगो ह 
उनसे माईक श्रयोग का सवितय निवेदन किया किस्तु उन्होंने उसे उचित 7 
माना तथा माईक का प्रयोग नहीं किया । वही प्रयोग यदि अब किया गाते 
तो क्‍या महात्नत के उल्लंघन के साथ उन महापुरुषों के मार्ग दशेन का भी उल 
घंन नही होगा । मै उस समय उनके ही चरणों में वहां था । इससे स्पष्ट हैं 
साधु को माईक आदि का प्रयोग नहीं करना चाहिये । किन्तु साथ ही कह ' 
स्पष्ट माना जाना चाहिये कि यदि माईक का- प्रयोग किया जाता है तो 
साधु का प्रधान लक्ष्य प्रचार-प्रसार ही बन जाता है | ऐसी दशा मे आत्म 
और अन्तर की खोज उसके लिये कठिन हो जायगी । इस रूप में प्रचारअर्ताः 
ऐसे साधन साधु को उसके प्रधान लक्ष्य- से दूर हटाने वाले हैं अर्थात्‌ ग्राम 
में बाधक है । 

समभिये कि प्रचार-प्रसार में सहायक नवीन साधनों का प्रयोग की 
ही है तो उसके द्वारा सन्‍्त जीवन को सकारात्मक त्रवत्तियों से विमुख 
कतई उचित नही है--यह कार्य गृहस्थों का हो सकता है श्रथवा प्रचार्स 
का । वेसे प्रचारक प्रवास भी कर सकते है, प्रचार-प्रसार मे साधन-अयोग भी 
सकते हे क्योंकि वे खुले हैं, पर साधु तो अपनी ब्रत-मर्यादा में बंधा हुवा 
है । उसे मर्यादाहीन बनाने का प्रयास कतई श्रेयस्कर नहो । 

साधु जीवन एक प्रकार से प्रकाश स्तंभ होता है, अपनी जान की मि 
एवं आचरण की उच्चता के साथ । यदि वह उपदेश न भी दे तब भी £ 
आदशं-जीवन से भव्य आत्माओ्रो को प्रकाश प्राप्त होता है। उस प्रकाश में * 
मूद कर माईक पर उपदेश दिलाने से कैसा प्रकाश फैलाने की श्रपेक्षा की 
हू? इस प्रकाश के विना क्या इस प्रकाश में वैसी उज्ज्वलता की झोशी 


द्८ 
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जा सकती है? ऐसी अवस्था में कौन चाहेगा कि साधु उपदेशक बन जाय पर 
साधु न रहे ? साधुत्व खोकर कया कोई साधु प्रभावशाली उपदेशक बत भी सकता 
हैं? मूल है साधुत्व; अतः मूल सुरक्षित और निर्दोष रहे वेसी कोई भी उपकारक 
प्रवत्ति साधु 'कर सकता है, उसमे कोई मतभेद नही । सच्चे साधु के तो दर्शन 
ही प्रभावपूर्ण होते है क्योकि उसका सारा उपदेश उसके श्राचरण मे सजा-संवरा 
दिखाई देता है | क्या आप यह चाहेगे कि पवित्र साधु जीवन को पतित बनाकर 
आप उपदेश-श्रवण' की' अपनी स्वार्थपूर्ति करें ? मै समझता हूं, आप कभी ऐसा 
नही चाहेगे । इसलिये श्राप जरा तटस्थ भाव से सोचिये कि मै प्रचार-प्रसार के 
लिये अपनी मर्यादा को कैसे त्याग सकता हू ? 

्रापके मन में यह प्रश्न उठ'सकता है कि आधुनिकता की इष्टि से 
मंनुष्य अपने में आवश्यक परिवतेत क्यों न लावे ? सामान्य रूप से इसमे मेरा 
मतभेद नही है कि हम सब आधुनिक युग के अनुसार अपने जीवन में परिवर्तन 
लावे । लेकिन आधुनिक युग भी यह' नहीं चाहता है कि माईक का प्रयोग करके 
ध्वनि-प्रदूषण को बढावा दिया जाय । आधुनिक वैज्ञानिको ने ही जांच करके यह 
निष्कर्ष, निकाला है कि मनुष्य के कान जितनी आवाज को सुनकर सहन कर 
सकते है, माईक की आवाज उससे कई गुनी अधिक होती है जिससे कान के पर्दों 
को क्षति पहुंचती है । क्षतिग्रस्त होते-होते कान के पर्दे फट भी जाते है। घ्वनि- 
प्रदूषण से. अ्रन्य कई प्रकार के रोग भी उत्पन्न हो जाते है. जिनमे मस्तिष्क की 
विक्षिप्तता भी शामिल है | आप तो जानते हैं कि कई बार माईक प्रयोग न 
करने के सरकारी आदेश मिकलते रहते है | एक ओर विज्ञान स्वय एवं सरकारी- 
तंत्र माईक प्रयोग को घातक बता रहा है तो दूसरी ओर इसे धामिक प्रचार-प्रसार 
के लिये योग्य बताना कहा तक उचित है ? सरकार तो समय-समय पर जन 
सहयोग मागती रहती है कि माईक के प्रयोग को रोक कर ध्वनि प्रदूषण के 
दुष्परिणामों से बचा जाय । 

अतः वैसे साधनों के प्रयोग का क्यो आग्रह किया जाय जिससे साधु की 
मर्यादा भंग होती है तथा जिसके विरुद्ध वैज्ञानिकों के निष्कर्ष भी हैं ? यह प्रयोग 
सर्वेष्ट्या हिसाकारी है। हिसा को साधु कभी नहीं भ्रपना सकता क्‍योंकि वह 
तीनों करण और तीनों योगो से हिसा का परित्याग करता है | यदि साधु को 
साथु रहना है और साधु कहलाना है तो वह माईक झादि का कभी भी प्रयोग 
नही कर सबता है । आत्म-शुद्धि का लक्ष्य उसके लिये सर्वोपरि है । 
४ किसी के मन में यह प्रश्न भी उठ सकता है कि परोपक्ार के लिये 
हसा हो भी जाय तो उसका प्रायश्चित क्यो नहीं हो समता ? मेरी सम्मति में 
यह संभव नही है । इसे एक स्वूल उदाहरण से समर । एक व्यापारी मदि सर- 
कार द्वारा निर्धारित मूल्य सूची से किसी वरतु का अधिक मृल्य किसी उपभोक्ता- 
प्राहक से वसूल करता है तो उस पर एक अपराध बनता है सौर इसके लिये 
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अथेदंड भी किया जाता है । ऐसा प्रावधान जनहित के लिये रखा गया है । यदि 
दंडित व्यापारी यह कहे कि मैने अधिक वसूले गये मूल्य का धन जन हित-परोपकार 
में ही लगाया है भ्रत: मुझ पर अपराध न लगाया जाय तो क्या सरकार उसे 
छोड देगी ? मर्यादा तोड़ने से अपराध बनता है, उससे साधे गये परोपकार हैं 
भी वह छूटता नहीं है । इस कारण परोपकार भी सही विधि से ही किया जाता 
न्‍्याय-संगत माना जाता है । अ्रव साधु मर्यादा भग करने का अपराध करे ग्रोर 
उसे परोपकार के संदर्भ में छुडाना चाहें तो क्या वह अपराध मुक्त हो सकेगा ! 
अतः मेरी स्पष्ट मान्यता है कि माईक आदि के प्रयोग से हिसक प्रवृत्ति का 
भागीदार बनकर साधु आत्म-शुद्धि के अपने प्रधान लक्ष्य का सम्यक रीति पे 
अनुसरण नहीं कर सकता है--इस कारण संयमी जीवन के सिद्धान्तों को छोड़कर 
तथा उसकी मर्यादाओं को तोड़कर प्रचार-प्रसार में साधु को संलग्न नहीं बना 
चाहिये । 


जहां तक सूर्य-ऊर्जा से बैटरियां बनाने की बात कही गई है-यें करे 
बनती है तथा इनके बनने में हिसा का कोई योग रहता है या नही, इस सम्प् 
की मुझे कोई प्रामाणिक जानकारी नही होने से इस विषय पर कोई विशेष कंपत 
नही किया जा सकता है। इतना अवश्य कहा जा सकता है कि सूर्य की किरणों 
को संकुचित करने वाले विशेष काच के नीचे यदि रूई आदि कोई शीघ्र ज्वलन- 
शील वस्तु रखी जाती है तो उससे अग्नि पैदा होती ही है--वैसी ही श्रग्ति जैसी 
कि आरणी आदि की लकड़ी के घर्षण से पैदा होती है। उस उत्पन्न अग्नि मे 
रसोई आदि बनाने का काम हो सकता है | इस तरह से प्राग पैदा होती है तो 
तेजस्काय की जीवोत्पत्ति का प्रश्न सामने आता ही है | परन्तु विशेष जानकारी 
नही होने से इस विषय पर मै विशेप कथन करना नहीं चाहृगा । 
प्रश्न-९. संघ के साधु,साध्वियों के लेख श्रादि प्रकाशित क्यों नहीं होते 
जब कि इससे उनके ज्ञान, श्रध्ययन एवं योग्यता का रहो 
सुल्यांकन होता है ? 
उत्तर-संत-सती वर्ग के लेख आदि प्रकाशित होने मे कई बातें सामने 
आती है। आरंभ में चाहे सत-सतियों का बौद्धिक विकास इन लेख आरार्दि 
प्रकाशन के माध्यम से हो सकता हो परन्तु आगे का उनका सर्वतोमुखी विकास 
इससे हो, यह कोई निश्चित नही है, क्योंकि यदि संत-सतियां इन लेख श्रार्दि के 
लिखने और उन्हे प्रकाशित करवाने मे रम जाते है, तब आत्म-शुद्धि के तय 
चिन्तन-मनन करना तथा नवीन तत्त्वों की शोध करना उनके लिये कुछ कवि 
वन जाता है । वैसी मानसिकता में वे फिर साधु-मर्यादाश्रों का निर्वहन भी 
मल 0 कर पाते हैं । लेख आदि की तरफ अधिक रुचि वढ़ जाते पर 
प्रिंटिंग प्रस्चों पर आने-जाने का दौर भी बढ जाता है तथा अन्य सलग्वताएं भी 


जिनके कारण साधुचर्या की पालना अवश्य अवरोधित हो जाती है । 
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कण अवाशरओ.. 


यदि इस प्रवृत्ति के पीछे योग्यता-वृद्धि का ही उद्देश्य है तो यह उद्देश्य 
इसी प्रवृत्ति से पूरा हो, यह आवश्यक नहीं । अ्रन्य समीचीन प्रवृत्तियो से भी इस 
उद्देश्य की पूर्ति हो सकती है । उन प्रवृत्तियों के लिये मै तत्पर रहता हू । 
मेरी इृष्टि मे साहित्य की चोरी वह कहला सकती है कि साधु कोई लेख लिखे 
और के किसी अन्य के नाम से छपवावे अतः साधु इससे दूर ही रहे तो 
श्रेष्ठ है । 
प्रश्न-१०. श्वेतास्थर परस्परा में जेन गृहस्थ चिद्रानों की कम्मी से आप 
स्वयं परिचित हैं तो इस क्षेत्र में आपका क्‍या प्रयास रहा 
है ? यह एक गंभीर समस्या है कि जैन विद्वानों एवं शिक्षा- 
विदों को वह सम्मान प्रदान नहीं किया जाता जितना धन- 
पतियों को किया जाता है, क्या इसके समाधान हेतु श्पने 
कोई प्रयास किये है ? 


उत्तर-यह सही है कि श्वेताम्बर परम्परा में आगम शास्त्रों के मर्मज्न 
जाता-विद्वानो की आवश्यकता रहती है और इस आवश्यकता पूर्ति के लिये यथा- 
शक्ति प्रयत्त करने के भाव भी रहते है किन्तु श्रद्धानिष्ठ आग्रम-ज्ञाता विह्यान्‌ 
उपलब्ध नही हो था रहे है । इस दिशा में आचार्य श्री हस्तीमलजी म. सा. ते 
भी पर्याप्त प्रयास किये है तथापि सुनने में यही आया है कि वांछित सफलता 
नही मिल पा रही है । 
इस विपय में मैं मानता हू कि पूर्ण प्रयत्न किया जाना अपेक्षित है। 
है । साथ ही समाज को भी अपने प्रयत्त अधिक तेज करने चाहिये । 
प्रश्च-११. राष्ट्रीय स्तर पर आये दिन दिल दहलाने बाली घटनाएं 
घटती है, क्‍या वे घटनाएं श्रापको भी प्रभावित करती हैं ? 
यदि हां तो उनके बारे सें श्राप किस प्रकार की प्रतिक्रिया 
व्यक्त करते हैं ? 
उत्तर-राष्ट्रीय धरातल पर दिल दहलाने वाली ऐसी घटनाए' जब कर्ण- 
गोचर होती है जिनका सम्बन्ध जनता की अहिंसा भावना एवं नेतिक प्रवृत्तियों 
को विकृृत बनाने से होता है तो गहन चिन्तन उभरता है कि यदि इस प्रकार 
तामान्य जन समुदाय की जीवन-चर्या कठिनाइयों से जटिल वनती हुई विकारपूर्ण 
होती रही तो सारे राप्ट्र के स्वस्थ विकास का कया भविष्य होगा ? 
जहा तक समुचित प्रतिक्रिया व्यक्त करने का सम्बन्ध है, वह यधायोग्य 
रीति से प्रवचनों का सम्बन्ध है, वह यथायोग्य रीति से प्रवचनों के माध्यम से 
भश्वात्तरो या चर्चा मे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से अवश्य अभिव्यक्त होती है ताडि 
पस्कारुक़ान्ति को बल मिले तथा जन समुदाय में सभी प्रकार की अ्नैतिरताओं 
ते संघप करने की प्रेरणा जागे । हमारी ओर से इसी प्रकार का प्रवत्त समय 
है सकता है । 
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प्रश्न-१२. .आ्रापको दीक्षा लिये ५० वर्ष बीत गये हैं । पहले बेरागो। 
साधु, फिर युवाचार्य श्रौर अब झ्राचायं--इस बदलते परिवे॥ 
में प्रापको कसा-कैसा -अनुभव, हुआ 


उत्तर-मेरे हृदय में वैराग्य भाव जागृत हुआ उससे पहिंले साथ जीवन 
के प्रति मेरी कोई रुचि नही थी । यही खयाल था' कि व्यापार, धंधा या छेती 
श्रादि से जीवन-निर्वाह के योग्य बनना है, किन्तु ससार की विभिन्न क्षियाओों के 
बीच भी पतिक्रिया रूप भाव तो उभरते ही' है । उनके पीछे श्रमुक परिस्थितियां 
भी रहती हैं । 

अल्पायु में मेरे पिताश्री का देहावसान होगया -। साथ ही विद्यात्यी 
शिक्षा भी अवरूद्ध हो गई । मुझे ध्यान है कि उस समय की शिक्षा का सामाल 
पाठ्यक्रम भी बडा प्रभावी था। उससे मन-मस्तिष्क के विकास में बड़ी सहायता 
मिलती थी । मेरा अनुभव है कि उससे भी मेरी बुद्धि का विकास ला साहः 
की मात्रा में वृद्धि हुई तथा चिन्तत-मत्न की अभिरुचि प्रखर बनी । मैंने ४! 
बार छः आरो का वर्णन. सुना। उसके पश्चात्‌ भादसोड़ा से भदेसर घोड़े पर वर्दी 
जाते समय बीच के वनखंड मे चितन उभरा कि आत्मा और परमात्मा क्या है 
आत्मा की शक्ति कैसे बढ सकती है ? .क्या परमात्मा का कही दर्शन भी हे! 
सकता है ? आदि आदि । और इसी निरन्तर चिन्तन से मेरे हृदय में बेराय 
भाव का अक्ुर प्रस्फुटित हुआ । उस समय मुभे परमात्मा की कल्पना भी होगे 
लगी और अपनी भूलो की तरफ भी ध्यान जाने लगा । मै अपनी आत्मालोवर्ग 
में ज्यों-ज्यों ड्बता गया, त्यो-त्यों मेरा ,वैराग्य भाव भ्रधिकाधिक मुखर होते लगा । 

मैने विचार किया कि सै अपनी माता के धार्मिक छृत्यों में भी वा 
डालता रहा हूं, क्यो नहीं उसका अनुसरण करके अपने जीवन को भी धार्मिक 
वना ल' ? इस प्रकार अलेकानेक बाते सोचता हुआ मै रो पड़ा--और कई वा 
एकान्त में रोता ही रहता था । ऐसी ही अवस्था में एक बार मै माताजी हैं 
पास पहुचा । कंठ तो रूघा हुआ था ही, प्रायश्चित के स्वर में बोलने लगा” 
माताजी, मै कैसा हुं जो आपको साधु-सतियों के यहां जाने 'से ठोकतां हे 
सामायिक झ्रादि घामिक क्रियाए' नही करने देता हु ? यह मेरी बड़ी गलती है। 
किस्तु भ्रव मै आत्मा और परमात्मा पर सोचने लगा हू, अब ऐसी गलती नहीं 
करूगा । मैं स्वय आपको सन्तों के पास ले जाऊंगा जो जीवन-सुधार की प्रचछी- 
गच्छी शिक्षाएं देते हैं | मेरे मुख से ऐसे भाव सुनकर मेरी माता को आरश 
हुआ ओर आनन्द भी । उन्हे चिन्ता भी हुई कि कही मैं बेरागी तो नहीं हो 
गया हू' ! और सचमुच मेरी वह अवस्था वैरागी की ही हो गई थी और में 
ही मन मैंने साधु वनने की ठान ली थी । 


मन में सदा परमात्मा का चिन्तन चलता रहता था और वार योर 
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रे की खोज में घूमता रहता था । मैं एक साधु के पास जाता, उनसे शिक्षा 
हिंण 'करता औरे जब मुझे योग्यत्तर साधु के दंशन होते तो मैं उनके पास चला 
पता । इस प्रंकार कई सांधुझ्ों के समीप रहने की -मुभे अनुभव सिला, परच्तु 
री तरह से' आत्मं-सन्तुष्टि तही मिली । घर पर मेरा -मन बिल्कुल नहीं लगता 
ग और इसी धुन 'में 'इधरं-उधंरं घृमता फिरता था । इसी क्रम में मैंने आचार्य 
बाहरलालजी म. सा. के विषंय में सुना कि. वे खादी पहिनते है तथा भावप्रवण 
वचन दिया करते है । मेरे मन को 'लगा कि जिनकी मुझे अब तक खोज थी 
| मुझ्के मिले गये' हैं;।: उस समय मेरा.चिंन्तंत उभरा--अब तक -कई साधुओं के 
स गया, मुझे बड़ा आदर उन्होंने दिया और दीक्षा का श्राग्रह किया परन्तु वहां 
त्म-शुद्धि हेतु मुक्े' उचित वातावरण नही लगा । मेरे मन में आदर या पद की लालसा 
तई नही थी, भात्म-शुद्धि का भाव ही सर्वोपरि था । झ्राचार्य श्री जवाहर के दर्शन तो 
से समय मैं नही कर पाया परे उन्ही के संत युवाचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. 
[त्त समय कोटा विराज रहे थे; दर्शन- किये । मैने महाराज सा. के सामने अपनी 
कक्षा लेने की भावना व्यक्त कर दी। युवाचार्य श्री ने फरमाया--यह तुम्हारी भावना 
च्छी है परन्तु दीक्षा .से :पूर्व तुम्हें समुचित अ्रध्य्रन करना होगा । इसके सिवाय 
कक्षा के लिये न उन्होंने मुझे कोई प्रलोभन दिया और न ही कोई ऐसी-वैसी 
त कही- | मैं उनके- भव्य व्यक्तित्व के प्रति- आकृष्ट हो गया और उनके समीप 
ध्यियन करने-लगा,,। .इस बीच -घर वाले-वहां आ गये और बलातू मुझे घर लेकर 
ले.गये । मै फिर,भाग आता, फिर वे मुझे ले जाते->इस -तरह प्रसंग बनता 
हि । उस समय मैंने:सुना कि आचार्य जवाहरलालजी म. सा.-केवल दृघ्न छाछ 
रि ही अपना निर्वाह कर रहे है तो मेरा भी विचार बऩा कि मैं केवल जल पर 
ह निर्वाह करू 4 [इस-विचार से ,मै अन्न की सान्षा-कम्त करता गया--श्राधी और 
व रोटी तक पहुंच गया । तब गरुरंदेव ने फरमाया--आचार्य श्री को तो शक्कर 
गे बीमारी है इस वास्ते अन्न नही लेते है, परन्तु तुम्हे तो आत्म-शुद्धि हेतु जीवन 
पलाना है । झाहार नही करोगे तो शरीर दुर्वंल हो जायगा और सयम का पालन 
कठिन । इस मनुष्य जीवन को यों व्यर्थ थोड़े ही करना है । वह वात मैंने स्वी- 
कर करली ओर वापिस घीरे-धीरे आ्राहार की वृद्धि की-श्रात्म-शुद्धि का प्रश्न 
पेरे अच्तमेन में समाया हुआ था । 

एक विचित्र प्रसंग भी बना । मेरे वराग्य भाव को समाप्त करने के 
लिये मेरे भाई साहब ने कोई तांत्रिक प्रयोग भी किया । मैं विचारमग्न वैसे ही 
सैटा हुआ था कि भाई सा. आये और मुझे नींद में सोया हुआ जानकर मुझ पर 
ण्ख (भभूत) छिड़कते हुए कुछ टोटका करने लगे । मैने उठकर साफ कट दिया 
कि भुके दीक्षा लेनी है और झाप उसके लिये सहर्प थ्राज्ञा दे दीजिये । फिर भी 
उन्होंने कई तरह के प्रयास किये कि मैं दीक्षा न लू, पर हार थक कर उन्होंने 
3 प्राज्ञा दे दी और मैंने स्वर्गीय आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. के चरणों 
+ दीक्षा अंगीकार कर ली | मैं साधु वन गया । दीक्षा के समय गुरुदेव ने सुर; 
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ध्ा ( 


2] 
तक 
सर 


पे ऊैपा करके, मुझे ग्रवेश क्र 
कोई स- पर गी मे एवं संशोधन यज्ाई (| 
“उसे सविनय स्वी > कर, लेना, जैते भुरुदेव की इस शिक्षा विनय हू 
में- धा है और, इसको द रखता चाहे मैं युवाचाय- जा । 
आचाय॑ समा * के उत्तरवायित्त्व करते हुए भी कह शशि: 
लिये पृर्णे उपयोगी हुईं है । तब मैने शरीर संघ को लष " - 
किया था कि आप' यह अधिक योग्य साधु को देवे-मेसी , शत 
छा नही है रन्तु जब किसी के मैरा निवेदन पही सुना तो. मुझे कह 
' जैता हीः पड़ा हैः , , ली ३ आर आ 
“और आज पके समक्ष हैं 'इस बीच,कई कार के. कम 
हैए पर उनको अभी बताने का समय नहीं है | : 
यही समफ्रिये कि मे 


! अब तक भेरा, विशिष्ट 
करता, > शद्धि के तगे-ये. प्रयोग सोजता रहा है और बढ़ा 
्न्हें हक भी; करता "हा; है 4 उनमें समाप्त सफलता के. विषय मे ! 
'हैं'कि अभी तक, मे, पूर्ण सन्तुष्ट नहीं. हु 3 पर 
. यही श्रपीज्न : आत्म-शुद्धि ; एवं: शान्ति के जो उपायगंतो! 
“याद आवश्यक सशोफर ईँकाबें॥ मेरा वही करता. पता है # 
:3. दि में रहकर चानिक विधि के भी 7 पे 





यो 


धार आतारर दी 
गैगों को साधकर+ आत्मनुह्ि 

, गान्ति “नये 'सिद्धान्तों का अंतिपोदन कर सं > 

-. आज भी चलता रहता है। 


- गम अहिसा समलन ची  . 


और यहाँ है| 8] 
7 कर 'संक्ः । और यह दा 
| रर | है हे हर हा 5 का गम रे हित हु पर 
“शोध अधिकारी 


3१५०, 
र्र ५ न है 


ह आचार्य श्री हुक्मीचंदजी म.सा. 


५ | 7 जीवन तथ्य 

॥ जन्म स्थान : टोडा रायसिह (राजस्थान) 

; पिता !४  ., :' :, श्री रतनचन्दजी चपलोत हु 

५ गीता '* -“:। . अ्रीमती मोतीयादेवी 

दीक्षा स्थल 5, :' *: . जबूदी (राजस्थान) ' 

| दीक्षा तिथि :... मार्गशीष अष्टमी वि.सं. १८७६ 
गुरुजी हि पूज्य श्री लालचन्दजी म.सा. 

 स्वरवास स्थात / : : जावद (मध्यप्रदेश) 

: स्वरगंवास तिथि ८ वैशाख शुक्ला पंचमी वि.सं. १६१७ 


ह संयमीय साधना की गहराईयों में उतरकर आत्म-कल्याण के साथ परात्म 
कल्याण के लिये जिन्‍्होने ज्ञान सम्मत विशिष्ट क्रिया का शंखनाद किया था । 


| + पे 


४ पैत्कालीन युग में निग्न॑न्थ संस्कृति में व्याप्त संयम शैधित्य की उपेक्षा कर 
, आत्म-शक्ति जागूंत करने के लिये जिन्‍्होने संयमीय क्रियाश्रों का विशिष्टता 
; के साथ अनुपालन कर साधु समाज के समक्ष एक आदर्श उपस्थित किया था। 


8 भयंकर से भयंकर शीत ऋतु में भी एक ही चादर को ओढ़कर जो झात्म-साधना 

' में तललीन रहते थे । 

9 २१ वर्ष तक जिन्होंने बेले-२ की तप साधना की थी । जिन्होंने १८ द्रब्यों से 
प्धिक द्रव्य का, भिष्ठान्न एवं तली चीजों का यावत्‌-जीवन परित्याग 
कर दिया था । | | 


# प्रतिदिन दो हजार शक्रस्तव एवं दो हजार गाधाओं का परावतेन जिनके जीवन 
का अभ्रग था । 


8 जिनका जीवन अनेकानेक चंमत्कारिक घटनाओं से सम्बद्ध था । 


£ ऐसे थे ज्ञात सम्मत क्रियोद्धारक साधु मार्ग परम्परा के आसन उपकारी श्राचार्य 
श्री हुक्मीचन्दजी म.सा, 


आचार्य श्री चौथमलजी म.-सा. 


जीवनः तथ्य, 

जन्म स्थान ! + ; “” ,पाली (राजस्थान) कु 
दीक्षा स्थल ”४ -: ' 'बूृ'दी (राजस्थान) 

दीक्षा तिथि : » 77 7 ॥ विस. १६०६ चैत्र शुक्ला द्वादशी:' 
युवाचाय पद तिथि... 7 ,. -वि.सं. १६५४ मार्गशीर्ष शुक्ला वरगो 
आचाये पद स्थान ५. रतलाम (मध्यप्रदेश) «४५४7 ० 
ञ्ाचायें पद तिथि . : वि.सं. १६५४ माघशुक्ला दर्शमी ' - 
स्वगंवास स्थान ५ रतलाम (मध्यप्रदेश) । ,. 
स्वेवास तिथि. '. _-: . वि.सं. १६५७ कातिक शुक्ला नवम 


& संसार से उद्विग्गन होकर शाश्वत्‌ सुख की पिपासा को शान्त करने के 
जिन्होंने जैनेश्वरी दीक्षा स्वीकार की थी। सम्यक्‌ , ज्ञान के सांध से 
आचरण में जो विशेष रूप से सतके थे । 


88 संयम शेथिल्य में जो वद्बादपि कठोराणि-वच्र से भी कठोर ये तो. संयम-स 
में मृदुनि कुसुमादपि फूल से भी कोमल थे जिनके सम्यक्‌ आचरण की । 
चरण साधना के लिये प्ररणा स्रोत रहो है। ._ *' 


$ ऐसे थे महान्‌ क्रियावान्‌ संयम के सशक्त पालक श्रांचाये श्री चौथमलजी मः 


' आचोर्य श्री भील़ालजी म॒. खा. | 


(; रह ) “*,जीवन तथ्य गज 
जन्म स्थान -... ४-, ,--,+३-. टोंक (राजस्थान) 
जन्म तिथि ->.-7 ,:८ . विस. १६२६ मार्गशीर्ष द्वादशी 
पिता 5 .,५ :, - श्री चुन्नीलालजी वम्ब. . . .. 
माता. ..... + “.:. - श्रीमती चांदकुवर बाई है 
दीक्षा स्थान )- ..-. . :-  बनेड़ा (राजस्थान) 
दीक्षा-तिथि ... - -... : .-3 वि.सं. १६४४ पौष कृष्णा: संप्तमी 
युवाचाय पद, स्थान... .. ..:...... रतलाम (मध्यप्रदेश) 
ःजवाचार्य पद तिथि... :--., वि.सं. १६४७ कार्तिक शुक्ला, द्वितीया 
श्राचाय पंद स्थान, , , , :, - रतलाम (मध्यप्रदेश) ... 
/ज्ञाचार्य पद. तिथि- , ', - :- 4 विसं. १६५७ कातिक शुक्ला;चवमी 
५५ ,.:स्वर्गवास स्थान... ० “०7 +«-- - ।.'जैतारण.. (राजस्थान) ,. > 
स्वगंवास तिथि :.  वि.सं. १६७७ आषाद़ शुक्ला तृतीया 


# होनहार' विश्वास, के ःहोत चीर्कने प्रात और ।श्री के लाडले लाल ॥॥ “४ 
& विलक्षण बाल क्रीड़ा तथा टोकरी पर चिंतन प्रवाह”, + 7 + 
के वराग्य का. वेगे 'अवरोध गमोचक 2270 7 
& दीक्षा प्रभाव की अतिशयता एवं श्राचार्य पदारोहण3 / 777, 

४ कल एक-एक' चातुर्मास भी .घर्मोपकार.का.:इतिहास कए 5 ७, आई 7” 
छे जन्मभूमि में स्मरणीय चातु्मास ॥॥ ८ दा बाफ ४ | 7 
के मरुभूमिःभेवाड़/एवं। मालवा, धरा। परे घ्मानंद की लहर | ;:: 

& राजाप्रों व/जागीरदारों की भक्ति ,तथा सफल जीवदर्या श्रभियान । 
के ब्यावर में एक सोथे पांच, दीक्षा । ५ ३६ प 
# सोराष्ट्र के दीर्घ प्रवास में अपूर्व त्याग, तप /व परोपकार । 7: 
$ शतावधानीजी महाराज की दृष्टि में आचार्यश्री का व्यक्तित्व | ' 
के पृज्यश्री के पक्के मुस्लिम भवेत मौलवी सैयद आसद अली ।_ 
$ सम्प्रदाय की सुव्यवस्था एवं आात्मशक्ति का प्रयोग । 
थलियों की जलती रेत पर अमृत की वर्षा ॥ 
$ जयपुर चातुर्मास से अभिनव अहिंसा प्रचार : राजवंधियो ने सत्संग करने मे होड़ 
लगा दी । 
के शुवाच्राय पदारोहरा महोत्सव एवं झपूर्व सम्मेलन । 
# जैन बुरुकुल की स्थापना । # घरीर पिंड से विदाई | 
$ क्षीजी के प्रति व्यक्त भावमीने उद्गार । 
औ महान्‌ सदणुणों से अलंकृत एवं झ्रति विभिष्ट व्यवितत्द । 


कक! ३७७०. 


स्‍ी _ 


आचार्य श्री जवाहरलालजी मर. सा 


जीवन तथ्य ॥ 

जन्म स्थात्त *थांदला (मध्यप्रदेश ) 
जन्म तिथि " ; वि.सं. १६३२ कातिक शुक्ला चतुर्थ 
पिता ४ श्री जीवराजजी कवाड़ 
माता पर ् ; श्रीमती नाथीवाई 
दीक्षा स्थान. .. :... लिमड़ी (मत््र.) हे 
दीक्षा तिथि '. : ' वि.सं. १६४८ माघशुक्ला द्वितीया 
युवाचाय पद्‌ स्थान हे रतलाम (मध्यप्रदेश)  . 
युवाचार्य (तिथि थ वि.सं. १६७६ चेत्र कृष्णा; नवमी 
आचाये पद स्थान ' ': / जैतारण (राजस्थान) है 
आंचायें पद तिथि , : वि.सं. १६७६ आपषाढ़ शुक्ला तृतीया 
स्वगेवास स्थान... : .. भीनासर (राज.). . 


स्वर्गवास-तिंथि, .. _' वि.सं. २००० आपाढ़ शुक्ला भ्रष्टमी 
विपत्तियों की तमिंस' गुफाओों को. पार कर जिसने संयम-साध्रता का ' राजा 
स्वीकार किया था । _ 


४ ज्ञानाजेनः की अतुप्त लालसा ने जिनके :भीतर ज्ञान का अभिनेव-झालोक तिए 


न्तर अभिवरद्धि किया]। 53 ४5 ४ कक 
४ संयमीय साधना के साथ वैचारिक क्रांत्ति-का.शंखनाद बजाकर जिसने भू 
को चमत्कृंत कर दिया ॥ * «० पीस जन 


& उत्सूत्र सिद्धांतों का उच्जुलन करने,:आहउ्रम |सम्मत (सिद्धांतों: /की - प्रतिष्ठर्त 
करने के लिये जिसने वाद-विवाद में 'विजयश्नी म्पार्प्त क़ीः।;- * ., 

४४ परतन्त्र भारत को स्वतनत्र “ब्रतात्ते क्रे” लिये' ज़िसने/गांव-गरव नंगर' पा वि 
कर अप्रे तेजस्वी प्रवचनों द्वारा-जन-जनि+के /मर्चः को जागृत किमी: शादी 

#$ शुद्ध खादी के परिवेश में खादी अभियानःतवलाकंर जिसने: जन-मानरं 
धारण करने की भावनाहउत्पन्न.कर दीता 7 प्र 

& पअ्ल्पारम्भ-महारम्भ ज़ैसी अनेकों :पेचीदी -समस्याझ्रों -का जिसते अपनी 
प्रतिभा द्वारा-आगम -सम्मत सचोट-समाघान प्रस्तुत -किया.। : ” मत 

& स्थानकवासी समाज के-लिये जिसने भ्रजमेर_ सम्मेलन में गहरे चिन्तन 
के साथ प्रभावशाली योजना- प्रस्तुत की । '_ 

#& .महात्मागांधी, विनोबा भावे, लोकमान्य -तिलक, सरदार वल्लंभभाई पटेल, 
श्री जवाहरलाल नेहरू आदि राष्ट्रीय नेताओं ने जिनके संचोट पवन 
समय-समय पर लाभ उठाया । | 

& जैन एवं जैनेतर समाज जिसे श्रद्धा से-अपना पूजनीय स्वीकर करती थीं | 

$$ सत्य सिद्धांतो की सुरक्षा- के लिग्रेः जो निडरता-एवं;निर्भीकता -के हरी 
मण्डल पर विचरण करते थे ।  - 


# वे है ज्योतिर्घर, कांतद्र॒ष्टा, युगपुरुष स्वर्गीय आचार्य श्री जंबाहरलालजी मर 





आचार्य श्री गणेशीलाकूजी म.-खा. 


जीवन तथ्य 
जन्म स्थान | उदयपुर (राज.) 
जन्म तिथि वि.से १६४७ श्रावण कृष्णा तृतीया 
पिता हे श्री साहबलालजी मारू 
मात्ता :. - श्रीमती इब्द्रादेवी 
दीक्षा स्थान व उदयपुर (राज.) 
दीक्षा तिथि ४ वि.सं १६९६२ मार्गेशी्ष कृष्णा एकस 
यरुवाचार्य पद स्थान“: जावद (मध्यप्रदेश ) 
युवाचार्य पद तिथि ४ वि.सं. १६६० फाल्गुन शुक्ला तृतीया 
आचार्य पद स्थान है भीनासर (राजस्थान) 
आचार पद तिथि | वि.सं. २००० आपषाढ़ शुक्ला अ्रष्टमी 
स्वगेवास स्थान न्‍ उदयपुर (राजस्थान) 
स्वर्गंवास तिथि हे वि.सं. २०१६ माघ कृष्णा हितीया 


) विनय विवेक-विनम्रता जिनके रग-रग मे समाहित थी । 

! जिनको समूह नहीं, संयम प्रिय था । 

' सैयमीय साधना से अनुस्यूत जो, सिंहों के समक्ष भी निर्भय निद्व॑न्द्द विचरण 
करते थे । 

) जिनकी कृशल वाग्मिता जन-जन के मन को प्रभावित किये बिना नही रहती । 

॥ जिनके गीतों की सुमधुर भंकृति मन के श्रन्तस्तल को छ जाती थी । 

! प्राय ५380 समाज के जो एकमात्र सर्वेसता सम्पन्न भ्रनुशास्ता बनाए 
गए 

! जिन्होंने श्रपवी संयमीय आन-बान और शान की रक्षा के लिये बहुत वड़े पद 
को कुर्बानी दे दी । 

! कसर जैसी भयकर बीमारी मे ही जिसने उफ तक नहीं किया था । 

“बड़ साधु सम्मेलनों का भी जिन्होंने कुशलता के साथ संचालन किया । 

ः भपने नाम के अनुसार ही जो एक गण से दो गणों के, दो से बहुत गणों के 

शेशस्वामी बने थे । 


हैं सजगता की स्थिति में संलेखनया सथारा कर जिन्होंने समाधि पृर्वक देशो- 
सगे किया था । 

ऐसे थे, हवम गच्छ के सप्तम पट घाँतशांति के जन्‍्मदता घाचाई 
प्पशेजाजजी सा. । 


है 


आचार्य श्री नानाल्‍ललालजी म. सा. 


जीवन ' तथ्य 
जन्म स्थान ही. दांता जि० चित्तौड़गढ़ (राज. 
जन्म तिथि * वि.सं. १६७७ ज्येष्ठ शुक्ला ह्विती 
पिता |! श्री मोड़ीलालजी पोखरना 
माता ५ श्रीमती श्वूृगारबाई 
दीक्षा तिथि ३. वि.सं. १६६६ पौष शुक्ला अष्टमी 
दीक्षा स्थान : '. कपासन (राज.) 
युवाचार्य पद स्थान ; उदयपुर (राज) 
युवाचायें पद तिथि : वि.सं. २०१६ आश्विन शुक्ला 8 
श्राचार्य पद स्थान : उदयपुर (राज-) 
आाचायें पद तिथि : वि.सं. २०१६ माघकृष्णा हितीग 


ह मे कैट कर कर चलते 
४ साधना की पगडंडी पर जो अविचल रूप से निर्भयता क्के साथ चल 


$ श्रमण संस्कृति की अक्षुण्य सुरक्षा के लिये जो अनेक तूफानों एवं मंभी 
बीच भी हिमानी की तरह अडिग बने रहे । 


& गुरु चरणों में सवेतोभावेन समपित होकर जो श्रात्मिक-मशाल की 
प्रज्वलित करते रहे । ह 


$ चिन्तन की गहराइयों से निसृत समता-सुधा द्वारा जो, विषमता से 
विश्व को आप्लावित कर रहे हैं| 


48 दलित-पतित, शोषित- उत्पीड़ित निम्न समभे जाने वाले जनसमूह को 


श्रपने पावन पूत जीवन से संस्कारित कर घर्मंपाल की संज्ञा से मी 
किया है । 


े ८ छः चितन॑ 
&8 जेन समाज की भावनात्मक एकता के लिये जो अपने महत्त्वपूर्ण चिंत॑ 
सदा तत्पर है । - 


से शांति ति जार 

& मानवों के मानसिक तनाव की उप के साथ आत्मिक हज 
के लिये जिसने आगम सम्मत समीक्षण ध्यान साधना का अभि 
जनता के समक्ष प्रस्तत किया है । 


(२) 
$ जटिल से जटिल प्रश्नों का समाधान जो अपनी प्रखर-प्रतिभा से सहजता के 
साथ आगमिक वेज्ञानिक ताकिक एवं व्यवहारिक तरीके से पूर्ण सन्‍्तोष पद 
प्रस्तुत करते हैं । 
$ जिनके प्रवचन आगमिक विवेचना के साथ ही विश्व की तात्कालीन समस्याझ्रों 
का सचोट समाधान प्रस्तुत करते हैं । 


$ एक साथ २५ दीक्षाएं देकर जिसने ५०० वर्ष 'पूर्व के इतिहास को पुत्र: तरो- 
ताजा कर दिया है । 


$8 जिनके जीवन का नैसगिक चमत्कारिक प्रभाव आाधिव्याधि और उपाधि से 
संतप्त जीवन में शाति का वर्षण करता है। 


$ भारत के कोने-कोने में विस्तृत इस विशाल संघ का जो कुशल संचालन कर 


रहे हैं । 


$ पंचमाचाये श्री श्रीलालजी म.सा. की भविष्य घोषणा वर्तमान के परिप्रेक्ष्य में 
सत्यता की कसौटी पर कसी जाती हुई जिनके जीवन से प्रदीप्त हो रही है । 


$ ऐसे युग-पुरुष है समता विभूति, विद्दद् शिरोमणि, जिनशासन प्रद्योतक, धर्म- 
पाल प्रतिबोधक, समीक्षण ध्यान योगी, हुक्म गच्छ के अ्रष्टम पाट सुशोभित 
हमारे चरित्र नायक आचार्य श्री नानेश । 


हैकक्‍म कप क्षितिज के अधिनेता हो, 
पेयममय नि विजेता 
अपृर्व॑ इस ले पर पुम्ही हो, 
प्रनुपम चरिनयुक्त शुचि शान्ति प्रचेता' भे 
वह दांत गांव का दाता, 


पभ्भ भंड्ल वितान 6 
पा गुण गा गाते 
हू भेंग्रिमा एक रही । 
प्तर बाहर रोनों दिश्नि में, 
पावन चरित्न का अशिव्यंजन, 
8 त्या करते । 
भाव भेरित होके सतत, 


भी 
भस्तोता:._ फैमलकद तूरिया, वीकानेर 


आचार्य श्री नानेश : शिष्यों की हष्टि में 
( प्रश्नों के माध्यम से ) 

प्रश्न जो पूछे गये- 

१. आपको संयम धोरण करने में आचार्य श्री से किस प्रकार प्रेरणा 
मिली ? 

२. आपकी दृष्टि में आचाये श्री के संयमी जीवन की क्या मौलिक 
विशेषताएं है ? 

३. आचार्य श्री द्वारा प्रतिपादित समीक्षण ध्यान में आपकी क्या उप- 
लब्धि रही है ? 

४. आपके संयमी जीवन को पुष्ट बनाने में आचार्य श्री का किस प्रकार 
योगदान रहा है ? 

५. आचार्य श्री के चातुर्मास एवं विहार-काल में घटित ऐसे घटना- 
प्रसंगों का उल्लेख कीजिए, जिसने आपको सर्वाधिक प्रभावित 
किया हो । 


उत्तर जो दिये गये-[ १] 


७, 
सागरवत्‌ गम्भीर एवं मेदिनीवत्‌ सहनशील 
& घायमातृपद विभूषित श्री इंस्वंचन्दर्जी म/ 
उत्तर-!. मै शान्तकरान्ति के अ्रग्रदूत श्री गणोेशीलालजी म.सा. से दी 
हुआ था । गुरु भाई होते हुए भी अ्नुशासित शिष्य ही मानता हूं अपने को । 
उत्तर-२. वीर शासन के अ्रधिशास्ता आाचारय॑ श्री का जीवन जिस वि 
इंष्टि से देखता हूं तो मुझे पारसमणिवत्‌ प्रतीत होता है । जैसे पारसमणि ' 
लगा हुआ्ना लोहा हो या बिना जंग लगा हुआ, उसको अ्रपने संस्पर्श से स्वर्ण 4 
देती है, उसी प्रकार जो कोई भी आचार्य श्री के सम्पर्क में आता है, उसे 
अपने महनीय व्यक्तित्व के द्वारा प्रभावित किये बिना नहीं रहते । भक्तामर स्त 
का तात्यदुभुत भुवत्त भूषण भूतनाथ:”/शलोक का जब भी मैं आाचाय॑ श्री की त 
चिन्तन करता हूं, मुझे याद आा ही जाता है । 


आपके जीवन में मूलरूप से आगमकारों ने जो ३६ गुण बतलाये है 
तो है ही, साथ ही साथ श्रन्य अनेक ग्रुण भी सूत्रों में गुम्फित मरियों की 
निरन्तर प्रतिभाषित होते है । 


साधक को प्रत्येक वस्तु के प्रति अनासक्त रहने का उपदेश आगमक 
ने दिया है। आचाराग सूत्र मे कहा है “जे गुणे से मूलठाणे, जे मूलठगे 
गुणे ।” श्र्थात्‌ जो शब्दादि गुण है, वे ही आसक्ति के मूलस्थान है और जो 
वन्धत के मूलस्थान है वे ही शब्दादि गुण है । इस प्रकार कर्मवन्धन का प्र! 
कारण आसक्ति है अतः साधक को अनासक्त रहना चाहिये । दशवेकालिक पृ 
भी ममत्व को ही परिग्रह बतलाते हुए कहा है “मुच्छा परिग्गहो वुत्तों' * 
साधक को ममत्व का त्यागी बनना चाहिये । आगम की इस गहन बाणी 
श्राचाये श्री ने अपने व्यवहार क्षेत्र में पूर्ण महत्ता प्रदाव की है । 


यद्यपि आप श्री चतुविध संघ के कार्यभार को बड़ी सजगता से सम्भे 
लते हैं, कितु आप श्री की किसी भी वस्तु विशेष के प्रति आसक्ति नहीं हैं। वसू 
आप एक कुशल नेतृत्वकर्ता हैं।आचारांग के लोक-विजय अध्ययन में कहां 
“जहेत्य कुसले णोव्लिपिज्जासि”-.अर्थात्‌ जो संयम के पालन में पारंगत है 
किनी के प्रति आसक्ति नही रखते । इस वक्त मुझे एक घटता याद श्रां रही 
जो मेरे ही साथ घटित हुई थी । एक बार मैं स्वयं जब्ब वैराग्यवस्था में था 
भेरे मन में आाचाय श्री के पुनीत दर्शनों की जिज्ञासा समुत्पन्न हुई और मैं श्रा+ 
लो के दशनार्थ बीकानेर आया। मैने विधिवत्‌ वन्दन किया । आरा. श्री ने मुझे 


पालो से सम्बोधित किया । मैंने कहा भगवन्‌ मेरी दीक्षा लेने की भावना है । 
तब आपमश्री ते अच्छा इतना ही कहा । 

(मैंने भी इस विषय में श्रद्धे य इन्द्र भगवन्‌ के मुखारविन्द से सुना है-- 
कितना निर्लेप जीवन है आपका कि आपका कसी के प्रति भी ममत्व नही है । 
म्रापका जीवन तो इतना निलेप है कि आप तो पदवी लेने के लिए भी तैयार 
. नही थे किन्तु इस विषय में कई बार श्रवण करने को मिला है कि श्रद्धेय इन्द्र 

|! भगवन्‌ को बहुत अधिक .प्र रणा रही है | उन्होने समाज एवं साधु-साध्वियो को, 
हे इसके लिए बहुत उत्साहित किया-और आचार्य भ्गवन्‌ को भी इसके लिए बहुत 
रे प्रेरित किया । आ्रपश्री की निर्लेपता का यह सर्वश्रेष्ठ उदाहरण है | --सम्पादक) 
| आपश्री सागरवत्‌ गम्भीर एवं मेदिनीवत्‌ सहनशील है सयमी जीवन में 
४ झाने वाले कष्ट एवं उपसर्गों को आप हसते-२ भेल लेते है । संयम के प्रति आप 
# श्री की उत्तद अभिरुचि है| इस युग में भी संयम की इतनी सजगता देखकर हम 
6 बहुत आनन्द का अनुभव करते है । आचारांग-सूत्र की यह उक्ति “अरईं झाउट्ट 
॥ से भेहावी खणंसि मुवके ।” श्रर्थात्‌ जो मेधावी सयम के प्रति अरति से निवृत हो 
| गया है वह क्षण भर मे ही भुक जाता है ।” आपश्री के जीवन पर यह पूर्णतया 
| चरितार्थ हो जाती है । 
श्र आपश्री के जीवन का एक श्रद्धितीय ग्रुण है मितभाषी होना । आपका 
जीवन प्रारम्भ से ही सुसंस्कार निर्मित है, यह आपके जीवन की एक प्रमुख विशे- 
| पता है। आप बहुत ही नपे तुले शब्दों का प्रयोग करते है । पूर्व में आप श्री के 
7 रस गुण से प्रभावित होकर स्व. मुनिश्वरी घासीलालजी मसा. (छोटे घासीलालजी 
म.सा. | कहा करते थे कि आपका बोलना मुझे बहुत प्रिय लगता है। जिस प्रकार 
6 *» टाइम से बोलती है उसी प्रकार आप भी सारगर्भित वात कहते है एवं 
८ ए्पिनमाषी है। 
( आप श्री का अध्ययन इतना गहन है कि कोई भी जटिल प्रश्न क्यो न हो, 
6 शप उसका बड़ा ही सुन्दर शास्त्र सम्मत, तर्क सम्मत समाधान देते है । श्राप 
#( +ग्तिरिक भावों का सूक्ष्म निरीक्षण करने से कुशल कारीगर है । किसी भी 
है| के की मनःस्थिति का सूक्ष्मावलोकन कर शिक्षामृत दारा उसका जीवन 
६ मे के प्रति सजग बनाते है | जैसे एक मां अपने बालक को बात्नल्य भाव से 
निचित करती है, पिता अपने पुत्र पर अनुशासन कर उसे सुयोग्य बनाता है. ग्रुर 
/( « »मल्य ज्ञान देकर पारगत बना देता है । इन तीनो का योगदान जीवन में 
| भेत्यधिक महत्त्वपूर्ण है । किन्तु जब आाचार्यत्ली के सस्तिधि मे रहता हूं तब मे 
" पा अनुभव करता हूं कि माता-ता पविन वात्मल्य, वितानया खेप्ड घगुरामद 
4. गहनीय गुरु-सा मार्गदर्शन की भिदेशी एकमाय सासनेण मे पृ्षेशया 
६ आय है। झाप अकेले ही महत्वपूर्ण कार्यों को सहज में ही दो ईः 
ही भायम मंथन और अ्रध्ययन के प्रति झपका उच्चतम शहिदापिश हो | 
है दम साधना वि्लेपांक/१६८६ 
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आपका अध्ययत इतना तलस्पर्शी है कि गढ़ रहस्यात्मक शास्त्रोय स्थत्रों को गस 
प्राज्जल भाषा में समझा देते हैं । 


आप श्री की गुरु के प्रति अटूट श्रद्धा भक्ति थी। आ्रापश्री ने अन्तेवारी 
शब्द को सार्थक बनाया है। श्रन्तेवासी का तात्पर्य है समीप में रहना ।भ्राप रद 
ही स्व. श्रा. श्री गणेशीलालजी म.सा. के सामीप्य में रहकर “आाणाय धम्मों कौ 
उक्ति चरितार्थ करते थे । स्व. आा. श्री जैसा आदेश दे देते थे आप वैसा ही पर 
पूर्ण रूप से पालन करते थे । उसी श्रद्धा भक्ति का परिणाम देख रहे हैंगि। 
श्राप श्री आज हमारे गणनतायक के रूप में सुशोभित हैं । दशवेकालिक सूत्र ५ 
कहा है-- 

“ले आयरिय उवभायाणं सुस्ससावयणं करा । तेसि सिक्खा पवढ॑त 
जल सत्ता इव पायवा ।” श्र्थात्‌ जो कोई साधक आचारय॑ उपाध्याय को शुभूरप 
करता है, उनकी शआ॥राज्ञा का पालन करता है । उसकी शिक्षा जल से भपिचित पा 
की तरह निरन्तर वृद्धिगत होती है । ह 

आप श्री बड़े ही कर्तव्य निष्ठ, सेवापरायण एवं श्राज्ञापालक शिष्य मे। 
उन्ही आन्तरिक ग्रुणो का विकास आप श्री को इस महनीय पद पर सुशोभित के 
रहा है । 

समता की अद्वितीय प्रतिमृति आचायें श्री का जीवन ही समतामय है। 
आपका जीवन उस चन्द्रमा की भांति है जिसे देखकर प्रत्येक श्वेत कमल सोच 
है भ्रहा ! निशाकर कितना सौम्य है | भ्रपनी शीतल रश्मियां मेरी तरफ प्रा 
रित कर रहा है | कितु वह तो सामान्य रूप से सभी को प्रतिभासित करता है। 
इसी प्रकार आचार्य श्री का तो सभी शिष्य-शिष्याओं के प्रति वही वात्सल्य नि्भ' 
प्रवाहित होता है किन्तु प्रत्येक साधक यह सोचता है कि आचार्य श्री 
ऊपर महती अनुकम्पा है | वे तो समता विभूति है, उनका प्रत्येक कार्य सम 
समन्वित है । | 

चिन्तन की चादनी मे जो श्राध्यात्मिक आलोक आचार्य श्री ने 
प्राप्त किया और जो कुछ हमें दिया, वस्तुतः वह अकथनीय है । आचार्य श्री 
गुण हिमगिरी से भी विस्तुत एवं पयेघि से भी गम्भीर है। उनकी खोज | 
विशिष्ट ज्ञानी ही कर सकते है । उनके गुणों का वर्णन करना असम्भव द्दी नही 
अशकक्‍य भी है । ह 


उत्तर-३. वृद्धावस्था के कारण समीक्षण ध्यान का अभ्यास सम्भव नह 
हुआ । 


. उत्तर-४. प्रत्येक साधक यह चाहता है कि मेरा नेतृत्व एंक हा 
झाचार्य करें तो मेरा जीवन सफलीभूत वन सकेगा । क्योंकि गुरु में वह शर्तति ४४ 
है जो कि जीवन मे संव्याप्त समस्त दुगु णों को सदुगुणों में बदल देता है प्र 


कर संयम साधना विशेषांक 


शिष्य के जीवन में गुरु का बहुत योगदान रहता है । आचारांग सूत्र में कहा है- 

“जहा से दीवे असदीणे एवं सेघम्मे झआयरिया पडेसिए ।” अर्थात्‌ जिस प्रकार 
|मसंदीपन हीप जल मे डूबते हुए प्राणियों का रक्षा-स्थान होता है, उसी प्रकार 
रषार्य द्वारा बतलाया हुआ भार्ग ही इस संसार-सागर से तिरने का सर्वश्रेष्ठ 
तय है । हम कितने भाग्यशाली है कि आज अरिहंत हमारे सामने विद्यमान नहीं 
फिर भी उनके द्वारा बतलाया गया मार्ग हम चाय श्री के तत्वावधान मे प्राप्त 
:कर रहे हैं | हमारा सम्पूर्ण संयमी जीवन इन्हीं के चरणों में सुरक्षित है | इससे 
वेढकर ओर क्‍या योगदान हो सकता है । जो संयम की सुरक्षा आचाये श्री के 
सान्निध्य मे है, वह अ्रन्यत्र दुलेभ है । आचारांग सूत्र में कहा है “एवं ते सिस्सा 
दिया य, राओय शणापुत्वेण वांइया” अर्थात्‌ माता जैसे प्रतिदिन पौष्टिक आहार 
, घिलाकर उनका संवर्धन करती है, उसी प्रकार श्राचाय॑ श्री द्वारा प्रतिदित श्रागम 
' की गृढ़ वाणी रूपी पौष्टिक भोजन प्राप्त कर शिष्य निरन्तर बढ़ते रहते है । 


। श्रद्धय आाचाये भगवन्‌ का आंतरिक एवं बाह्य जीवन उन्नत बनाने में 
, महत्वपूर्ण योगद्रान है । आप श्री छोटी से छोटी वात को भी इतनी सुन्दर रीति 
, भे समभाते है कि वह हमेशा मस्तिष्क में बैठ जाती है | एक वार हम सत मडल 
आचार्य श्री गणेशीलालजी की सन्निधि में आहार कर रहे थे। मै उस समय 
नव दीक्षित ही था अ्रतः हल्का सा क्रोध किसी कारण भा ही गया । वर्तमान 
आचाये श्री बडी शात मुद्रा से मेरा अवलोकन कर रहे थे । जब कुछ समय 


निज 


_श्चात्‌ में आचार्य श्री के समीप गया तो कहने लगे (वर्तमान श्राचाये श्री) । 
“क्यों श्राज गोचरी के समय कुछ क्रोध”-“मैने कहा--'हां, भगवन्‌ ।' 


आचारये श्री ने कहा “देखो ! भोजन करते समय क्रोध नहीं करना 
पाहिये | क्योकि भोजन के समय क्रोध करने से वह भोजन रस नही बनाता, 
भाजन विषाक्त हो जाता है श्र सम्पूर्ण भोजन व्यर्थ चला जाता है । श्रतः अपने 
का ऐसा नही करना चाहिये ।” आचार्य श्री की उस मधुर वाणी ने इतना प्रभाव 
दिसलाया कि आज भी जब आहार करने बैठता हूं तो आपकी वह मधुर वाणी 
कानों से गूज उठती है और मुझे बहुत प्रेरणा मिलती है | इस प्रकार जीवन को 
सेयमानुकूल बनाने में आचार्य श्री का अवर्णनीय योगदान रहा है । 

उत्तर-५ आचाये श्री का सम्पूर्ण जीवन और प्रत्येक कार्य प्रभावशाली ही 
प्रतीत होता हैँ । झ्ापकी इर्या-समिति, भाषासमिति,एपरणादि समिति के विषय मे 
त इतनी सजगता है कि जिसे देख हम मन्त्रमुग्ध हुए बिना नहीं रह सकते । इन 
संद गा क्रियाप्नो को वात जाने दीजिए झ्लापका मत्ति श्रुतज्ञान भी इतना निर्मल 
५; कई बार भावी संकेत आप वर्तमान में ही कर दिया करते हैं । 


3. हक 2 


एक वार की वात है कि उज्जेन से इन्दौर की शोर धाचाय॑ भगवन्‌ विहार 
९ रहे पे । उनकी सेवा में मैं भी था । एक गांव से हम विहार बरबे पहले 


[३ 
कु 


रणम सपद्चना विशेषांद/ १६८६ 


सी 


झौर निरन्तर मूसलाधार वर्षा होने लगी । मैने भगवन्‌ से निवेदन किया हि- 
“आापश्री कुछ देर के लिए विश्राम कर लीजिए क्योंकि अ्रवसरानुसार ब्याल्यात 
भी देना होगा । भगवन्‌ विश्राम के लिए कक्ष में गये और कुछ ही क्षणों वह 
पुनः बाहर आये श्रौर पूछने लगे कि “गांव के मुखिया दलाल साहव गये क्या! 
मैने निवेदत किया “हां, भगवन्‌” । तो आचार्य भगवन्‌ ने कहा कि--“रतलाम रे 
अभी भाई दया पालेगे, उनको असुविधा न हो । यदि दलाल होते तो उतको 
संकेत कर देता ।” मैने कहा--“भगवन्‌ ! यहां रतलाम वाले कंसे दर्शन लाभ के 
भरा सकते है ? इन्दौर या उज्जैन से तो भाइयों का श्राना फिर भी सम्भव है 
लेकिन रतलाम से-“००3१ 

आचाये भगवन्‌ तो कक्ष में पधार गये लेकिन कुछ ही क्षरणों में सब 
के भाइयो को सम्मुख आया देख मेरे आाश्चयं की सीमा न रही । 

वस्तुत: एक ही नहीं ऐसी श्रनेक घटनाएं है, जिनको स्मरण कर रो 
खड़े हो जाते है । 


श्राचा्य श्री के ऐसे घटना प्रसंगों ने मुझ्के सर्वाधिक प्रभावित किया है 
जो कि उनकी सफल साधना के प्रबल प्रमाण है । 
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वन्दता 
४8 श्री भगवन्तराव गानरे 

जन्म सार्थक जो करते है, जन-जन के जो उद्धारक । 
यश फैला है जिनका जग में, दया-धर्म के है पालक ॥। 
शुणगान श्रावक-पाठक करते, समता-दर्शन के जो प्रणेता । 
रूप निज का असली जाने, जागृत चित्त के है जो चेता ॥ 
नाना रूप धारण कर घूमे, जीव हमारा योनि धारे | 
नाता गुरु की वाणी सुनकर, प्राणी मुग्ध हो जाते सारे ॥ 
समता-सार जो ग्रहरा करता है, मुक्ति मार्ग पर जाता है । 
ममता-माया में फंसता जब, भ्रज्ञान-श्र घेरा छा जाता है।। 
तार रहे ज्ञान-गंगा से, चिन्तन का मंथन सब करले । 
दर्शन पाकर गुरु नाना के, भावों का शोधन हम करले ॥। 

--सी-२३, आदर्श कॉलोनी, निम्बाहेड़ा 
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हु उत्तर जो दिये गये- [२] 

। सच्चे पथ प्रदर्शक 

कपः & श्री सेवन्त घुन्ति 


शो १, स्व॑यम मार्ग में अग्रसर होते में आचायें श्री का समुन्नत जीवन ही 
#भेरणादायी बना । आपश्री की सयमी जीवन में सतत्‌ जागरूकता तथा सजगता से 
| मरे जीवनोन्नति मे प्रेरणा का योगदान रहा । 
ः वैराग्यकाल में प्रथम बार ही उदयपुर में दर्शनों का शुभ अवसर भात्त 
प्राथा। व्याख्यान श्रवण, साधना में तन्मयता तथा स्वर्गीय गुरुदेव श्री गणेशी- 
प्र प्रालजी मे. सा. के सेवा आदि कार्यों में दक्षता देखकर तो अनूठी प्रेरणा उपस्थित 
_ं । दशवैकालिक सुत्र की वाचना सर्व प्रथम आपभश्री से ही प्राप्त की । साधु 
ब्रीवन की मर्यादाओं में सजगता के साथ-२ ब्रतों में बहता के साथ वहन करने 
एव सुसस्कार प्राप्त हुए थे। ज्ञान, दर्शन चारित्र की आराधना आगम-बीतराग सिद्धांतों 
ह श्रनुरूप करते हुए श्रात्म-समाधिभाव में विचरण कर रहे थे । स्वर्गीय. गुरुदेव 
री सेवा मे सतत्‌ जागरूक रहना, शास्त्रोक्त विनय पद्धति से ग्रुरु के चित्त की 
शसन्न करते हुए, शास्त्रों की वाचना लेते हुए मैने आपश्री को देखा था, जिससे 
आह कि बनकर मुझे भी इसी तरह शास्त्रोक्त विधि से सेवा करना है तथा जीवन 
दे इसी तरह ढालना है, ऐसी प्रेरणा प्राप्त हुई । वास्तव में प्रेरणा जितनी कहने 
(। से नहीं, उतनी आचरण से प्राप्त होती है । आपश्री की श्राचरण पदति अभूतपूर्व 
॥॥ ते अनोखी ही है । आपकी उच्चतर साधना स्थिति ने ही श्रापश्ली को चतुविध 
सप का शिरोमणि बना दिया । आज की स्थिति में चतुविध संघ आपकी साधना 
गा से अत्यन्त सन्तुष्ठ एवं तृप्ति का अनुभव कर रहा है । 
२. वर्तमान आचार्य-प्रवर श्री तानेश ने आचार्य पद प्राप्ति के कुछ समय 
(8 पश्चात्‌ ही वीतराग सिद्धान्तों का मन्‍्यन करके चतुविध संघ को समता-दर्शन मी 
रे। ऐसे दी जिसके चार मुस्य आयाम है-- 
है। _... (१) समता सिद्धान्त (२) समता म॑ विवन दर्शन [ 
है . भोर (४) समता परमात्म दर्शन । 
. आपकम्री के गरिमामय जीवन व उपदेश से दृसार 
ऐ॥ शी ने प्रतिवोध पाकर प्रपना जीवन उन्नत विया है 
. “उड़े हुए जानन्दमय जोवन का जनुभव कर रह ६ 
हैं। आदत पद प्राप्ति के बाद आपने कई शामो के तथा शहद * 
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बागडोर संभाली तब से लेकर श्रव तक के कुछ ही वर्षो में ढाई सी मेक 
मुमुक्षु आत्माए' दीक्षित हो चुकी है तथा संघ में बढ़ोतरी के साथ ही ताथ शक 
की जो भव्य प्रभावना हो रही है, वह आपसे अपरिचित नहीं है | मानव प़गाव 
की अनेकविध विषमताओं को दूर करने रूप प्रेरणास्पद उपदेश आप से मिक्ता 
रहा है | आचाये श्री ने अपने जीवन काल में अनेक बुद्धि जीवियों वो गोेग 
समाधान देकर उनकी ग्रन्थियां सुलका कर सद्मार्ग पर -आरूढ किया है। 

राजनैतिक क्षेत्र के उच्च नेता, पदाधिकारी आदि अनेक व्यक्ति बाण 
द्वारा प्रदत्त समता सिद्धान्त से आकरपित होकर उस पर अमल कर रहे है। आए 
किसी भी विकट से विकट परिस्थिति में भी विषम भाव नहीं आने देते । पा 
मंय सिद्धान्त आपश्री के जीवन में मनसा, वाचा, कर्मणा रुप से व्याप्त है। 
से आपको झाज “समता विभूति” के नाम से भी जाना जाता है । 

३. आचाये भगवन्‌ के द्वारा समीक्षण ध्यान के समाचरण से बाए 
समुन्नति एवं समाधि भाव प्राप्त होता है । यद्यपि समीक्षण ध्यान में मैं पक 
नहीं हुआ हूं, किन्तु आचाये भगवन्‌ ने जरूर इस समीक्षण ध्यान साधना 
सम्यक्‌ आराधना में बहुत सफल एवं उच्चत्तम स्थान प्राप्त किया है । अपने 9 
आई हुई किन्‍्ही भी विषम परिस्थितियों को समीक्षण ध्यान के बल से सर्मा 
करके आप समाधिष्ट हो लेते है । जब कभी मैं अद्श्य शक्ति द्वारा सताया जा 
तब स्फूर्ति से मैं आचार्य भगवन्‌ के पास पहुचता । आपकी समीक्षण था| 
साधना आदि शक्तियों से मेरे को सताने वाली वह अच्ण्य शक्ति न मालूम 
गायव हो जाती और मै पूर्ववत्‌ स्वस्थ एवं प्रसन्नचित्त हो जाता । ऐसा एक 
नही अनेक बार अनुभव हुआ है मेरा । 

४. हमारे संयमी जीवन को पुष्ट बनाने मे आचार्य भगवन्‌ की 
ही उच्चस्तर का योगदान रहा है। यथा-अहिसा, सत्य-अस्तेय, आदि माँ 
सिद्धान्तों के समाचरण में सर्वप्रथम विशेष ज्ञान प्राप्त 
तंत्पश्चातू मूल ग्रुण और उत्तर गुणों के सम्यकू आचरण, मर्याः 
की सुरक्षा के लिए समय-२ पर प्रशिक्षण देते रहे हैं। निग्न॑न्‍्थ, अमणनीं 
की सुरक्षा के लिए सतत जागरूक करते रहे है । सारणां, वारणा एवं धारण 
यथासमय कराते रहे है तथा ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तपाचार मत 
आचारो का सम्यक्रूपेण परिपालन करते तथा कराते रहे है | हम | 
संयमी जीवन उन्नतिशील रहे, इसके लिए आचार्य भगवन्‌ का अनेक वार ४५ 


मिलता रहा है । ग्रुरेव की परम कृपा के फलस्वरूप संयमीजीवन सुरक्षित 
उन्नतिशील है तथा आगे भी होता रहेगा........ 


.... *- आचार्य भगवन्‌ का चातुर्मास अमरावती (महाराष्ट्र) में थी 
मुझे भी आचार्य श्रीजी के सान्निध्य का अवसर प्राप्त हुआ था । उस्त 
मास की अनेक विशेषताओं के साथ एक यह भी थी कि अ्रमरावती 7 


थ्ः 


संयम साधना विशेषांक 


[जराती समाज में एक बहुत बड़ा भगड़ा था । उस समाज में काफी वर्षो से 
(रार पड़ी हुई थी । एक सप्ताह के पूर्ण प्रयास से या यों कहू कि आचाय भगवन्‌ 
$ प्रवचनों से प्रभावित होकर वह झगड़ा समाहित हो गया । 


इसी तरह भहाराष्ट्र में पुहर ग्राम में भी आपश्री के उपदेशों से झगड़ा 
अमाप्त हो गया था । भीनासर के सेठिया परिवार मे भी इसी प्रकार आपस मे 
फलुपता थी, वह भी आपश्री की अमृतदेशना से समाप्त हो गयी बल्कि उस परि- 
भर पर ऐसा असर पड़ा कि छोटा भाई, बड़ भाई के यहां पहले पहु चकर दोनों एक 
ताथ भोजन करने को तत्पर हुए । ऐसे एक नहीं अनेक उदाहरण है लेकिन उन 
/वका लिखवाना पृष्ठों को बढ़ाना ही है । 
। आपश्री की श्रमृत देशना का भारत के पूर्व राष्ट्रपति वी. वी. गिरि के 
मुपृत्र पर भी अच्छा प्रभाव पड़ा था । वे बड़ीसादड़ी वर्षावांस में आापश्री के 
शन्निध्य में उपस्थित हुए थे । 
। भटेवर के पास एक गाव की घटना भी स्मृति में है। वहा पर भी 
पेमाज में कई वर्षों से कगडा चल रहा था, जिसको मिटाने के लिए वड़ं-२ संत, 
(४निराजो, समाज के लोगो ने भरसक प्रयास किये, लेकिन वे सफल नही हो सके । 
लेकिन उस गांव का, उस समाज का सौभाग्य ही समभिये कि आचार्य भगवन 
के वहां शुभागमन हो गया, और एक ही उपदेश उन लोगों ने श्रवण किया कि 
वह भेंगडा मिट गया, समाज मे प्रेम की धारा प्रवहमान हो गयी । यह है वाणी 
शे भ्रदभुत प्रभाव । इस तरह अनेको वार मन को आचार्य देव की संयम साधना, 
ध्वात मुदा ने आकर्षित किया है, और शासन की भव्य जाहोजलाली में चार 
पिंदि लग रहे है । 

साधना के क्षेत्र मे ध्यान मुद्रा भी जनसमुदाय को आश्चर्यचकित करने 
पाली है । मेरे को भी उस साधना ने चमत्कृत कर दिया | हृदय पर अनूठा 
'पाव डालने वाली ध्यानमुद्रा को देखने का अवसर प्राप्त हुआ, मानों ध्यान में 
“भूतपूर्व उपलब्धि हो रही हो, ईश्वर से मानो साक्षात्कार हो रहा हो, ऐसा भी 
'नुपप्त श्य देखने को मिलता है । ऐसी स्थिति को देखकर मन भक्ति-विभोर हो 
जाता हैं, परम शांति प्राप्त होती है । 


र्ज्र 


हक 


अप्म सापना व्छ्लियां 
४४ सापना विल्लेपांद/ ६६८६ 


ह्ड 


उत्तर जो दिये गये-[३] 


निलिप्त जीवन : क्षमांशील स्वभाव 


& श्री शांतिए 
उत्तर--१. मुझे संयम धारण करने में श्राचार्य श्री मानेश की ग्रोएे 
कोई सीधी प्रेरणा नही मिली है । मेरे संयम-साधना के प्रेरक ये आचार्य # 
के गुरु श्राता श्री सुमेरचन्दजी महाराज । आचार्य श्री से प्रत्यक्ष प्रेरणा प्राण हर 
होने का कारण है कि आचार्य प्रवर का व्यक्तित्व अपनी साधता के आर 
ही आत्म-केन्द्रित व्यक्तित्व रहा है । उनका सम्पूर्ण मुनि जीवत-काल पद 
विस्तार से बचकर अ्रधिक से अधिक श्रध्ययन एवं साधना की गहराई में 428 
ही व्यतीत हुआ है । यहां तक कि जब मैं सयम साधना में प्रवेश का एस 
लेकर आपश्री के चरणों मे पहु चा, अध्ययन करने लगा, तब भी आपश्रो' 
आराध्य देव स्वर्गीय आचार्य प्रवर श्री गणेशीलाल जी म.सा. की सेवा मे ही 
रहते थे । हमें समय पर अ्रध्यापन हेतु पाठ देने के अतिरिक्त कभी यह 3 
तक नही दी कि विलम्ब क्‍यों करते हो, यथाशीघ्र मुनि जीवन मे प्रवेश ई' 
हा, साधना की कठिनाइयों का शिक्षण आप अवश्य प्रदात करते ये । 
मुझे अच्छी तरह स्मरण है कि जब आपश्री युवाचार्य पद पर ए 
सीन हो गये थे और आपश्री के प्रथम शिष्य के रूप में श्री सेवन्तीताद 
(वर्तमान सुनिश्री) की दीक्षा के प्रयास चल रहे थे, कर्मठ सेवात्रती धर्ढ 
पदालंकृत श्री इच्द्रचन्दजी म.सा. ने एक बार आपभश्री को निवेदन किया कि 
जी की दीक्षा के लिये प्रयास करें, आपश्री उनके माता-पिता को समभीएं 
ऊछ कार्य हो सकता है। इस पर आचार्य श्री का सीधा सपाट उत्तर धा-* 
जानो, आपका काम जाने |” 
ओर यह प्रसग उस समय का है जबकि आपश्री के साथ गौर 
लिये साथ जाने वाला एक भी सहयोगी सन्‍्त नहीं था । इतनी निरस्वृहता ' 
_पक्तित्व के विषय में हम सहज समभ सकते हैं कि उनकी प्रत्यक्ष प्रेरणा है 
को केसे प्राप्त हो सकती है? हा, आचार श्री का व्यक्तित्व अवश्य प्ररणं' 
भ्रविरल स्रोत है। आपके जीवन के अरणु-अरपु से, सम्पूर्णा परिपाश्वे से शी 
की प्रेरणा नि.सरित होती रहती है । और भेरे अपने चिन्तन के अबुतार 
श्र रणा को अपेक्षा व्यक्तित्व की भरक प्रेरणा ही अधिक प्रभावक होती हि 
० आार्प वाक्य है--“गुरवस्तु मौन व्याख्यानं शिष्यास्तु छिनन संशया | *,' 
ऊुरुश्मा का मौन प्रवचन होता है और शिष्यों के संशय छिन्न-भिन्‍न हो भारत ९ 


तु में यह कह सकता हूं कि संयम में प्रवेश हेतु मुझे झाचाये देव की यों प्रार- 
पक वचतात्मक प्रेरणा तो नहीं मिली किन्तु उनके भव्यतम व्यक्तित्व ने मुझे 
धता में प्रवेश की अवृझ् एवं अद्भुत प्रे रणा अवश्य प्रदान की है झौर झ्लाज 
वह प्रेरणा प्रतिपल प्राप्त होती रहती है । 

उत्तर--२. आपने अपने द्वितीय प्रश्न में आचार्य श्री नानेश के जीवन की 
निक विशेपताएं जाननी चाही है, किन्तु इस प्रश्त में आपने मेरे समक्ष एक 
प-अथाह सागर खड़ा कर दिया है और चाहा है कि इसके अच्तरंग में छिपे 
ग-मुक्ताओं को खोज दीजिये | आप स्वयं बुद्धिनिष्ठ-प्रज्ञाजीवि हैं--विचार करें 
क्या सागर के गर्भ में छिपी रत्न-राशि का पार पाया जा सकता है ? फिर 
चूंकि आपने मौलिक शब्द प्रयुक्त किया है अ्रतः मैं उस रत्त राशि-मुक्तानिधि 
पे कुछ मणि-मुक्ता निकालने का प्रयास करूगा । 


जहा अन्तो तहा बहि-आचाये प्रवर के जीवन में मैने जो सबसे मोलिक 
मह॒त्त्पपूर्ण विशेषता पाई, वह है उनके जीवन की निश्छलता अथवा शअन्त- 
थे एकलपता । “जहा अच्तो तहा बहि, जहा बहि तहा अन्तो, ” का आगम- 
ये उनके व्यक्तित्व मे पद-पद पर प्रत्येक कोर -में एकाकार-सा प्रतीत होता 
| अन्दर में कुछ और बाहर में कुछ' यह द्विरूपता उनको अच्छी नही लगती। 
ही तक सोचता हूं साधक की सच्ची पहचान भी यही है कि वह कितना 
[भूत है, अन्तर्वाह्य एकरूप है । घामिकता की पहचान कराते हुए प्रभ्‌ महा- 
ने कहा है--'सोहि उज्जुय भूयस्य धम्मो सुद्धस्य चिट्ठई ।' ऋजुभूत, सरल 
भुद्ध हृदय में ही धर्म ठहर सकता है | कुटिलता अथवा द्विरूपता में धर्म का 
से नही हो सकता है । अन्तर्वाह्य की एकरूपता ही साधक को प्ात्मा के 
|| पा है, शौर यह एकरूपता ही आचाये भगवन्‌ के साधक जीवन की 
पत्ता है । 


दृष्टाभाव--भ्राचायं भगवन्‌ के जीवन की दूसरी मौलिक चिशेपता है-- 


जता अ्रथवा द्रष्टाभाव । किसी भी प्रकार की शुभाशुभ परिस्थिति हो,शपने 


पे, अपले परिपाश्व को श्रप्रभावित वनाए रखना आचार्य प्रधर की साधना 
देते रूप है । मैने अ्रनेक बार प्रत्यक्षत. अनुभव किया है कि संघीव व्यय- 


का 
पर 


थ में जब कभी उतार-चढाव श्राए, एक सर्वतोमहत्‌ दायित्य पूर्णा पद पर 
 टले टोने के कारण, उन परिस्थितियों मे मत्त रा उद्धेशिय शोदा रशभा- 


' पा, विस्तु आचाये प्रवर उन क्षणों में भी द्रप्टाभाव मे ग्थिर की खाते 


जन सामान्य 3 5५ कई बार उपल-प्रधल मच पानी मु 
' सामान्य साधकों के मन भे कई बार उपल-पुमरल सच शारा दिधाम्य 

५ गया निर्णय बच्चों नही के सजे $ किन्त उनका प्रष्दानाय संदभा ही जाता । 
४ दया नहीं से रहे हूं, दिन्‍तु उनका द्राटानाएद सदरह रे त रात 


पे न्‍ 5 स्लो 5 ० यम 6 बल 22% 

5 साधना एवं श्रनुशासकता दोनो गो रामस्विस बरदे शउना रगपसास्य 

शा अं हे का] हू 
+ दना फहा 22२ आय न्तदद श्र दा कर आल्के' कंप्का... वह कुशट्ा हल र 2 क-काह अर कं क् 
| ५। दिना घान्तरिक सच्तुतन कपदा इप्सानांय ते शक  * 


| पएता पिशेषांग/( ६८९ ह्‌ 


भ््‌ 


श्रादि । इस विषय में में कह सकता हु' कि समीक्षणा ध्यान-साधना के प्रयोगों 
पश्चात्‌ इन सभी विषयों में मुझे यथेष्ट लाभ प्राप्त हुआ है । किन्तु में इसे पी 
क्षण ध्यान की अ्वान्तर उपलब्धियों के रूप में स्वीकार करता हू । उसकी जो 
मूल उपलब्धि है वह है साक्षी भाव का जागरण-पश्रात्म रमणता । उसी प्त 
में श्रधिक से अधिक पैठने का प्रयास श्रनवरत गतिशील है । 

उत्तर--४., एक गुरु का शिष्य की साधना को सम्पोपित करने में जो योग 
दान होना चाहिये, वही योगदान मुझे भ्राराध्य गुरुदेव का प्राप्त हुआ है-ह 
रहा है । किन्तु जिस रूप मे, जिस अहोभाव एवं आत्मीयता के परिवेश ने मु 
योगदान प्राप्त हो रहा है--वह अनुलेख्य है, शब्दांतीत है । 

आचार्य प्रवर का जीवन ही--जीवन का प्रत्येक क्रियाकलाप अपने ग्रा 
में मार्गदर्शक होता है। उनके जीवन की संयमीय क्रियाश्रों के प्रति सजगता का 
आप में पथ प्रदर्शन का कार्य करती है | उनके ग्राचरण-अनुणीलन का यह रच 
कोण मेरी साधना में सर्वाधिक सहयोगी रहा है कि संयमीय मर्यादाश्रो की सामाः 
सी स्खलतनाओ्रों में 'वल्आादपि कठोर' होकर सचेत करना एवं शिक्षा प्रदान # 
समय मृदुनि कुसुमादपि की स्थिति में प्रवेश कर जाना । राजस्थानी कविता 
अनुसार-- 
गुरु प्रजापति सारखा, घट-घट काढ़े खोट । 
भीतर से रक्षा करे ऊपर लगावे चोट ॥॥ 
आचाये भगवन्‌ का व्यक्तित्व उस कुम्भकार के समान है जो, अर 

चोट करते हुए भी भीतर से रक्षा करता है, और इसी व्यक्तित्व की प्रभाव २ 
अपनी सयम साधना मे प्रत्यक्ष परिलक्षित होता है । निष्कर्ष की भाषा में | 
तो मेरे जीवन में संयम-साधना का जो कुछ भी है, वह आचार्य प्वर की 
प्रदेय है । मेरा अपना तो अपने पास कुछ है ही नहीं । 


यहां एक बात श्र स्पष्ट कर देना चाहता हूं कि आचार्य अर, 
योगदान तो वायुमण्डल मे बिखरी झ्रॉक्सीजन के समान प्रतिपल बरस रहां 
यह मेरी ही अपात्रता है कि मैं उसे उतने रूप में ग्रहण नहीं कर पा रहा हैं 

उत्तर--५. आपके पांचवे एवं अ्रन्तिम प्रश्न के उत्तर में अनेक 
प्रसंग मेरी आंखों के समक्ष चलचित्र की भाति उभरने लगे है, जिन्‍होंते मेरे मी 
पर भ्रम्तिट प्रभाव अर कित कर दिया है । मेरे समक्ष एक समस्या-सी खंडी हैं 
है कि में फरिंन घटना प्रसंगों को शब्दों का परिवेश प्रदान कह और क्न्हिं दो; 
फिर भी एक-दो ऐसे प्रसग है, जो भुलाए' नही भूले जाते है । 

क्रोघ-विजय-घटना उस समय की है जब चरितनायक आचार्य पे 
गसीन हो रतलाम एवं इन्दौर के गौरवशाली ऐतिहासिक चातुर्मास है 
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करूगा । और हम सब पुनः सेवा में उपस्थित हो गए । आचार्य दैव ने कर 
ऐसी कोई अ्रवज्ञा की बात नहीं थी, जहां चर्चा-विचर्चा होती है, स्वर बु् वे ५ 
हो ही जाता है । इसमें अपराध और क्षमायाचना की क्‍या बात है ! ग्रादि। 


ऐसी एक नहीं, अनेक घटनाएं हमारे चरितनायक के जीवन में घंटो ६ 
जिनके द्वारा कई व्यक्तियों ने आपकी शान्ति, निष्क्रोध वृत्ति से प्रभावित हो 
सदा-सदा के लिए क्रोध के प्रत्याख्यान ले लिए है । 
असह्य वेदना बनास अ्रदम्य साहस : न 

दूसरा प्रसंग है जिसने मेरी चेतना को फऋकफोर दिया । आचार्य हे 
सहवर्ती संत समुदाय के साथ आरंग से रायपुर की ओर बढ़ रहे थे कि आए 
कर्भोंदयजनित एक दुर्घटना घटित हो गई । प्रातःकाल आरंग से रायपुर कौग्नो 
अस्थान किया । लगभग ढाई मील पर मार्मवर्ती ग्राम रसनी में ग्रामवापतियों 
आग्रह को देखते हुए लगभग आधा घण्टे तक घर्मामृत का पान कराया, ततखा: 
वहां से साढ़े तीन मील पर स्थित लाखोली ग्राम के वाहर विश्वा म-गृह पर पषारे 
भाहार आदि से निवृत्त हो पुन: चार मील पर स्थित नावगांव के लिए प्रत्था 
कर दिया । लगभग दो मील मार्ग पार किया होगा कि वर्षा की सम्भावतता रे 
देखते हुए उमरिया मोटर स्टैेड पर यात्रियों के लिए निर्मित छुपरे में कुछ पर 
रुक गये । वर्षा बन्द होने पर पुन: विहार किया और लगभग एक मौत कर 
होंगे कि सामने से आते हुए ट्रक से उड़ने वाले पानी के छींटों से , बचने हे 
सड़क को छोड़कर एक ओर बढ़ रहे थे कि मिट्टी की चिकनाहट एवं सड़क । 
उलान के कारण अचानक पैर फिसल गया और सम्पूर्ण शरीर का भार दाएं हैं 
पर आ गिरा । परिणामतः दाएं हाथ की कलाई की हड्डी दो जगह से टूंट 7 
तथा लगभग आधा इंच हड्डी चमड़ी सहित ऊपर निकल आई । 

उस सयय आचार्य देव के साथ श्री कंवर मुनिजी चल रहे थे। मी 
तपस्वी श्री श्रमरचन्दजी महाराज एवं में (लेखक) लगभग पचास कंदम की ई 
पर पीछे थे। आचायंदेव को गिरते हुए देखते ही शीघ्र गति से हम भी धवन 
प्यल पर पहुच गए। आचायेदेव ने तत्काल जिस अदम्य साहस का परिचय 3 
वर्णनातीत है। आचाये देव ज्योही बाएं हाथ का सहारा लेकर खड़े हुए #, 
दाएं को देखा तो लगभग एक-डेढ़ इच हड्डी कलाई से ऊपर चढ़ आई । भाषा 
#ी ने तुरन्त सहवर्ती सन्‍्तों से कहा--“हाथ को दोनों श्रोर से पकड़ कर जोर 
खींचो ।” सोचता हु' उस समय की अपनी दशा को, वो तरस श्राती हैं या 
आप पर। आचार्य देव ने दुबारा कहा, तब भी में तो अधीर बन रोता रहीं हे 
हाथ को खीचना तो दूर रहा, उसे स्पर्श करने में भी कांप रहा था, परन्तु पो' 
तपस्वी थ्री भ्रमरचन्वजी म.सा. तथा मधुर व्याख्यानी श्री कंवरचन्दजी मं. 
दोनों ओर से हाथ पकड़ कर खीचा, जिससे वाहर निकली हुई हड्डी श्रादर है 
गई ओ्लौर ऊपर से कपड़े की पट्टी कसकर बांध दी गई । 


६ संयम साधना विशेषांक/(६#८ 


गा 3 रे में 
उस असह्य वेदना के क्षण में भी आचाये देव की उस सौस्य मुद्रा में 


पक भी अ्तर नही आया । उसी शांत एवं सहज मुद्रा से एक मील का विहार 
६ तावा गांव पहुचे । सन्त समुदाय कपड़ों का प्रतिलिखन एवं आद कपड़ों को 
'कपराने में व्यस्त हो गया । इधर रायपुर श्रावक संघ को इस दुर्घटना की जान- 
री मिली तो संध्या प्रतिक्रमण प्रारम्भ होने के कुछ समय पश्चात्‌ विरक्तात्मा 
' सम्पतराजजी धाडीवाल डॉक्टर साहव को लेकर उपस्थित हुए । किन्तु घेर्य 
' प्रतिमूर्ति श्रांचार्यदेव ने सूर्यास्त हो जाने के कारण डॉक्टर साहब को हस्त 
॥।र्ग़ के लिए सर्वथा निषेध कर दिया कि “मैं रात्रि मे कुछ भी उपचार नही ले 
!] ता । यदि आप कुछ समय पूर्व पहुच जाते तो उपचार लिया जा सकता था ।' 


| ह/ चिकित्सक महोदय ने वड़े विनम्र शब्दों मे आचायेदेव से निवेदन किया- 
| शचार्य श्री, हमने बहुत शीघ्र ही यहां पहुंचने का प्रयास किया किन्तु दुर्भाग्य 
रिया और कुछ मार्ग मे कार खराव हो गई और हमे कुछ विलम्ब हो गया । 
7(ण आप उपचार नही लेना चाहते है, तो कम से कम मुझे हाथ एवं श्र॑ग्रुलिया 
| जाकर दूर से ही दिखाला दीजिए, मुझे उसमे भी कुछ सन्‍्तोष हो जाएगा ।” 
हु तदनुसार आचायदेव ने अपनी कलाई एवं अग्रुलियो को हिलाने का 


पे था किया किन्तु अ्रसह्य वेदना के कारण वैसा नहीं किया जा सका । चिकि- 
४ के महोदय वन्दन के साथ यह कहते हुए चले गए कि “स्पर्श किए विना पूरा 


॥ [ये नहीं लिया जा सकता है, किन्तु सूजन बहुत बढ़ जाने से लगता है हड्डी 


५ 


॥ गई है। अ्रत* कल पुनः आ्राकर योग्य उपचार की व्यवस्था की जानी चाहिए ।” 


( ६ ९ बह 
रॉ रात्रि मे वेदना असह्य हो गई । हाथ कोहनी तक सूज गया । सामान 
 शायात पर ग्रसह्मय पीडा का अनुभव होता है, किन्तु आचार्यदेव के मुख-कमल 
,. अलफेने वाले सस्मित सौम्य भाव मे कहीं कोई परिवर्तन परिलिक्षित 


पे ही ऊ -० 2 वेः क्र 
| ही हो रहा था । दूसरे दिन उ्ती बेदना मे वहा से ६-७ मील का विहार कर 


दा कि, ५ गृ व न्‍् के ९ स्थि 
कफ वे पधारे । तब मध्याह्न तीन वजे के लगभग चिकित्सक ब्राए श्रोर श्रस्थि 
हा व्यवरिथत वार पक्का प्लास्टर बाघ दिया । वहा से दूसरे दिन रायधुर पघार 
09 

रा ऐसी कई घटनाए है जिन्हे शब्दों का परिवेश दिया जाय तो विभालयाय 
रा निसे जा सकते है । सार-सक्षेप मे कहू तो ब्राचार्य-प्रवर व व्यक्तित्व ऐसा 
उपिनिय घटनाओं का मूर्त रूप है जो चेतना पर सीधा प्रभाव ग्रवित छरता है । 


222 
/3) १ 
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ज्श्कक 


उत्तर जो दिये गये--[४] 


सनन्‍तुलित एवं संयमित व्यक्तित्व 
के श्री बिका 


स्तें अपने गुरु को सूर्यातिशायी प्रकाश पुञ्ज के रूप मे देखता, 
एक प्रभात मुझे नवज्योति से आलोकित किया । 


सवत्‌ २०२८ कार्तिक शुक्ला द्वादशी के दिन आचार्यश्री नानेश वी 

ज्यीति से ज्योतिर्मान होने वाली & मुमुक्षु भ्रात्माओं का दीक्षा प्रसंग था । द 
संभाग परिसर से श्रद्धालु भक्तों की एक विशाल भीड़ उक्त प्रसंग पर ३ 
थी । मैं बीकानेर बालक मण्डली के संस्थापक, सम्पोषक संरक्षक श्रीमातृ र 
लालजी सुखानी के नेतृत्व में आई वालक-मण्डली की करीब ५०-६० लंड 
टीम के साथ मण्डली के सदस्य रूप में ही साथ था । मुभे यह पता नही ह 
मेरा भविष्य-भाग्य किस ओर मुड़ने वाला है ? पर अन्तर्मत में एक अपूवे 
था, बाल सुलभ मन की तरंगें गुरु भक्ति में 'अ्रत्यन्त उग्र थीं। इसी की 
था कि हमने एक दिल पूव्व ग्रुरुवर के चरणों में एक प्रार्थना की थीम 
भी याद है,उस प्रार्थना के प्रारम्भिक बोल जो हमारे अन्तर्मन से उद्‌गीत है 

म्हारे हिवडे रो सुण लो पुकार, 
गुरुवर चालोनी । 
सहारे सनडे री सुन लो पुकार 
गुरुतर चालोनी ।.......- 

॒ उसी टीम में मुझ जैसे कई ऐसे बालक थे जिन्होंने प्रथम वीर 
दर्शनों से अपने नेत्र पवित्न किये थे, गुरुवाणी सुनकर अपने मन को पाक 
था। मेरे लिए ये प्रथम दशेन ही सच्चे जीवन दर्शन का वरदान लेकर हे 
अथम थुरु वचन ही सम्यक्‌ दिशा बोध दर्शन का अभियान लेकर आगे में ! 
... अथम दरेन से प्राप्त हुई नई ताजगी, नई स्फर्ति, नई प्रेरसा लें 
आप में एक अजीव-सी अनुभूति लिए मैं अपने संचालक महोदय के साथ * 
पल पर आ गया । पूरा दिन श्रस्तमेन के आनन्दोल्‍्लास के साथ सम्पन्न हो 


इवर धीरे-धीरे रात्रि का सघन अन्धकार घिरा रहा था, उधर मं 


+ साक्षात्कार की प्रकाश किरणें आालोकित कर रही थी । साथियों की बी 
बच रात्रि का समय व्यतीत हो गया । प्रातः अन्य साथियों से पहले 
दा गया था। रात्रि मे हुआ एक विशिष्ट अनुभव जो बड़ा ही रोमाचर्क, मे 


क्रित एवं प्रेरित करने वाला था । श्राज भी वह अनुभव जब स्मृति-पटल पर 
शरता है तो रोश्रां-रोआं हषित हो उठता है । 


संक्षेप मे--उस दिव्य अनुभूति को शब्दों का परिवेश दूृ' तो वह इस प्रकार 
गी-आतःकाल उठने के पहले करीब २ घण्टे भर पहले का समय होगा--मुझे 
ई शक्ति क्कफोर रही है और पुकार रही है--'सोया क्‍या है--उठ जल्दी कर, 
दिव के दर्शन करने जाना है, सभी चले जायेगे, तू पीछे रह जायेगा ।/ इस 
(ह करीवन दो-तीन मिनट तक वह शक्ति मुझे आवाज लगाती रही । मै हड़- 
का और उठा, इधर-उधर देखने लगा--सभी सो रहे है, कोई भी भ्रभी तक जगा 
है। है । उठकर बाहर श्राया--देखा तो भ्रभी रात भी काफी लग रही है । मैं 
| पैने लगा--मुझे किसने जगाया ? कोई जगाने वाला नजर नही आ्राया, काफी 
' ब्धर-उधर देखता रहा, कुछ नजर नही श्राया | आखिर सोचा--कोई न कोई 
के ही मुझे जगा रही है, श्रव नहीं सोना है, जगता रहा । कल की सारी 
;तिया उभरने लगी, व्याख्यान में बोलने की, सम्यक्त्व लेमे की, परिचय की, इस 
/हैं दिनभर की अ्रनुभूत स्मृतियों में खोया रहा । घीरे-घीरे सभी उठने लगे । 
एक करके सभी से मैने पुछा--किसी ने मुझे आवाज लगाई........सभी ने मना 
|! दिया | तब यह विचार रढीभूत हो गया कि किसी दिव्य शक्ति ने ही मुझे 
/भोरा है, उसी ने जगाया है । मैने अपने साथियों से भी यह बात कही । 
/]ि आइचये व्यक्त किया । 


हम सभी साथी एक ही परिवेश में, एक साथ चल पडे--गुरु दर्शन के 
१ । हम सभी मुनिवरों के दर्शन करते हुए महावीर भवन के ऊपरी भाग जहा 
(तय थ्रीजी विराजित थे, वहा पहुचे पता चला कि वे उसी क्षण मुझ मे क्रांति- 
गे परिवर्तत घटित करने के लिए मुनिपु गव मेरे समक्ष उपस्थित हुए । भेरा 
थे उनके श्री चरणों की ओर भुक गया। सुनिश्वी कहने लगे--तुके कुछ नियम 
मै हैं? मैं सोचने के लिए मजबूर हो गया--एक-दो क्षण सोचकर मैने कहा-- 
7 नियम लू गा, क्या नियम दिलवायेंगे ? उन्होंने कहा--जो मं वहूंगा वो 
पे जना पड़ेगा । मै फिर विचारों में खो गया । किन्तु अन्त-चेतना ने तलाल 
कद होते हुए कहा-- मजूर । जो झाप नियम दिलवायेगे वो लेने के लिए मंजूर 
५, झछ पता नही चला कि वे क्या नियम दिलवायेगे। पर मन की मकम्मता 
' मिव्यक्त हुई उससे मे खुद आउजचर्यासिभूत हो गया । मुनिश्नी मुच्दे श्रकेदे को 
6. पई जहा समत्व साधना की अटल गहराई में इवे माचायय श्री सा । 
रेप गुरुदेव की उस पअ्रप्रतिम मगल मूलि को पदक देशना राय । घोड़ी 
हे सुरदेव की दह ध्यान प्रत्षिया पूर्ण हर्रे--उन 
: परे देगा, मेरा तव-मनर सम्पूर्ण प्रंतरंग पर्ण छा हे सा 
5 में क्षपनी मधुरिम बाणों में पृछा--पौन 


कर 


हे . ५ (अर ज 
'* उया बात है ? पूज्य गुस्देद दी मधुर दाएी इतनी सस्निशा: 
बडे च्च्म 


जी हा 
| हरा बडा 
टरः हब 


अत 


से आज ही, इस जन्म में पहली बार ही सुनने को मिल रही थी । मैं वृदक 
चाह ही रहा था कि वे मुनिपुगव जो मुझे भीतर खड़ाकर चले गये थे, पुनः से 
स्थित हो गये और) गुरुदेव से विनम्र हो निवेदन करने लगे, गरुरदेव | झो 
जीवन में शादी नहीं करने का नियम दिलवा दीजिये । कहकर वे मुझे दे 
लगा- मै मन्द स्मिति के साथ गर्देन हिलाकर अनुमति दे रहा हूं...मेरी ऋण 
सूचक अवस्था देखकर वे मुनिश्री बाहर हो गये । बाद में मुझे पता चतावे एँः 
पुगव थे-चविह्वहर्य श्री प्रेम मुनिजी म. सा. ! पृज्य ग्रुरुदेव मुझे अपार लेहग्ो 
आत्मीयता की भावधारा वहाते हुए देखने लगे--मैने कहा--प्रुस्देव आप ए 
नियम दिलवा दीजिये कि मै इस जन्म में शादी नही करूंगा--मुभे गुति का 
है । मै आपका शिष्य बनकर आत्म-कल्याण करना चाहता हु । 


पूज्य गुरुदेव ने मेरी सहज श्रभिव्यक्ति की सच्चाई को जानते के हि 
पूछा--क्या समभते हो भाई तुम णादी में ? बैसे यह प्रश्न सामान्य है। ए 
गुरुदेव के कहने में बडा रहस्य भरा था, मैने इतना ही निवेदन किया- 
समभने की क्या वात है, सारा संसार इस प्रपच में उलभा हुआ है, में झर 
भत में नहीं फसना चाहता । में तो अपने जीवन को प्रारम्भ से ही भव्य व 
चाहता हूं । मेरी अभिव्यक्ति को सुनकर गुरुदेव ते बात को मोड़ देते हुए है 
अच्छा-भ्रच्छा कौन है तुम्हारे पिताजी ? कहा के हो तुम ? मेने भ्रपना शी 
परिचय दिया । गुरुवर्य ने उस समय इतना ही कहकर मुझे आश्वस्त किया 
तुम अपने पिताजी को लेकर उपस्थित होना । फिर सोचेंगे ? मैं कमरे पे 
तो खाली हाथ बाहर हो गया । किन्तु निश्चय यह करके निकला कि मेपिं 
को लेकर यह नियम लूगा और अपने आपको सेंयम-साधना के योग की 


करूंगा । पूज्य गुरुदेव की सन्तिकटता का वह क्षण वास्तव में वडा आ्रानर्स्दरक 
था। 


अन्तर्मन में अनेक विचार तरंगें तरंगित हो रही थी। में $४०' 
पश्चात्‌ अपने पू. पिताश्री को लेकर गुरुदेव के चरणों में उपस्थित हुआ । 
मेरा निश्चय अब आग्रह में बदल गया--मेने पूज्य गुरुदेव के समक्ष पिता, 
कहा-मे दीक्षा लेना चाहता हूं इसके लिए में यह नियम लेता चाहता हैँ 6 
इस जीवन में शादी नहीं करूंगा । इसके लिए आपकी अनुमति चाहिए। ६ 
देव ने भी भेरी भावनाओं में मौन संबल प्रदान किया । पिताश्री हलुकर्मी ? 
थे । उन्होने कहा -गुरुदेव मेरे नियम है। मेने तो स्तर्गीय गुरुदेव से बचा 
ही नियम ले रखा है कि भेरे परिवार से कोई भी दीक्षा लेना चाहैगा ' 
कभी उसके मार्ग मे बाधक नहीं बनू गा । यह बच्चा चाहता है तो मर 
कोई विरोध नहीं है- आप जैसा उचित समझे । पू. पिताजी की प्रमुमति । 
तो मेरे हर की सीमा नही रही । मेरा निश्चय, साकार हो रहा है, ईर है 
वडी खुशी हो रही थी । पर गुरुदेव जो एक महान्‌ निस्पृह्ठ साधक है; 


१० संयम साधना विशेष 


अपनी उसी अल्हड निस्पृह्दता को अभिव्यक्त करते हुए कहा- भाई ! अभी तुम 


बच्चे हों, श्रपरिषकव हो, इसलिए मे तुम्हे २५ वर्ष तक श्र्थात्‌ २५ वर्ष की तुम्हारी 
वय-अवस्था न हो जाय तब तक के लिए शादी नही करने का त्याग करवा देता 
हूँ । उसके वाद *“इतना कह ही रहे थे - मैने चरण पक्रड़ लिये, नहीं गुरुदेव ! 
ऐसा नहीं होगा, मुझे तो श्राप आजीवन के लिए ही त्याग करवा दीजिये । मेरी 
भावना को देखकर ग्रुरु्देव कहने लगे““भाई-“ अ्रभी बच्चे हो- बच्चे हो“ वाद में 
कर लेना । “तुम अपने निश्चय में दृढ़ रहो“ 'यही सोचो कि मैं तो आजीवन का 
त्याग कर रहा हु““आदि कहते हुए मुझे समझाने लगे । उस ससय मेरा मन बड़ा 


' आवन्दित था । मैं अपने आप में आत्मा की अनन्त विराटता का अनुभव कर 


रहा था । 

उस समय पृज्य गुरुदेव के एक सक्षिप्त किन्तु मर्मस्पर्णो उद्वोधन की 
अमृत वर्षा मु पर हुई-- 

पृज्य गुरुदेव ने जीवन की साथ्थकता का स्वरूप समभाते हुए फरमाया-- 
कि हमें यह जीवन मौज शौक, आमोद-प्रमोद करने के लिए प्राप्त नही हुम्ना है। 
का जीवन से जितनी संयम की साधना कर ली जाय, उतना ही आत्म गुणों का 
विकास क्या जा सकता है । साथ ही हमे अपनी आत्मा पर अनादिकाल से लगे 
विकारों को धोने का यही सुन्दरतम अ्रवसर है | काम, क्रोध, मोह, माया, छल- 
पट, ईर्ष्या, द्वेप आदि से सारा संसार भरा हुआ है । जिधर देखो उधर इन्ही 
का वोतवाला है--इनसे लिवृत्त होने के लिए जिन शासन में आचार साधना का 
जा श्रष्ठतम मार्ग बताया गया है, वही सर्वोत्तम है । 

. मैं पूज्य गुरुदेव के अमृत वचनों का एकरस होकर रसपान दारता रहा। 
/धव आत्म जागृति का अभिनव संचार पाकर मन गदुगद्‌ हो गया । मैं निशायिका 
दिन्तन में रिथर हो गया, वहां से अपूर्व निर्णय लेकर मैं अपनी आत्म साधना की 
“सता में एवं वेरान्य भावना की अभिवृद्धि में जागरूक रहने के लिए अनन्त 
ही द्मेठ सेवा धायमातृ पदालक्ृत श्री इन्द्रचन्दजी म. सा. व सन्निधि मे 
“ही लगे गया। मुनि सगवन्‌ ने बड़ी आत्मीयता से हमारे ज्ञान एवं चारित्र की 
दिकाग भूमि को प्रशस्त किया। 

. ... . भेरे दीक्षित होने के निर्णय से मेरे पिता श्री, मातु श्री झव लपू भ 
/ भी ये ही विचार बने और वे भी प्ाचाये श्री नानेश के घासन मे दीक्षित 7४ 
. , अरेर-०, आपने आचार्य श्री के साधनागत झीवन ही थोलिक हि 

! $ बारे में पूछा है। पूज्व शुसपेव का साथनामंय तीवन रर्म 
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प्रारम्भ से ही भ्र्थात्‌ मुनि अ्वरथा से ही गुरदेव मन से पत्रित्र है, वाष 
से संयमित है, और काय से सेवा परायण है । प्रभु महावीर ने श्रागम में ग्रा् 
साधक की भव्यताओं की ओर जो संकत उपदेश एवं महत्त्व बताये है वे मरे 
अक्षरश: पृज्य गुरुदेव के जीवन में प्रतिविम्बित हो रहे है । 


हम कतिपय आगम की आलोक किरणों में पृ. गुरुदेव श्री के जीवन 
फांकने का प्रयास करेंगे-- 


यथार्थ निश्चय--प्रभु ने कहा--ढुल्लहे खलु माणुसे भवे-मनुष्य अव् 
निश्चित ही दुर्लभ है । इस दुलभ जन्म को पाकर आ्राचाय श्री ने उसका सदा" 
योग करने की तीज ललक लिए गुरुणांगुरु श्रीमद्‌ गणेशाचार्य के श्री चरणों में 
अपना सर्वस्व समर्पित किया । पूज्य गुरु चरणों में आपश्री ने रत्नत्रय की साध 
के लिए-- 
सच्वाओो पाणाह वायाओ्रो वेरमर्ण 
जाव सब्बाओं राइ भोयणश्रों वेरसण्ण......** 


प्र्थात्‌-सर्वथा रूप से प्राणतिपात- हिंसा, भूठ, चोरी, मैंए हे 
एवं रात्रि भोजन-पान का आ्राजन्म के लिए त्याग-परित्याग किया । वाद्य ऐ ; 
का त्याग साधना जीवन का एक महत्त्वपूर्ण पहलू है लेकिन हमारे आचार्य श्री $ 


पहलू तक ही सीमित नहीं रहे किन्तु वे इस त्याग के साथ अंतरंग जीवन-सीपे 
के प्रति प्रणत हो गये-- 


महापथ-समर्पण--“परणयावीए महावीहिं--वीर वही है जो महावीधि 
महापथ-साधना जीवन के प्रति समपित हो । आचार्य श्री की साधना का महँं 
कैसा रहा-- 
“अकुसलमण निरोहो 
कुशलसण उदीरणं चेंव'' 


अकुशल-अशुभ विचारों का निरोध तथा कुशल-अधश्ुभ विचारों 
उदीरण-उदीपन (संविकास) करने को साधना ही हमारे आराध्य देव की र॑ 
अशुभ से शुभ को और शुभ से शुद्ध को प्रकट करना ही प्रत्येक बीतराग सार 
का लक्ष्य होता है, यही लक्ष्य रहा आचार्य श्री का । क्‍योंकि इस लक्ष्य 
न धर्म की साधना होती है और न आत्म-शुद्धि-- 
... पविच्नता के पुझ्ज--“मनो पुण्णं गमा धम्मा“-मन की पविद्रता ते 
धर्म-साधना की पवित्नता साथी जा सकती है | मन की पवित्रता हों वेब 
काया मे प्रतिविम्बत होती है। आचाये श्री का मनोभाव हर समय पवित्र भी 
से ओतप्रोत रहता है । वे 'मित्ति मे सब्ब भूएसु” मैन्री है मेरी समस्त पा हे 
के साथ-इस अमृत वचन में सदा साराबोर रहते हैं । वे कभी भी किसी 
प्पना शत्रु नहीं मानते । जब कोई व्यक्ति अज्ञानता से या गलतफहमी ऐें 5 


जर संयम साधना विशेषांक 


निदा--अपमान के भावों में बहकर कुछ कह देता है या लिख देता है तो भी 
उसके प्रति कोई द्वेष नही, रोष नहीं । मानसिक पवित्रता के पुज्ज हैं श्राचाय श्री । 


समत्व के शिखर पर--निम्न आगम वाकयों पर आचाये देव का जीवन 
स्थिर है-- 
चरित्त खलु धम्मो 
धम्मो जो सो स्मो त्ति निहिडो । 
मोह करवोह विहीणो 
परिणामों श्रप्पणो हु मो । 
समत्व वहीं होता है जहां आत्मा मोह और लोभ से मुक्त होती है । 
यही निर्मल, शुद्ध वीतराग भाव से सम्पन्त चारित्र साधना है । ,आचार्य-प्रवर के 
जीवन से यह बात सुस्पष्ट है कि उनमें न शिष्यो का मोह है और न किसी घटना 
या परिस्थिति से क्षोभ पैदा होता है । समत्व साधना के उत्त्‌ ग शिखर पर विरा- 
जित आचार्य देव की यह भव्य चारित्र साधना है । 


तप से प्रदीप्त चर्चा-आगमो मे--'उग्मतवे, दित्ततवे घोर तवे' के विशे- 
पण गौतमादि गणधरों के लिए प्रयुक्त हुए है । इस तपस्तेज से आचाये-प्रवर वी 
जीवन चर्या हरक्षण अनुप्रारितित रहती है । आम्यंत्तर विनय, वयाक्ृत्य, स्वाध्याय, 
ध्यान, कायोत्सगें मे समपित गुरुदेव उग्रतपस्वी, दीप्त तपस्वी एवं घोर तपस्वी है । 


सेवा के आदर्श--'जेगिलाणं पडियरइ से वन्ने'- जो ग्लान की सेवा में 
प्रभिरत रहते है, वे धन्य है । पूज्य गुरुदेव आचार्य जैसे विशिष्द पद पर झासीन 
है फिर भी कोई अह नही, किसो कार्य को करने में ग्लानि का अनुभव नही करते । 
क्षे तपसवी, रुरणए मुनियों की सेवा मे अहनिश तत्पर रहते है । फलत- “वैयाय- 
स्वेणं तित्थयर नाम गोय॑ कम्म॑ निवंधइ' सेवा का यह उदात्त भाव आपको तीर्थकर 
गम कम को सर्वोत्तम पुण्य प्रकृति का बोध करवाने वाला वन सकता है । 
लोकेषणा से भुक्त-- न लोगस्सेसणं चरे 
जस्स नत्थि इसा जाइ 
भ्रण्णा तस्स कञश्नों सिया ? 


वि को लोकेपणा से मुक्त होना चाहिए । आचार्य श्ली को नाम री, 
कक फी, यशकीति की, अपने व्यक्तित्व एवं कर्त्तव्य को प्रचारित, प्रसारित 
की किचित्‌ भी लोकेपणा नहीं हैं । श्रगर यह लोकेपणा होती तो पद ए 
/ मान, सम्मान के बहुतेरे अवसर आये पर आपने क्षमस्य सर १ 
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'जेहि काल परव्क॑तं, न पच्छा परितप्पद्ट --प्रत्येक कार्य को करने में एक किए 
प्रकार की तन्मयता भ्रापश्री की जीवन-शैली है । श्रापश्री अपनी कर्मप्य शक्ति 
कभी गोपन करके नहीं रहते । 'नो निह्वनवेज्जवोरियं-साधंक को अपनी सपा 
में आत्म शक्ति नहीं छिपाना चाहिए--श्राप इस बात के सजग साधक है। 


इस तरह शअ्रनेक प्रकार की आचार्य श्री के अश्रतरंग साधना जीवन के 
विशेषताएँ है जो आगम पुरुष के रूप मे प्रत्येक साधक के लिए प्रेरणास्पद हैं 


संक्षेप में पूज्य गुरुदेव का जीवन, अ्रध्ययन, अ्रध्यापन, चिंतन, मे 
साधना, ध्यान, योग सभी सर्वोत्तम है। आज झाप श्री उस परम अवस्था 
भाव स्थिति पर प्रतिष्ठित है, जहां अ्रनुकुल-प्रतिकुल, सुख-दुःख, सयोग-विगे 
जन्य विविधताए-विचित्रताए परिव्याधित नही करतीं । एक श्रलौकिक भ्रातो 
पुञ्ज के रूप में आप श्री युग चेतना को दिशा एवं दृष्टि प्रदान कर रहे है 
आपश्री का आगम की भाषा में-- 
#समाहि यस्सग्गी सिहा व तेयसां 
तवो य पन्‍ता य जस्सो घडढद 


अग्नि शिखा के समान प्रदीप्त एवं प्रकाशमान रहने वाले अस्तर्ती 
आत्म-साधक के तप और यश निरन्तर प्रवर्धमान रहते हैं'। 


उत्तर--३. आ्राचार्य श्री नानेश के द्वारा प्रदत्त समीक्षण 232 
बारे में आपने पूछा है । वैसे जब से आचाये देव के चरणों में दीक्षित हों 
सौभाग्य मिला तव से जीवन का प्रशस्त विकास किस तरफ से हो इसे दिशा 
पूज्य गुरुदेव का सतत मार्ग दर्शन मिलता रहा है, यह कहने मे किचित्‌ भी सः 
नहीं और न किसी प्रकार की अतिशयोक्ति ही है कि हमें' दीक्षित होने के मं 
पूज्य गुरुदेव का जो संबल, संरक्षण प्राप्त हुआ, वह अपने झ्राप में श्रद्भुत 
उसकी अभिव्यक्ति शब्दों से नहीं की जा सकती है । शब्द सीमित है और 3' 
के उपकार असीम है । 


ध्यान-साधना के बारे में वैसे प्रारम्भ से ही गुरुदेव श्री के संकेत मि 
रहे है, परन्तु अहमदाबाद चातुर्मास मे आचार्य श्री भगवन्‌ ने हमारी 8४ 
पात्रता को देखकर सक्रिय रूप से ध्यान और योग की दिशा में गतिशील ही 
लिए प्रेरित किया । वैसे प्रेरणा तो सतत मिलती ही रहती थी, किन्तु ई 
सक्रिय रूप से नहीं। जब से प्रेरणा के साथ स्वयं आाचाये देव का साक्षात्‌ 7 
दर्शन मिलने लगा तव से मन में ध्यान-साधना के प्रति जिज्ञासा, पिपोर्सी 
अभिरुचि विशेष रूप से उभरने लगी । पूज्य गुरुदेव ने स्वयं कई प्रयोग #' 
ओर इस दिशा में श्रव तक कई प्रयोग, परीक्षण एवं मार्ग-दर्शन मिलते रहें | 
कम गुरुदेव के द्वारा अभिहित प्रयोगों से हमारे .जीवन मे जो कुछ घटित : 
दें, वह अपने आप में अलौकिक है सामान्य कल्पना से परे है । 


गे संयम साधना विशेषाक/९६ 


सबसे वड़ी उपलब्धि हमें हमारे जीवन में महसूस होती है वह यह्‌ कि 
प्रारी वत्तियों में एवं प्रवृत्तियों में एक अतिशयकारी परिवर्तेन हुआ है। सामान्य 
र पर काफी समय लग जाता है, कई वर्ष लग जाते है साधना जीवन में, वृत्तियो 
शए च्तिरिण में, किन्तु हमें यह अनुभव होता है-- यह कोई गे की बात नहीं है 
» बहुत थोड़े समय में हमारे में जो रूपान्तरण घटित हुआ है, वह वास्तव में 
फफदेव की ध्यान-साधना का चामत्कारिक परिणाम है। आज भी इस दिशा में 
९ $म्र्आगे बढ़ रहे है । यह कहने मे किचित्‌ भी संकोच नहीं कि इसी उत्साह, 
॥ म्यान एवं भ्राशीर्वाद से हम बढ़ते रहें तो निश्चित है--दी क्षित-प्रवजित होने का 
[छध्य बहुत मीधच्र ही प्राप्त करने में सक्षम वन सकेगे । वेसे अनुभूति गम्य बातो 
ह 7 अनुभूति ही श्रेयस होती है, उनको शब्दों का परिवेश नहीं दिया जा सकता। 
(क्ौटीन-साधना से हुए अनुभव, हो रहे अनुभव तक ही सीमित रखने के विचार ही 
हम समय उपयुक्त हैं । 
! उत्तर--४. श्राक्षार्य श्रीजी की सरलता व सहजता बड़ी गजब की है, थे 
बरिमता जरा भी पसन्द नहीं करते । बातें बहुत सामान्य-सी होती है, पर होती 
वहुत बड़ी प्रेरक । जब कभी भी किसी शहर मे प्रवेण करने का प्रसंग होता 
को! था दोीक्षा-प्रसंग होता है, या कोई विशेष भ्रवसर होता है तो हम शिप्यों का 
है स्वाभाविक आग्रह होता है कि आज आपको यह नया परिवेश घारगा करना 
/ हतांकि वह कोई विशजिष्ट-अतिविशिष्ट नहीं होता, किन्तु फिर भी प्रृज्य ४0222 
नादानी करने लग जाते है, उनका यह स्वर अन्तस्तल को छूने बाला द्ोला ४-- 
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या साध्वी यह कह देती है कि क्‍या है इसमें ? छोटी-सी वात है-थाव छो 
तो ठीक नही तो कोई खास बात नहीं ? किन्तु गुरुदेव कभी यह वर्दात हू 
करते । वे कहते है--छोटी बात है क्या ? उसका भी बरावर ध्याव खो।ः 
मात्र उनका श्रादेश ही नहीं होता बल्कि वे पालन करते है । ऐसे पातत ह 
के सेकड़ों उदाहरण है। 

पुज्य गुरुदेव की मनोवेज्ञानिक समभाइश बड़ी महत्त्वपूर्ण होती है।र 
विज्ञान का बड़ा गहरा अनुभव एवं अ्रध्ययन है आ्रपश्रो को । यही कारण है 
आप किसी भी वात के लिए हठातू निर्णय नही लेते । बहुत सोच-विचारः 
निर्णय पर पहुंचते हैं । जब निर्णय ले लेते है तो फिर उस पर स्थिर रहो 
उस निर्णय में हेराफेरी करता आपका स्वभाव नहीं है। इसका मतलव के 
कि आप सत्य की स्वीकृति के लिए सदा के लिए दरवाजा बन्द कर देते 
सत्य के लिए आपके द्वार सदेव खुले रहते है । सत्य-हकीकत श्रगर कोई ! 
बच्चा भी कहता है तो उसे श्राप बेहिंचक स्वीकार करते है। भोर श्रगर # 
विपरीत कोई बात बड़ा व्यक्ति भी कहता है तो उसे आप स्वीकार नहीं * 
ऐसे अनेक प्रसंग रोजमर्रा जीवन में आते है । 

पूज्य गुरुदेव का जीवन कई विशिष्टताओ को लिए हुए हैं। * 
'वज्ञादयि कठोरारि, मृदूनि कुसमादपि' दोनों प्रकार की अवस्थाए रही रु 

संक्षेप में श्राप निश्छल मानस, वाक्‌पटु एवं व्यवहार कुशल हैँ । 
में साधना की श्रतल गहराई है, ज्ञान की उच्चतम ऊंचाई है, सागर सम“ 
है । सुमेरुसम विराटता है । झाचायें पद पर प्रतिष्ठित होने के वावई[ 
3 रध हैं और सर्वाधिक विशेषता है श्रापकी कि आप सहिष्णुता हु 
तार है । 

उत्तर--५. हमारे संयम जीवन को पुष्ट बनाने वाली ऐसी अनेक ह 
ताएं है जो हमारा सतत मार्ग दर्शन करती है। अबूझ अवस्था में सी 
भ्रवसर देती है । तनाव विमुक्ति एवं झरात्म-शान्ति का मार्ग अशस्त करती 

__विजय मुनि के भावों * 
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२६ संयम साधना विशेषांती 
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ह ४8 श्री ज्ञान मुनि 


>रणा का जहां तक प्रश्त भरे 
उत्तर-१ झ्ॉयम स्वीकार करने भेरणा का 6. 2 प्र के का 
(पट रूप से किसी की प्रेरणा सिली हो, ऐसा उपयोग में नहीं है । है स 
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डे प हासतियां भें. सा. ५ 
॥ संस्कार घामिक होने से एवं संत-मुतिराज एवं मे जी 
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हि लीक त; बाल्यकाल 
व जाने से साधुस्व के प्रति सहज आकर्षण उैद्ध ५ बाल सा मन 
है संयम घारण करने की भावना वनी रही हैं। +९ 8 पद विभूषित, 
/तर्मास में श्रद्धे य गुरुदेव आचाये भगवन्‌ का एवं साथ ही हक यम 
मंद सेवाभावी श्री इच्द्रचन्द जी म. सा. की ४2 लकी री ही के प्रवचन-न्वण 
किए उभार आया । आचार्ये-प्रवर के करीब-करीब चारों मास होने से प्रवचन 
का लाभ लिया । यद्यपि उस समय उम्र १९ वर्ष को 
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मा गे के सतत सान्नि- 
(पा तो समझ में नहीं आता था पर प्रवचनों के एवं तो: पक लिए जागृत हो 
है; प्रभाव स्वरूप शीघ्र ही संयम जीवन स्वीकीर के ] 

न 


अं छत कर मुझे 
हा था और करीब दो वर्ष के वैराग्याम्यास के वी गुरुदेव ने दी रे 
| 


है शिप्यों में सर्वा- 
िद्द को अपने साब्चिष्य में ले लिया । ग्रुरदेव के पाल दीक्षित ६ 
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दा उपदाः कप ६4 
(दि ८ > दीक्षित गुरुदेव मेरे ऊपर झधिदा उपकत 
(४ रे अत्पायु होने पर भी मुझे दीक्षित कर ई?६ ने मेरे 
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कै 
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ही अनुमान लगाया जा सकता है । अध्ययन के क्षेत्र में भी आप श्री ने गम! 
अध्ययन किया है । इसमें विशेष बात यह परिलक्षित हुई कि जब भी वित्ती गे / 
जटिल विषय को हृदयंगम करना होता तो आप श्री उपवास कर लिया बसे 

ताकि जो ऊर्जा शारीरिक कार्यो में खर्च हो रही, वह भी अ्रध्ययन में ही का 7 
जाने से वह विषय सहज ही हृदयंगम हो जाता । किसी के द्वारा कि भीद। 
प्रकार का व्यवहार आपश्री के साथ किये जाने पर भी आपआ्री का व्यवहार उ्के : 
प्रति विनय, सौहार्द एवं संयमीय श्रात्मीयता के साथ ही बना रहा है, पर; 
मारने वाले को भी आपश्री ने आम्रफल की तरह मधुरता ही दी है।छ. 

गुरुदेव की सेवा में सर्वतोभावेन समपित होकर आपभश्री ने एक चया कीतिगाव |: 
स्थापित किया है । 


मत 


हष अथ 


यश लिप्सा, पद प्रतिष्ठा से तो आपश्री का दिल कोसों दूर रहा है। 
आचार्य पद जैसे महान्‌ पद पर प्रतिष्ठित होकर भी आपभ्री को अहंकार हूं त। 
नहीं पाया । आपश्री में इतनी अधिक निस्पृहता समाई हुईं है कि कभी किसी | 
भी विरक्तात्मा को शीघ्र दीक्षा देने के लिए उत्साहित न कर, पहले उसकी पर 
पकवता का परीक्षण करते रहते है । लघुता के भाव इतने अ्रधिक गहरे है कि 
अपने शिष्य-शिष्याश्रों के लिए भी कभी यह नहीं कहते कि ये मेरे चेले--वेती । 
है । सदा यही फरमाते है कि आप सभी मेरे भाई-बहिन है । हम सभी झा 
के सदस्य है । एक विशाल संघ के अनुशास्ता होने के कारण कई प्रेकीर की 
समस्याएं आती रहती है, जिन समस्याओं से सामान्य साधक तो धवरा गा 
है, पर आपक्री अपनी विचक्षण प्रज्ञा और स्वस्थता के साथ उत सभी समस्या 
का सभाधाच करते चले जाते है । 


सामान्य तौर पर यह देखा जाता है कि आदमी का मानस किसी वी 
को लेकर तनाव में भ्रा जाता है तो फिर उससे दूसरा कोई भी कार्य ठीक हैं 
नहीं हो पाता है, वह उस तनाव के कारण सारा समय उदास ही बना रहता है 
पर आरचायै-प्रवर मे तो यह विलक्षणता है कि कभी किसी भी कार्य में हकीर/ 
वाघा या समस्या भरा भी गई तो भी उससे आपश्री के मन-मस्तिष्क में असंतुर्ती 
की अवस्था नही श्राती । अन्य सभी कार्यो का आपश्री पूर्ण स्वस्थता के 
निर्वहन करते है, आपश्री मे यह भी गजव की गक्ति है कि आपश्री किसी ते | 
कुछ भी बात कर रहे हों, उसे समभा रहे हों, और इसी बीच, तत्क्षण ऑर्षः 
को अन्य किसी भी व्यक्ति से भी बात करनी पड़ो तो, आपश्री के हाव-मर्व 
इतनी अधिक तनन्‍्मयता आ जाती है कि सामने वाला व्यक्ति आपश्री की मुख? 
से यह अनुमान कभी नहीं लगा सकता कि आपक्री पूर्व में क्या बात कर रहें 
किसी भी मानसिक व्यावहारिक दौर मे श्राए र रहे हो, ऐसी ; 
भी यदि कोई साधक आपसी से ोई प्रश्न! आपश्री को मूंड व 


न्‍ रत 


घर । 'क (६६६ 
हर || हैं श्र व ि / १ ६ 


॥ को आवश्यकता नहीं, आपश्री की सारी प्रज्ञा स्वतः ही उसके समाधान में लग 
॥ जाती है । 

आप जब भी आएगे आपको करीब-करीव सब समय भक्तो की भीड़ 
, जर आएगी, पर आश्चर्य इस वात का है कि इतनी भीड़ एवं कोलाहल के 
४ बीच में भी आपश्री अपने आप मे अकेले है । भीड़ एवं कोलाहल के बीच मे भी 
अध्ययन में इतने अधिक तन्‍्मय हो जाते है कि आपश्री को भीड का नह॒सास 
( ही नही होता । 

श > ग्ुर्देव के अनुगासन की यह बड़ी विशेषता रही है कि आपमश्री जल्दी 
" से किसी को कुछ भी आदेश नही देते, पर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उसके मन का 
विश्लेषण करते हुए उसे तदनुकूल गति करने के लिए प्रेरित करते है । 

;] एक विशाल संघ के अधिनायक होने के वावजूद भी आपक्री में थैर्थ, 
“ कमा, सहनणीलता, सरलता, उदारता आदि गुण कुट-कुट कर भरे हुए है । 
£ अमथतावश हम णिष्यो मे से किसी से यदि कोई अविनय भी हो जाए तो 
आपथी कभी भी उत्तेजित नही होते । ऐसे प्रसगों पर कभी-कभी ऐसा लगता 
है कि अन्य कोई साधक हो तो तुरन्त उत्तेजित हो सकता है. पर सत्य है सागर 
भी नहीं छुलकता । 

| किसी के द्वारा सयम-मर्यादा के प्रतिकूल यदि कोई कार्य हो भी जाए 
,.. आरपश्री कभी भी उत्तेजित होकर या आक्रोश मे आकर शिक्षा नही देते, पर 
“ने प्रेम, स्नेह और बआआत्मीयता के साथ प्रशिक्षित करते है कि सामने वाला 
मनी गलती को स्वीकार करता हुआ दण्ड प्रायश्चित ग्रहण कर सदा के लिए 
_म मर्यादा में सुस्थिर होने के लिए तत्पर हो उठता है । सयम पालन मे न्यू- 


8 वाले बड्ड से बड़े साधक को भी आप श्रीसंघ से बाहर करने में नहीं 
“पेजिचाते | 


7 धर 


५ लत 2 रच & «० हु आफ 


हा 


, जे भी आप स्वय का काम स्वयं करते की थोर सदा उत्सुक रहते 


" 
है । कोई भी कार्य आदि अवशेष रह जाए, हमारे ध्याद में न झा पाठे, तो उसे 
रंग करने के लिए आप श्री सह लग जाते हैं, श्लौर यह फरमाते हे हि भाए 
4४. + “मे करने दो ताकि मेरा शरीर ठीक रहेगा । यह भी आपकी गृशानदा 
. 7 सेवा करके भी एहसास नहीं कराना चाहते । 
...... पेय लेने वी भी आपसी मे अद्भुत क्षमता है | नी भी यो मेले 
ते है कि व्वधर बची जार उबर गत एम पति कली 
"0 ५ टिवक्षण प्रथा बड़ी सहद गधि से सबहों वो ह्ठायी हू पपा, पा हु 
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हुआ कि ग्रुरुदेव प्रवचन एवं बातचीत के दौरान यह फरमाया करते है कि मैं वो 
भी कार्य करता हूं, पहले निर्णय लेता हूं, या फिर निर्देश देता हुं, तो उन ख़ 
में संयम को मुख्य रखते हुए निःस्वार्थ इष्टिकोण के साथ संघ-कल्याण की भाव 
को लक्ष्य में रखता हू, इस पर भी यदि परिणाम विपरीत भाता है तो मैंझओ 
अच्छे के लिए आया मानता हु । 


आपश्री की अन्तर चेतना इतनी श्रधिक सशक्त है कि जब आपकी के 
कंधों पर संघ का भार सौपा गया था, उस समय संघ की स्थिति एक जर्जर 
खण्डहर जेसी थी । महल का निर्माण करना उतना कष्टप्रद नहीं होता है बितना 
कि खण्डहर को मजबूत बनाना होता है, पर आ्रापश्री ने अपने तप-संयम के प्रभाव 
से जजेरित हो रहे खण्डहर को भी एक सुसज्जित विशाल महल के एप 
स्थापित कर दिया । 


प्रवचन-पटुता, प्रश्नों का सचोट समाधान प्रस्तुत करने की अदभुत गा 
आपश्री मे है । समता-दर्शन, समीक्षरणा-ध्यान, २५० से अधिक दीक्षाएं, परम 
उद्धार आदि विशेषताएं तो जग-जाहिर है । 


भानावत जी ! आपने आचाये-प्रवर के संयमी जीवन की मौलिक विशे- 
ताए' पूछी, पर मुझे तो उनके जीवन मे कहीं भी अमौलिकता दिखाई ही है 
देती । मौलिकता उसकी बताई जाती है कि जिसमें दो-चार मुख्य विशेषताएं हैं। 
वाकी सब सामान्य हो, पर आचार्य-प्रवर का सारा जीवन ही मौलिक है। 
खान-पान, रहन-सहन, व्यवहार आदि प्रत्येक क्रिया में संयम की मौलिकता 
सदा से अ्रनुगु जित रही है | ऐसी स्थिति में मौलिकता का सम्पूर्ण तर 
कथमपि संभावित नहीं है, तथापि आपकी भावनाश्रों को लक्ष्य मे रखते हुए हे 
में बूद की भाति कुछ बातें प्रस्तुत की है । इन सब विशेषताओ के गर्ष 
आचाये-प्रवर के जीवन से अनुभूत किये अनेक संस्मरण भी प्रस्तुत "कर सर 


हैं । पर समाधान की यह प्रक्रिया विस्तृत हो जाएगी । अत, केवल वि 
का आंशिक संकेत मात्र ही किया है । 


उत्तर--३. श्राचाय॑-प्रवर ने शारीरिक, मानसिक सभी प्रकार की 3० 
भतो के विमोचन पूर्वक आत्मा मे परमात्मा की अभिव्यक्ति हेतु ध्योर् न 
विशिष्ट प्रक्रिया के रूप में जैनागमो की गहराई मे उतरकर समीक्षण-ध्योतत ओी 
प्रस्तुत किया है । अहमदाबाद वर्षावास में स्वयं श्राचार्य-प्रवर हमकों 2 
ध्यान को प्रक्रिया करवाते थे । उसके बाद तदनुसार मैने उसमे गति करने बा 
प्यास किया, फिर वम्बई प्रवास के दौरान गुरुदेव से इस विषय में अन्य में! 
जानकारियां ग्रहण की । तदनुरूप फिर गति करने का प्रयास किया । समक्ष! 
जवाच कक इस प्रयोग से मुझे कई उपलब्धिया हुई है । उन सबका वर्णन वो सम 
नहीं हैं, फिर भी कुछेक प्रस्तुत कर देता हू । 
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१, पयन तो संयम को पालन करने में सहुजत्ा- स्वच्यता एवं रूचि में 
मवृद्धि हुईं | २. स्नरय-भक्ति में विक्नास हुआ । ३. केपा यों के उभार में पद 
का धपक्षा वझी झाणी | ४. छन्‍्यों के सदुगुण ग्रहण करने में विश्लेष रूचि जानूद 
हुई । ५४. ल्‍िसी के द्वारा गलत जाक़ोश् किये जाने पर भी स्वये की सहनशीलता 
मे प्रगदि हुईं । ६. विचारों में सहजता, सरलता, क्षमता, संयम ने विश्वेष प्रगति 
गे । ५. हर परिस्थिति में घैये, सत्साहस रखने का संबल मिला । ऐसी झनेक्त 
उपलब्धियां तो व्यावहारिक जान के साथ जुड़ा हुए हे || इसके चाय ही समोक्षण- 
धान ऋर्ते समय जनुभव ने झ्ाने वाली विलक्षण झानन्दानुभूति को तो अभिव्यक्त 
ज्णि नहीं डा सकता । उस अनुभूति को यधावत्‌ अभिव्यक्ति का रूप देता संभव 
नही । युर-कछृपा से रतलाम, व्यावर, वीकानेर, देशनोक झगदि क्षेत्रो में भव्यात्माओों 
के समीक्षय-ध्यान सिखाने के लिये शिविर भी किये । 


त्तर--४. आपसे पूछा कि मेरे संयमी जीवन को पृष्ट बनाने में ग्राचाय 

स प्रकार और क्या योगदान रहा ? पर आपके इस प्रश्व का उत्तर भे 
7र बोर कया दूं, यह खोज ही नही पा रहा हू । क्योकि दूध घोर 
जत्र एकाकारता आ जाती है तव यह दूध है और यह पानी हू गए पए 
गन संभव नही हो पाता है | सुइबों के एकीकरण को जब आग में तपारर 
पेन पर दृटा जाता है तव उसका विलगीकरण संभव नही होता, ठीफ उसी प्रकार 
मर संयमी जीवन को पुष्ट बनाने मे श्रद्धेय गुरुदेव ने एक-दो-तीन प्रकार से हो 
“गिदान नही किया, जिससे कि मै उसका उल्लेख कर सकू । यह दात तो 

गी कि कोई व्यक्ति घट (घड़े) से पूछे कि तुम्हें बनाने में कु भवार पा हिर 
/वार ओर क्या योगदान रहा ? जबकि यह स्पप्ट है कि मिट्टी से घट तह यो 


ग् पअक्विया में सारा का सारा योगदान कुभकार का ही होता है। के भापर 
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» योग को संख्या.इप्टि से परिगणित नही किया जा सकता। उसे ही फयाव 
< व के द्वारा भेरे संबमीय जीवन मे जो योगदान रहा ६, उसे मरना ५ 


दर 


8 


आधार पर अभिव्यक्त कर पाना, कथमपि संभव सही । वंयोदि 
अल्पवय मे ही गुरुदेव ने मुझे दीक्षित कर अपना संयमीय सुर ेल्‍ 
हक दिया था । जो अवस्था एक मिट्टी के तुल्य ही होती है, एस सपर्पा | 
»। कुछ थी में भापके सामने हू, उन सब में आनास-पवर नव से पीस ४ 


चर जक दा कर 5 $ 
+ €। आचार्य-प्रवर मेरे लिए ही नही, अपने धिष्योनथियाएव 5 5 
४ हु 2 १६ 2] जनक के गक पूद ४४ १7 ४ 3 * 
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गो समझ मय मम है अल 
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पप्र द् हर ४ + 
प्रघ परिश्रम से इस दमियां ऐो. धसीया ग्राशह न्छत मे 7 मै; 
फ्लाम है च् पर पु फूल ।॒ 
दिलाने पुरणप कालियों शो, पिया पदुशा पी इस 
भ्प्ण 


गा क्लिप 
' मिघना जितिषांज/१६८६ 


बहा दी ज्ञान की धारा, करने शुद्ध हम सबको, 
बढ़ाया जित्शासन का गौरव, कर उद्घोष तुमुल तुमने ॥ 


उत्तर--५. मैं सोच रहा हू' कि श्रापके इस प्रश्न का उत्तर कहाँऐे 
आरम्भ करू' श्रौर कहा पूर्णा कर । क्योंकि प्रश्न के समाधान की पूर्ण प्रभिव्नकि 
करना तो दूर किनार रही, पर उसको पूर्ण रूप से मानसिक ,स्तर पर भी उभर 
पाता शक्य नही । आपने आचार्य-प्रवर के जीवन से जुड़ी महत्वपूर्ण घटनाओं 
का उल्लेख चाहा है | जिस प्रकार भूखे व्यक्ति के लिए सामने वाला प्रतिक्ति 
का भोजन सर्वाधिक महत्वपूर्ण होता है, इसी प्रकार श्राचार्य प्रवर के जीवन की 
लघियसी घटना भी मुझे अत्यधिक प्रभावित करने वाली होती है । जब आाचा 
प्रवर का सारा जीवन ही संयम-समता-समीक्षण से अनुरंजित है तो फिर किस 
एक घटना को सर्वाधिक महत्त्वपृर्ण केसे समझा जाए ? किसी एक दो घटना के 
मूल्यांकत से अन्य घटनाओं का गौण करना कथमपि श्रभीष्ट नही । इसलिए कह 
बात मै पहले ही स्पष्ट कर देता हु कि मैं तो गुरुदेव की सभी संयमानुरंति! 
घटनाश्रों से प्रभावित रहा हूं । लेकिन जिन एक दो घटनाओं का उल्लेख ५५ 
रहा हूं इसका तात्पर्य यह नही कि मैं इन्ही घटनाओं से प्रभावित रहा हूं 
तो मात्र नमूने के रूप में प्रस्तुत कर रहा हू । 


आज से करीब १५ वर्ष पूर्व का यह घटना प्रसंग दीक्षित हुआ ही था 
ज्येष्ठ मास का महीना था, वर्षा हो रही थी फिर भी सूर्य प्रचण्डता के सीः 
तप रहा था । वैसी स्थिति मे विहार होने से मेरे दोनों पैरों मे सा उ् 
आये जिससे चलने में बड़ी दुविधा होने लगी थी । तब डॉक्टर के परामर3: 
उन छालों पर दवा लगाकर पट्टी वाधना था । गुरुदेव ने फरमाया-ईंधर रे 
मैं पट्टी बांध देता हु । यह कहने के साथ ही आपश्री ने अपने हाथ में पट्टी 
ली । तब आसपास विराजमान संत-मुनिराजों ने निवेदन किया कि भव हु 
बांध देंगे । पर गुरुदेव स्वय ही बांवना चाह रहे थे । इधर मैं भी वच्चां ही 
ठहरा अत. मैं बोला कि पट्टी तो गुरुदेव से ही वंधवाऊंगा । तब संत मु 
क्या करते ? इधर गुरुदेव तो पहले से ही तैयार ये । भ्राखिर पढ्टी वा 
गई । यह उपक्रम लगातार तीन-चार दिनों तक चलता रहा । पर एक दिंते ४१ 
भी विचित्र घटना घटी। वह यह थी कि मारवाड में एक श्री बा 
वामक गांव हैं। वहा से मध्यान्तर में विहार होने जा रहा था। आचार्य 
ने पट्टी वाध ही दी थी, पर ज्यों ही माहेश्वरी धर्मशाला से विहार शुरू हैं” 
मिट्टी मे ही चल रहे थे, जो कि सूर्य की प्रचण्डता के कारण तष्त हो उठी है 
पेर भी उस पर मुश्किल से रखे जाते थे । इसी बीच मेरे पैर की पट्टी खुल गरः 
देव ने जब यह देखा तो वे तुरन्त ही उस तपती हुई मिट्टी में विराजकर पट्टी | 
के वाघने लगे । निवेदन भी किया कि आगे छाया में बांध ली जाएं, 7 ह 
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के संयम साधना /१६४६ 
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धोने से मेरे शरोर में स्वस्थता रहेगो, क्योंकि शरोर की स्वस्थता के विए 
श्रम श्रावश्यक है | सब दरवाजे बन्द हो गए है, गृहस्थ कोई नहीं देश । 
श्रत: तुम्हे कोई यह नही कहेगा कि गुरुदेव से कपड़े क्‍यों धुलवाये । तप मं 
विचार न करो और मुझे कपड़े घोने दो । तब में समभा दखाओे 
करवाने का रहस्य । मेने कहा--गुरुदेव यह कभी संभव नहीं कि ग्राक 
प्रक्षालनाथ यहां विराजें । यह सब तो हो जाएगा, आप किसी प्रकार का । क्‍ 
न करें । बहुत कुछ अनुनय-विनय करने पर गुरुदेव वहां से उठे | इस घ्ला 
भी मुझ पर विशेष प्रभाव पड़ा । दूसरों का काम भी करना और यह भी ह 
कि मैं सहयोग कर रहा हूं, वल्कि इसलिए कि ऐसा करने से मेरा सा 
अच्छा रहेगा । यह अपने आपमें महानता का परिचायक हैं । 

आज भी गुरुदेव अपने काम के लिए किसी संत की संकेत ;: ढ 
और तो और श्रन्यों का कार्य भी स्वयं करने में तत्पर रहते हैं। यह गे क्‍ 
मेरे से संबन्धित प्रसंग रखे है, पर इसी प्रकार आचार्य-प्रवर प्रत्येक सत । 
का पूरा-पूरा ध्यान रखते है । गुरु के प्रति शिष्यों की श्रद्धा उनके भादेश | 


बचअ कम 


कारण नही, विशिष्ट संयमी जीवन के कारण है । 


इसी प्रकार अ्रध्ययन के प्रसगों पर भी जब कभी चर्चा का 208 
जाता है तो गुरुदेव का कभी यह उद्देश्य नही रहता कि में कहता हूँ वह है 
लो । वे सदा यही फरमाते है कि से जो समझा रहा हू वह ५+१:2४ को 
हैं । इस तरह तुम्हें समभ में आवे तो मानों, नही तो और पूछी, में व्स्ता 
समभा दूगा । ह 

आचार्य-प्रवर के जीवन से सम्बन्धित घटनाओं का उल्लेख करते के 
तथापि वह पूर्णों होने वाली नहीं है । मै अपने आपको धन्य समझता हैं 
दुखम आरे में भी ऐसे दिव्य श्रलौकिक महापुरुष का मुझे साप्निध्य प्रात हे 

इस पचास वर्षीय दीक्षा पर्याय के पावन प्रसंग पर मैं शासनदेव पा 
कामना करता हू कि गुरुदेव का स्वस्थ्य रहे और युगों-युगों तक आपका 


१ 


हि 


विशेषांक १ 
कर संगम साधता |! 


॥ को 007 
है कक 


ः साध्वी श्री त्ृर्यंमणि 
' जगा गा है , + पेंसार में काश बुजों की कमी नहीं है, किन्तु जो जीवन मे सच्चा 
ह2/50॥ वाये, उन महान नाननिधि, सच्चे थरु की सन्निधि जीवन को प्रकाश से 
. 7 बरजह/निमान गाकर, सतपथगामी 2 मकिती है।। जन 
क ऐश के ग्ग्ता पे काश समस्त पे।युमण्ड्ल मे ञ्र मान होकर 
'लिक॥ मताह ! को प्रभावित करता रहता है| 
कवर. वीर ऐसी विरल विभूति का जद देशेन-प्रवचन 
तर हं/#ग है, व श्रात्मा "रिवतित हुए विना नही रह सकती । 
दि कर अन्‍ेर पातुमत्ति मे आचाये भगवन 3३ वेराग्य 

था हरकतों के मैंने श्रवण किया 


के ओर मोड दी । वेराग्य 

लिए गुरु परणो मे समपणा की भावना 
४ ४ हदय में आजीवन शादी ने करते 
हक व तैशनर #  स्वित हुआ | चाय भगवन्‌ ने + सया-अभिभावको की 
हे १, मं अत्यात्या केरल दस लिलोओ बेखगार के प्रति 
शत हि 
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जे ने स््कार 
है 


» (शिष्य सम्प्रदाय के प्रति) 
पम्षणा की भावना हो 
अपार फेर अभी 


ऐमे 
है 
२५७७४... 
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गये “समियाए धम्मे” सिद्धान्त श्राचार्य भगवन्‌ के प्रवचनों में एवं जीवन के ए. |. 
रग में व्याप्त पाया जाता है । 


“एकता व संगठन के हिमायती” आचार्य भगवन्‌ के जीवन में की 
करणी में एकरूपता पाई जाती है । “मन स्थैकं-वयस्थेक-कायस्यैक महात्मनां हो 
उक्ति आपश्री के जीवन में चारितार्थ होती है । जिन वचनों, जिन आदेशों शे| 
आप फरमाते हैं उन्हे स्वयं पहले जीवन मे आचरित करते है। अतः श्राप “विवए 
शासन फिर अनुशासन” की उक्ति से जीवन को अलंकृत कर रहे है। 


सयम की जगमगाती मशाल “आचार्य श्री नानेश" ने संयम-विगिष्लाएं 
पर स्थिर रहते हुए सयम-शिथिलाचार के विरुद्ध क्रान्ति की । अध्यात जगा 
भारतीय संस्क्ृति के इस ज्योतिमय सूर्य ने परिमाजित धर्म व्यवस्था का पत्नी 
किया. विशाल शिष्य मण्डल का सचालन किया और पवित्र संयम यत्रि ४ 
अ्डिग रहे । जिन शासन के शिरोमणि आचायें श्री के पद-चिन्हों पर विश 
शिष्य सम्पदा एवं चतुरविध सघ एक निष्ठा एक शिक्षा-एक दीक्षा रूप गाव पर 
से नत मस्तक हो एक स्वर में मुखारित हो कह उठते है । “होगा प्र 7 
जिधर इशारा उधर बढ़ेगा कदम हमारा” इसमे केवल भावात्मक सम्बस हो 7 
वरन्‌ संयम की सत्यता-गुणात्मकता एवं तीर्थंकर की परम्परा के भनवरत प्रवाह 
आचाये पद की गरिमा हेतु यथार्थता का सम्प्रक्षण जुड़ा है। कसी भी परिस्थिति 
क्यों न हो, प्रभु महावीर की वाणी को हर. क्षण आपश्री जीवन में उतारे रू 
है । “समोनिदा पसंसासु”, “पुढ़वी समो मुणि हव्वेज्जा” एवं “जे पृण्णस्त का 
ते तुच्छत्स कत्थइ” की उक्तियों से जीवन को अलंकृत किये रहते है । 


गे खों 5 न्चः्‌ 
हु इन सयम जीवन की अनुपम विशिष्टताओं से लाखों भ्ेते गण वें 
कमल में म्रमरवत्‌ दिव्य आभा रूपी पराग का पान करते रहते है । 


३. भौतिकता और विलासिता के युग मे मानसिक तनाव से मूर्ति 
अचूक साधन है “समीक्षण ध्यान5सम-|-ईक्षण श्र्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से प्र 
क्षण में आत्मावलोकन करना । क्रोध मान-माया-लोभ व आ्रात्म-समीक्षण की ध 
में मै अधिक तो नही जा सकी, किन्तु कुछ उम्र परिस्थितियों में. जे के 


पर दर य 
चिन्तन मैने किया, तो प्रत्यक्षफल आत्म-संतुष्टि, तनाव-मुक्ति एवं व्यर्ित 
सामजस्यता पाई । 


हे कुछ अशज्ों का चिन्तन मन में अनुपम सनन्‍्तोंष, आत्मा की स्थिर 
में सक्षम बनाता है--तो नित्य प्रयोग विधि से मानस-तल दिव्यालोकर्ति 
सकता है, जो हर पल-हर क्षण सम्यक्‌ दर्शन द्रष्टा की घारा बनाकर मैंली 
उस पथ पर वबढाये तो कैसी भी परिस्थिति क्यो न हो, वह समता सुख ५ 
से जीवन मे आनन्द की घडियो को उपलब्ध कर लेता हें.व॑ क्‍ 

४. संयमी जीवन की पुष्टि हेतु एक सफल अनुशास्ता व जीवन-मिंम 


रेप संयम साधना विशेष कि 


का दिव्य अवलम्बन आवश्यक है | आचार्य भगवन्‌ ने अन्तरंग के मसूलमंत्रों से 
मुर्भे बनुगु जित किया । संयमी जीवन की पुष्टि हेतु समता सिद्धान्त, सेद्धान्तिक 
पक्षो एवं संयम अभिवद्धित शिक्षाओं का प्रवलतम योगदान दिया । 
जीवन-निर्माता आचाये भगवन्‌ का परमोपकार रहा, जिन्होंने जीवन का 
परिपूर्ण रूपान्तरण करके नवजीवन प्रदान किया व संयमपुष्टि हेतु समय-समय पर 
ऐसी जीवन घृट्टियां प्रदान की, जिन घुट्टियों मे जीवन निर्माण की श्रीपध्ां 


“थी । शासन-निष्ठा, विनय ग्रुण सम्पन्न कैसे होना साह॒जिक योग की साधना, ज्ञान- 


कट 


के ५] भ, 


० 0 


ध्यान, संयम क्रियाओ से एक दृष्टि, सर्वोतिम समर्पणा से चलता, इन णिक्षाओं से 
मेरे जीवत को समय-समय पर सिचित किया । मेरी जीवन बगिया महकती हुईं 
पर्म-क्षय करने के क्षेत्र मे समता निधि की सन्निधि में पुष्पित-एवं पलल्‍लबित हो 


. *हों है | यह मेरा परम सौभाग्य है । 


साथ ही आचार्य भगवन्‌ की विनय ग्रुण सम्पन्नतामयी जीवन-घटनाशा 
व भी मुझे बहुत प्रभावित किया । संयम अस्खलना में हहतम मेडीभूत आचार्य 


| के पाकर तदनुरूप जीवन-गरिमा बनाने की भावना में सक्ष्म बनने का प्रयास कर 


न्हीहू। 
आचाय भगवन्‌ ईर्या-भाषा-एपणा-समित्ति-ग्रुप्ति वा पालन हेतु एवं समत्व 


/ तरी जीवन निर्माण हेतु दिव्य शिक्षाओं से हमे आत्मकल्याण पर अधिक अग्रसर 
; में रहते हैं । वे हैं--“पुढ़वी समो धुनि हव्वेज्जा ” एव “समो निंदा पससानु 


श्रादि अनेक आ्रागसिक उवितयो जिनका सार गर्सित विश्लेषण संयम जीवन को 
पट बनाता 

साथ ही महिदपुर के प्रवचन-करो में “यह भी नहीं रहेगा नामका 
पक ऐसा हृदय में पैठा कि मेरे जीवन को बहुत कुछ रूपान्तरित कर दिया । 
पेन जीवन में भ्रभाव जन्म स्थितियों का चिन्तन ही नहीं रहता । हर क्षश 
उपन मनन एवं शुभ संकल्पों से मन सन्नद्ध होकर संयम निष्ठों में अधिक जाग- 
हने को प्ररित होता रहता हे । 
.._ + आचाय श्री बन की विहार चर्यात्रों, चातुमाति कादिय घटनाओं 
' भजरांश्व है, जिन्हे सम्पूर्णत: रूप से नही लिखा हे, 


4 


प्‌ हे 
। 
जि + 2 बार बन, 
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पे बना; 
प बता जा हर रे पा क्योग कि 
ढाः 4 आग 2, 
केसी पन्‍्यक देशंन द्र्ष्टा िस-तल दिव्या लोकमय का 
की धारा बनाकर क्षात्मा क्रो 


जीवन २. _ “ये तो 
मे 
आनन्द की. परि> 
पेयमी जीव लेन्‍्ध कर रे ही, तह समता सुख व आति | 
रे हे है । | 
एु एक 


थास्ता व जीवन-निर्माता 


*०» टी कक 


। 
| 
है 


आल 5 
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ह | पेदाषण हुआ । 


का दिव्य अवलम्बन आवश्यक है | आचार्य भगवन्‌ ने अन्तरंग के सूलमंत्रों से 
मु अनुगु जित किया । संयमी जीवन की पुष्टि हेतु समता सिद्धान्त, सैद्धान्तिक 
पक्षों एवं संयम अभिवद्धित शिक्षाओं का प्रबलतम योगदान दिया । 


जीवन-निर्माता आचार्य भगवन्‌ का परमोपकार रहा, जिन्होंने जीवन का 
परिपूर्ण रूपान्तरण करके नवजीवन प्रदान किया व सयमपुष्टि हेतु समय-समय पर 
ऐसी जीवन घुट्टियां प्रदान की, जिन घुट्टियों मे जीवन निर्माण की श्रौपध्यां 
थी । शासन-निष्ठा, विर्नय गुंण सम्पन्न केसे होना साह॒जिक योग की साधना, ज्ञान- 
ध्यान, संयम क्रियाओं में एक दृष्टि, सर्वोतम समपेणा से चलना, इन शिक्षाओं से 
पेरे जीवव को समय-समय पर सिचित किया । मेरी जीवन बंगिया महकती हुई 
कर्म-क्षय करने के क्षेत्र मे समता निधि की सन्निधि में पुष्पित-एवं पललवित हो 
रही है | यह मेरा परम सौभाग्य है । 


साथ ही आचार्य भगवन्‌ की विनय गुण सम्पन्नतामयी जीवन-घटनाश्रों 
ने भी मुझे बहुत प्रभावित किया । सयम अस्खलना में रढ़तम मेड़ीभूत आचार्य 
को पाकर तदनुरूप जीवन-गरिमा बनाने की भावना मे सक्ष्म बनने का प्रयास कर 


रहीहू । 


आचार्य भगवन्‌ ईर्या-भाषा-एषरा-समिति-गुप्ति का पालन हेतु एव समत्व 


ञ्् 


/ भावी जीवन निर्माण हेतु दिव्य शिक्षाओ से हमे झ्रात्मकल्याण पर अधिक अग्रसर 


करते रहते है । वे है-“पुढवी समो ध्ुनि हब्वेज्जा” एवं “समों निदा पससासु” 
आदि अनेक आगमिक उक्तियो जिनका सार ग्भित विश्लेषण ' संयम जीवन को 


, 3८ बनाता है। 


साथ ही महिदपुर के प्रवचन-करणो मे “यह भी नही रहेगा” नामक 
सपक ऐसा हृदय में पैठा कि मेरे जीवन को बहुत कुछ रूपान्तरित कर दिया । 


, यम जीवन मे अभाव जन्म स्थितियों का चिस्तन ही नही रहता । हर क्षण 


चैन्तन मनन एव शुभ संकल्पो से मन सन्नद्ध होकर संयम निष्ठा मे अधिक जाग- 


. ) रहने को प्रेरित होता रहता है। 


. + आचाये श्री के जीवन की विहार चर्याश्रो, चातुर्मास कालिक घटनाओं 

५ “के प्र रणाश है, जिन्हें सम्पूर्णत” रूप से नहीं लिखा जा सकता । महापुरुषो 

जज क्षण-चिन्तन-मनन-शुभ सकल्पो से युक्त होता है। विचारो- 
/ भा थुभ सम्प्र क्षण जनमाचस में हुए बिना नहीं रहता है । 

. +» वार विहार चर्या के माध्यम से छोटे से ग्राम मे आचार्य भगवन्‌ 
दाप में थे। देखा कि ग्राम छोटा है धर कम है (88. के थिप्य 
नही हजा शष्यो ने ग्राम मे जाकर देखा तो ब्राहार-पानी कुछ भी उपलब्ध 
हो | हैसरी वार भी नही । महापुरुष चमत्कार नहीं करते, किन्तु अचानक 


* पे जछ चल जांता है हर प.. भगवन ने 
5४ घट जाता है, वह निराला ही होता है । अ्रचानक झआाच्ार्य भगवन्‌ ने 


हू च््‌ यम 


रैना विशेषांक/१६८६ श्छ 


फरमाया कि जाओ, आहार पानी मिल जायेगा । संत थके हुए थे लेकिन “प्रागाएं 
धम्मो” स्वर के अनुपालक थे । चल पड़, विनम्र भावों व अ्रगाध श्रद्धा को तेकर 
जिस ग्राम में कुछ नहीं था, वही श्राह्ार-पानी और निर्दोष प्रासुक वस्तुएं उपलब्ध 
थी । यह है आचाये भगवन्‌ की साधना का अनूठा प्रभाव । 

यों आचार्य भगवन्‌ जहां भी पधारते कही व्याधि-मुक्ति, कही दिव्य दी 
की सम्प्राप्ति तो कही मानसिक टेन्शनो से मुक्ति इष्टिगत होती है। सवसे मह्त- 
पूर्ण उपलब्धि तो यह है कि विघटित स्थितियों में भी साधना से संगठित प्रेम 
स्नेह का अनूठा चमत्कार जहां तहां देखा पाया जा रहा है । 


जहां मानवों के हृदय-मशीन मे स्नेहतार ढीला हो गया हो, स्नेह-होत। 
प्रंम का नीर सूख गया हो, तनाव व संत्रास से जीवन घुट रहा हो, वहा ग्राचार् 
भगवन्‌ अपने धर्मोपदेश व समता-सिद्धान्त से सबको स्नेहनसूत्र में वांध देते हैं 
पारस्परिक विग्रह-कलह मिटा देते है । कानोड़ चातुर्मास का प्रसंग है | एक परि- 
वार ऐसा भी था जिसमे वर्षो से मां-बेटे, बाप-वेटे विन वोले रह रहे थे । काफी 
प्रयास पर भी स्तेह-मिलन नही हो पाया था । श्री संघ भी निराश हो जवाव दे 
रहा था कि भगवन्‌ हम कोई भी इसमें भाग न लेगे । आचार्य भगवन्‌ आप 
कुछ कहने या करने का प्रयास न करे | यह मामला बड़ा जटिल हैं। किन 
आचार्य भगवन्‌ ने ऐसी अनूठी स्नेह-प्रभा बिखेरी कि पिता-पुत्नो ने, मा वे ने 
भाई-भाई देवरानी-जेठानियो ने राग-ह्वेष मन की कलुपता आचाये भगवन्‌ की 
भोली में बहरा दी । 


ऐसे एक नही अनेकानेक प्रसंग है, जहां आचाये भगवन्‌ अ्रपनी अर 
प्रतिभा से स्नेह के टूटे तारो को जोडने की कला अपनाते है। आाचाये भगवत 
उस सेतु बन्ध के समान है, जो दो भिन्न-भिन्न किनारों को जोडने की कं 
करते है । 

शब्दातीत-वर्णनातीत गुणनिधि के गुणों को किन भावों में प्रभिद 
किया जाये, उन घटनाओं को, उन गुणों को शब्दों के माध्यम से प्रभिव्यकिति हे 
दी जा सकती है । ऐसे अद्वितीय संयम शिखरारूढ झचाये भगवन्‌ दीर्घायु शर 
जिन शासन के समुत्कर्ष मे अपना योगदान प्रदान करें । सदाकाल जयवन्त 
ऐसे आगम-मोहदधिका अभिनन्दन-भ्रभिवन्दन करते हुए हम सास 
शत्मोच्ति की प्रेरणा चाहते है। आचाये श्री नानेश का भव्य दिव्य स्र्त्ति_' 
पस्दर्ग भारतीय संस्कृति के अज्ञान अधघकार को दूर करते हुए, जत-ग # 
प्र रणा स्त्रोत बने । इसी मगल भावना से ५० वी दीक्षा जयन्ती के शमी 
*र अनतानत भाव-समुनों से समर्पणा - - 
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तपोधनी / तुमको वेंदन हो 
'& डॉ. महेख्व भानावत 
तुमने तिल-तिल तापी ह काया, 
दागी देह, मोह श्रौर माया । 
ज्योति जगाई जल जल हँलहल, 
मधुरे-मधुरे घपी छाया ॥ 
जिस पर सांप जहर देते हैं 
तपसीजी तुम वह चंदंन हो । 
तपोधनी ! तुमको वंदन हो ॥॥९॥ 


तुमने परम शश्रात्म पहुंचाना, 
साधु संत मुनि जिन को जानता । 
कंचन काया की छुलनीं में 
पतभर के बसंत को छांना ॥॥ 
पत्त को तप में तपा-खंपी केर, 
तुम तपसी निखरे कुदना हो । 
तपोधनी ! तुमको वंदन हो ॥२॥ 


भारत की आध्यात्म भूमि पर, 
संत श्रौर सत ही सुर देतें। 
तन-भट्टी में मन को महका, 
अन्तस के असुर हर लेते ॥ 
दलदल से , ऊपर उठकर तुम, 
पंकज से निखेरे स्पन्दन हो । 
तपोंधनी ! तुमको वंदन हो ॥ह॥ , 
--३४२, श्रीकृष्णापुरा, उदयपुर (राज) 
आ [] 
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कक कप 2 बे 
मेरी श्रद्धा के एक मात्र श्राधार हो तुम ! 
: & संकलन-विजय मोगरा 
। (१) 
मेरी जीवन नेया के खेवनहार हो तुम 
मेरे हृदय के अनुपम हार हो तुम । 
दिन रात स्मृति रहती है तेरी, 
मेरी श्रद्धा के एक मात्र आधार हो तुम ॥ 
(२) ह 
मेरी साधना सदा तेरा ही अनुगमन करती रहे, 
मेरी भावना सदा तेरा ही स्मरण करती रहे । 
एकमेक हो जाय अस्तित्व तुम से, 
मेरी धारणा सदा तेरा ही अनुसरण करती रहे ॥। 


है रे 

मंद मरा तेरी ही यादो पे पे रहे, 

“न मेरा तेरे ही बादो में पिरोया रहे । 

पैर हैं पथ पर बढता रह अविरल, 

हैँ मेरा तेरे ही पादों मे सोया रहे ॥ 

हर है.६ 

अस्तित्व की विलुप्त शवित को तुमने ही जगाया है, 
जीवन-पथ प्रशस्त बनाकर जीना सही सिखाया है। 
क्या कहू' मैं तेरी गरिमा कही नही कुछ जाती, 
शासित हो शासक वनकर शासन खूब चमकाया है।। 

(९) 

3 जगाई तूने शक्ति दीप जगा करके, 

/ दिया संघ में तूने ऐक्य भाव अपना करके । 

वि भी फूट पड़ा है त्तेरे श्रन्तर के तल से, 

किया है जग को तूने समता को अपना करके ॥॥ 


(६) 


हक शे बक हारा 8०“ हि 0४: -हप 
गिरते हये व्यक्ति को सहारा दिया तने, 
दबद 


हओे «28 
पु ग्न्दि। 
जि 
४ ज 


सत्य 
क््ई 
ल्थ्प्स 
पे 
जन्‍न्‍्न्‍नकी' हैँ 


है 2* जल 
क्र 
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ञ्सं 


चल्सन्तय के लक कक व्क किना बन स्र्या नह नम || 
ड्बतद हुवे व्याक्त वा किदादहा दया दस 

< पु 
अनन-न >> अकाल टजजिल लीड ओक अकाओ 
चूत पघच्त नहूब * *"ाह६ +6« 
 +क+म अहम 
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० 
जला, 


महाद्वत 

कण आ०-शान्णपक- का " ई. फ 

अमित हये व्यस्धि छो कही एगारा दिया एल 3 
चर 


(७) 
चन्द्रमा सम शीतल लग रहा है चेहरा तैरा, 
पंकज के सम खिल रहा है चेहरा तेरा । 
देख तुम्हें खुश हो रहा मन मेरा, 
सबको झाकषित करता है चेहरा तेरा ॥॥ 


(८) क्‍ 
लो को जलने के लिये दीपक का सहारा गा 
मीन को तिरने के लिये पानी का सहारा चाहि 
जीवन नैया को पार करने के लिये मुभक्े, 
हे नरपुगव ! तुम्हारा सहारा चाहिये ॥ 


& 
उठती हुई झ्ाहों को भरता चल, 
जीवन के कष्टों को सहता चल । 
गुरु 'नाना' के सम्बल को पा, 
साधना के पथ पर तू बढ़ता चल ॥ 


(१०) 
ज्ञानदीप जलाकर तुमने अ्रन्धकार मिठाया है 
क्षमाभाव अपनाकर तुमने जीवन खूब सजाया 
दुर्गग पथपर अविरल बढ़कर, 
जनमन को तुमने समता पाठ पढ़ाया है। 


(११) 
रागढं ष की जड़ें खोखली करने संयम अपनाया है, 
समता, शुचिता अरू क्षमा को जीवन में खूब रमाया है । 
निर्भेव होकर विकट विपत्तियों की रजनी मे, 
चन्द्र ट्वितीया सम बढकर तुमते शासन खूब चमकाया है ॥ 

१२) न 
अथक परिश्रम को जिसने जीवन में हे हक 
चिन्तन की घारा को जिसने जीवन मैं हे गो। 

भुक जाता है मस्तक मेरा ऐसे ही के बहताया | 
समता के निर्भर में जिसने अपने को रहते 


१३ 
मेरे जीवन के अमूल्य हे हो तुम, 
मेरी कल्पनाओों के जीवन्त साकार हो तुम । 
विखरी सरिताए' मिलती तब सागर गो 
मेरी अभेद सुरक्षा के प्राकार हो तुम ॥। 


रे संयम साधना विशेषाक/ 


। (१५) 
४[४ 


(१४) 
समता की है सच्ची आराधना तेरी, 
समता ही है सच्ची साधना तेरी ॥। 
विश्वशान्ति के प्रतीक हो तूम, 
समता ही है सच्ची विचारणा तेरी ॥। 


वा का विस्तार करना है जग में, 
ता को ही आधार बनाना है जग मे । 


अति की सुर्षि फैलाने के लिये, 


ण ता का ही विचार भरना है अ्ग-जग में |। 
| हा 


| 


5 
[ 


(१६) 

समता साधना के प्रत्तीक हो तुम, 

निशा के जगमगाते दीप हो तुम । 
अपनी ही निर्मित राह पर चलने वाले, 
इस दुनिया के आदर्श निर्भीक हो तुम ॥। 


। (१७) 

ता दीपो को जलाने वाले हो तुम, 
(वा जीवों को तिराने वाले हो तम । 
(तमि नमंसामि करता हू तुमको, 


रु 
; 


जा दो को मिटाने वाले हो तुम ॥। 


(१८) 
हजारों हजार पुरुषो के हृदय सम्राट्‌ हो तुम, 


हजारो हजार गुणो के घारी गणिराज हो तुम । 


आत्म-शान्ति-पथ दश्शाने वाले, 
हजारों हजार आत्मात्रों के अधिराज हो तुम 


गर्म 3क्‍ 
म-विकास के पथ पर बढ़ते ही जा रहे तुम, 


श्ततिकी श्र 


१५: 
म्ध्ड 


डे इस विशेषांक 
> पद) पिश्ञपाक। १ ह्पर 


। मैधोगमि भी 
/ भी निरन्तर करते ही जा रहे हो तुम ॥ 


२०) 
भक्तिशील भक्तों के लिये भगवान हो तूम, 
भयभीत शआआत्मागश्रो के लिये सुरक्षित स्थान ता तुम 
समतारस की नुर-सरिता में कर अवगाहर, 
मुक्ति-पथ वतलाने वाले विशिष्ट विद 


हर कझशलपुर, बटा बाजार उद्यरर 
६५ झुय्चयलपुर, बड़ा वाह ८ 


करा 


द्रदर्शो आचाय॑ श्री नानेश 


के श्री गणपतराज बोहरा, पीपतिया-क् 


स्तन १६८४५ की घटना है | उन दिनों आध्यात्मिक विभूति पह्चिल 


श्री नानालाल जी म. सा. जावरा विराजमान ये । वे अ्रपने गुरु शातक़ातिे 
दाता तत्कालीन शासनेश आचार्य-प्रवर श्री गरणेशीलाल जी म. सा. की गेवा। 
सर्वेभावेन समर्पित थे । स्व. श्री गणेगाचार्य जी म. सा. पर उन दिनों उपायां 

रुप में भ्रमण संघ के कार्य का दायित्व भी था और पडित रतन श्री नानातात 
जी म. सा. अपने गुरु के कार्य-दाय की सहज पूर्ति हेतु सदेंव सजग रहकर छह: 


योग में तत्पर रहा करते थे | मैं उन्ही दिनो में आज से करीब ३६-३३ मय ही. 
गुरुदेव के दर्शनो हेतु जावरा पहु चा । मै स्पष्ट बता दू' कि मै गुरुदेव के वि 


सम्पर्क मे न था और न ही मुझे ऐसी आशा थी कि गुरुदेव मुझसे कुछ अल 


_रामर्श कर सकते है किन्तु पंडित रत्न श्री नानालाल जी म. सा. ने मुझे वि 


में लिया और समाज को उद्देलित कर देने वाले पाली-कांड के विषय मे मु 
पु वस्तु स्थिति अलग से समझाई । गुरुदेव के इस विश्वास पैं पुर 
निश्चय ही अपार ह॑ भी हुआ और संघ तथा शासन के निकट आने की एः 
पहेज भावना भी भेरे मानस में विकसित हुई । मै आज अनुभव करता हूँ ? 


_हं धुस्देव की द्रदर्शिता का एक प्रतीक उदाहरण है। चतुविध संघ के विए 


उपयोगी हो सकने वाले प्रत्येक घटक की पहिचान करता और समय की कसी 
पर उसे पहचान का खरा उतरना, उनकी महान्‌ दरदर्शिता है । 

>नन्तर भे मैं शने शनैः सघ कार्यक्रमों में तनिक रूचि लेने लगा और 
इल्दौर अधिवेशन मे श्री सरदारमल जी कांकरिया आदि ने मुझे जबरदस्ती 
अध्यक्ष चुन लिया। रायपुर में सैने सघ अध्यक्ष का पदभार जब वहन किया | 
तो मैं स्वेधा नया-नया सा था और आज पुनः सध्यक्ष पद पर आसीन हूँ 
जगभग २५ वर्ष पूर्व के उस प्रध्यक्षीय कार्यकाल और आज के सघ के वहुआयाए 


>वृत्तियों से संयुक्त विशालकाय स्वरूप की जब कभी तुलना करता हूं तो मु । 


उनः वत्त मान शासनेश की सहज दीर्घदष्टि के अनेकानेक उदाहरण याद श्रा जति 
सद्धा से भेरा मन अभिभृतत हो उठता है। 

हे पं २०४० में गुरुदेव का भावनगर में चौमासा हुआ । इस चाबुम 
हि देने में मैं ही था और आचार्य-प्रवर बड़ी कृपा कर परिषहपूर्णा विहार बं 
>विनगर चततुर्मास हेतु पधारे । सौराष्ट्र मे स्व. ज्योतिधर श्री जवाहराचार्य केतर्न कं 
आम, चौमासा करने पधारे, इससे वहा की धर्मश्राण जनता दी का 
दाय के श्राचाई ,५ अं उमान लगाना कठिन है । भावनगर मे का दा 
502 पल थी पम्प मंतिजी में; सा: के साथ आचार्य श्री बॉ 


कि 


संयुक्त चातुर्मास कल्पनातीत रूप से सफल रहा । गुरुदेव का नवीन क्षेत्रों में जाना 
ग्रोर जन-जीवन को आकर्षित कर शुद्ध व आदर्श बनाना, जिनशासन के प्रद्योतन 
का ग्रहनिश प्रयास आज भी यथापूर्व जारी है और दक्षिणांचल भे सत-सतीवृन्द 
का विहार उसी प्रयास का एक अगीभूत सार्थक यत्न है । 

ऐसे दूरदर्शी, युगरष्टा, जिनशासन प्रद्योतक, समता विभूति, समीक्षण 


ध्यावयोगी आ्राचार्य-प्रवर श्री नानेश को मेरे कोटि-कोटि वन्दन । [_] 


५. 
समता व क्षमा के देवता 
६8 श्री बालसुकन्द शर्मा 
मच्दसार वर्षावास के बाद आ्रापश्री का मगलमय पदार्पण छोटी 
तादडी हुआ । करीब २० वर्ष गुजर गये, लेकिन अ्रभी भी प्रसग याद 
थाता है । एक-२ रुप्य सजीव हो जाता है । सचमुच आदर्श महापुरुषों 
मे सहवास प्राप्त होना पुण्यानुवन्धी पुण्य का ही सुफल है। चाहते 
हए भी महापुरुषों का सुश्रवसर नही मिलता । 
परम पृज्य गुरुदेव एक उच्च कोटि के आदर्ण सन्तरत्त है । 
श्रापके परम पवित्र दर्शनों का व वचनामृत सुनने का मझे २० वर्ष मे 
कई वार सुनहरा अवसर मिला हैं| 
इतने उच्च कोटि के संत होते हुए भी आपका रहन-सहन 
सीधा-सादा है । समता व क्षमा के तो मानो आप साक्षात्‌ देवता 
है । आपके मुृख-कमल पर कभी क्रोध की रेखा परिलक्षित नही हुई । 
आचार श्री नानेश की आकृति मे परम शाति व समता- 
परलता टपकती है | जैन आचार्य होते हुए भी अन्य धर्मों का आपका 
'हिन अध्ययन है | आ्राप गच्छवाद व साम्प्रदायिकता के सकुृचित दायरे 
से परे हैं। 
आप जान, दर्शन चारित्र की सम्यग्‌ प्रकार से आराधना 
ते है। भ्रापकी परम साधना है ध्यान, चिन्तन, मनन, प्रवचन, 
ठन-पाठन, समाधान, लेखन आदि । 
सदृगुरु मे जो दिव्य गण होने चाहिए वे सब आपसे सदा 
हर गये हैं, यथा--संयम, त्याग, चारित्र-बल, समता, व्यापक, गहन, 
“त्म-चितन निरन्तर प्रगति करना, आने वटते रहना, अपनी साधना 
| भ्रमाद करवा आदि | 
हर आप जसे उच्च-कोटि के सन्त महात्मा, अणशगार मैंने नहीं 
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प्रोह 
कम 


» देखे 


का 


| आक दर्द हा हे कम कक हर अल 
' आपसी का सानी संत-साध्षु इप्टियोछर नहीं हआा ॥ क्‍जिसा 
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२.५. ने जीवन है परम पूज्य गुरदेव ।। प्रलाबन्द्रदग 
पी म 
5५ उंपा>२ तक प्ररणा देसे रहे, वही दाप्यि ऊानतापा |।। 
ई> /प ग्वाज ऊपर उ्ाडण 5 ४ 
“खिइदव दरवाजा, छाठा साहट्ः 5० मय 


ध्यादों की परतों से 


8 पीरदान पारत 

मंत्री-श्री अ. भा. साधुमार्गी जैत संध 

कई दिनों से सोच रहा था कुछ लिखू' पर क्या लिखू ? लिखता भी 

ऐसे महापुरुष के संयमी जीवन तथा उनके साब्निध्य में हुए अपने अनुभवों ऐे, 

जिनकी महानता का कोई ओर-छोर ही नहीं । फिर भी साहस करके लिंसने 

बैठा । आंखें बन्द करके याद करने लगा कहां से शुरू करू । धीरे-धीरे चित्त 
सन्‌ १९८२ के अहमदाबाद चातुर्मास के आसपास घूमने लगा । 


उदयपुर चातुर्मास समाप्त होने के पश्चात्‌ गुर्जर धरा की ओर ग्राचाय 
श्री नानेश के चरण बढ़ रहे थे । लम्बे श्रन्तराल वाद हुक्म शासन के पुर के 
कदम इस धरती की तरफ बढ़ रहे थे । होली चातुर्मास होता था, शोर ही ११ 
दीक्षाओ का प्रसंग था । अनेक व्यवस्थाए' होनी थी, करनी थी । अहमदाव 
जेसी जन नगरी में यह प्रसंग होने जा रहा था, एक चुनौती जैसी लग रही भी। 
दिच-रात एक ही चिन्तन रहता था कैसे इस प्रसंग को यादगार बताया मी | केसे 
यह सब हो सकेगा ?सारी गुजराती स्थानकवासी जेन समाज इस प्रसंग का उत्पुकती 
पूर्वक इन्तजार कर रहा था । विभिन्न सप्रदाय व संघ सभी तरह सहयोग हैं! 
तत्पर थे पर दो मुख्य समस्‍यायें सामने थी-होली चातुर्मास पर हक है 
का विराजना कहा हो तथा इतने बाहर से पधारने वाले आगच्तुक महा 
आवासीय व्यवस्था किस प्रकार हो । काफी विचार विमर्श राजस्थान स्थानकवासी मै 
संघ अहमदाबाद के साथियों मे चल रहा था । सभी में एक उत्साह थी में पे 
कार्य को जेसे भी हो सफल बनाना है। 


' काफी चिन्तन के बाद एक भवन पर विचार सभी का ठहर बहू थी 
नवनिर्मित लाजपतराय हॉस्वीटल भवन । कई महीनों से प्रस्तुत भवन बतर्कर 
तैयार था पर कुछ श्राथिक कारण, कुछ आपसी विचार भेद कार्य को आगे बहने 
नही दे रहे थे । 
्् ३8 ने मिलकर प्रस्तुत भवन के टरस्टीगरों से निवेदन हा 
दिया नहीं र॒ मिला कि प्राज तक किसी धामिक प्रसंग पर ईर्से बं 
नही सही गया अ्रत. कैसे सभव है । काफी निवेदन किया पर स्वीक्ष्ति हे 
जाए पा अचानक एक विचार सूभा तथा उन्हें निवेदत किया गया रे 
दें | घमम के लक सही एक बार इस भवन का धार्मिक उपयोग 

प्रभाव से सव शुभ होगा शायद यह झापका अधूरा कार्य 


भेद से रुका है शान्त | 
। है शान्‍्त होकर सुलट जावेगा । तब चिन्तन का आश्वासन मत 


इधर शासनेश नजदीक पधार रहे थे,गुर्जर सीमा में प्रवेश हो चुका था । अनायास 
भवन के ट्ृस्टीगण की तरफ से स्वीकृति की सूचना प्राप्त हुई । सभी साथियों के 
मन में हुए की लहर दौड़ गई । 

एक बात का समाधान तो हो गया पर आवासीय व्यवस्था का प्रश्न 
ग्रभी वैसे ही खड़ा था । जानकारी मिल चुकी थी कि पास में ही पुलिस कमियो 
वास्ते नये क्वार्टस बसे है जिनका कब्जा अ्रभी सोॉपा जाना है तथा संख्या भी 
काफी थी सारा कार्य सुगमता से सलठ सकता था । पुलिस कमिश्नर साहव से 
निवेदन किया गया पर पता चला कि अभी तक ठेकेदार ने कब्जा नहीं दिया है 
थतः वात उतके भ्रधिकार मे नहीं है | विल्डिग ठेकेदार से वार्तालाप करने पर 
पहले इनकारी मिली पर बाद में पता चला कि यदि कमिश्नर सा. थोडा आग्रह 
करे तो वह शायद राजी हो जावे । काम कठिन था सभी सोच रहे थे कि कंसे 
क्या किया जावे कुछ सूक नहीं रहा था । श्रचानक कमिश्तर कंचहरी से सूचना 
मिलने वास्ते आई । वहां जाने पर तत्काल श्रर्जी देने की राय मिली । उसी 
अर्जी पेश की गई जिसकी स्वीकृति भी आश्वयजनक शीघ्रता से प्राप्त 
हु३ । 

सभी अत्यन्त प्रफुल्लित थे सारा कार्य निविधन बढता जा रहा था। 
यथा समय होली चातुर्मास तथा १४ दीक्षाओ का यादगार प्रसंग जो अ्रहमदावाद 
के इतिहास में अनूठा था, सानन्द सम्पन्न हुआ । सभी जगह हर व्याप्त था, सभी 
साथी संतुष्ट थे । वाहर से पधारे हुए मेहमान प्रसन्न थे | स्थानीय स्थानकवासी 
पमाज में भी कुछ प्रशसात्मक वाते सुनने को मिल रही थी । इन सभी बातों के 
होते हुए भी मन में एक अदृश्य भय समाया हुआ था कि क्‍या वास्तव में यह 
पभी इतना अच्छा हुआ ? क्‍या हम कसौटी पर खरे उतरे ? इसका निर्णय भ्रभी 
होना था । 

।. आगामी चातुर्मास की घोषणा वाकी थी एक ही चिन्तन था क्या हमारी 
पेतमान की सफलता में एक चांद और लगेगा ? श्रथवा चातुर्मास कही आर 
पोषित हो जावेगा ? 
का चातुर्मास घोषणा का दिन था । व्याख्यान पंडाल खचाखच भर था ५ । 
.. स्थानों की विन॑तिया प्रस्तुत थी । आचार्य श्री की अ्मृतवाणी झवाध गांव 
8 हो रही थी | अन्य-भन्य चातुर्मास घोंपित हो रहे थे । भव वार ना 
री 8 घोषित होने की । एक मिनट का सन्नादा दूसरे मिनद साहा 

_.. जयघोप से गूज रहा था | अहमदाबाद की सफलता में एक चाद 


११" हन्जुपनअज 
पद पर | 
गै 


... बाज भी वही दृश्य सामने है । सोच रहा हू कि क्या । 


सु महा च्ध नी भाव का ता 
दे  महापुरप के उत्तम एवं त्यायमय जीवन के प्रभाव ते; 4 
ऐप है ४०४ «० *ै 


बिलक्षण व्यक्तित्व 
& श्री गुमानमल चौरडिया 


परम पृज्य चारित्र चूड़ामणिण, समतादर्शन प्रणेता, जिन शासन प्रद्योतक, 
समीक्षण ध्यान योगी, जिन नही पर जिन सरीखे, प्रातः स्मरणीय, अठः 
बाल-ब्रह्मचारी १००८ आचार्य श्री नानालालजी म. सा. जैन समाज के विखति 
आचार्यो मे से एक है । आचार्य के लिए जो छत्तीस गुण होने चाहिये, वे ब्रा 
में सब परिपूर्ण है । 

वाल्यकाल में आ्रापको धर्म के प्रति कोई विशेष रुचि नही थी, तेंकिंग 
जब से आप सतों के सम्पर्क मे श्राये, तभी से आपकी प्रवृत्ति मे काफी परिवर्तन 
आया एवं आपकी जिज्ञासा चिन्तनशील बनी, तत्वों के प्रति आकषित हुई गत कि 
शान्त प्रकृति के एवं गभीर है । दीक्षा लेने के पश्चात्‌ आप सामात्य सतों 
तरह ज्ञानाभ्यास करते हुए भी गभीरता एवं सेवा भावना से ओोतओत थे । 
आपने स्व. आचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. की जिस समपित भाव सं सेव 
की, उसी का आज यह प्रतिफल है कि आप एक महान्‌ आचार्य के हप में हम 
समक्ष विद्यमान है। सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र का विशुद्ध पालन केला 
करवाना आपको शुरू से विरासत में ही मिला है । 

आप मे विशिष्ट ज्ञान हो ऐसा सहज ही प्रतीत होता है । उदयपुर * 
जब आप स्व. आचायें श्री गणेशीलालजी म. सा. की, जिन्हे कैसर जेसी 
व्याधि थी, सेवा में थे, डाक्टरों ने यह कहा कि अब आचार्य श्री का सभा न 
दीक है, आप अपना अवसर देख सकते है, तब आपने कहा कि मुभे ऐसी वीं 
नजर नहीं आ्ाती । उसके पश्चात्‌ आचायें श्री काफी महीनों तक विद्यमान रहे 
सेवा करते-करते आपको यह ज्ञान हुआ कि अब आचाये श्री अधिक समय नह 
निकालने वाले है, तब आपने डॉ. साहव से पूछा कि आपकी क्या राय है 
साहब हा एक ही जवाब दिया कि आपके ज्ञान के आगे हमारी डाक्टरी चेंते 
ही लय कर आचार्य श्री से अर्ज किया एंव गा 

पाप -सथारा कराया जो अधिक समय नहीं चला | ऐसा 
ि जान एवं दृढ़ आत्म-विश्वास इष्टिगोचर होता है । 
बे की जल हा है । जब आपको आचार्ये पद प्रदान कि 
दी यदि का अल्प मात्रा मे शिप्य समुदाय था, उसमें भी 300 
आज बल्टगॉजर हो हल है होता तो शायद कल संघ की जाओ गबदी 
दीक्षाएं' हो चुकी रही है, नही होती । आपके हाथ से लगभग * 57 3 पर 
$ हो चुका है, जो अपने आप में ही एक विशिष्टता लिए हुए हैं । की 


4 
है 


) 

पास रतलाम में २४ दीक्षाओं का एक साथ प्रसंग बना, जो इतिहास के स्वर्णाक्षरों 
में ग्रकित करने योग्य है, कारण लोंकाशाह के पश्चात्‌ श्राज तक इस स्थानक- 
वासी समाज में एक आचार्य के पास इतनी दीक्षाए' सम्पन्न नही हुई । 


है 


' आपकी प्ररणाए अप्रत्यक्ष ही-होती है । जो आपके प्रवचन सुनते है या 
आपके चरित्र से प्रभावित होते है, वे मुमुक्षु आत्माएं आपके पास प्रवर्णित हो 
जाती हैं । प्रत्यक्ष मे आप -किसी को विशेष प्रेरणा नहीं देते, लेकिन आपका 

फाप्रयम, भापका जीवन सबके लिए विशेष प्र रणास्पद है | आपने भगवान का एक 

7 हृदयगस कर रखा है “अहा सुहं देवाणुप्पिया” अ्रतः हे देवताओं के प्रिय, 

पसी सुख उपजे वेसा ही करो । पर धर्मे करने में विलम्ब मत करो । 


का आपने स्व. दादागुरु शाचार्य श्री जवाहरलालजी म. सा. की भावना लक्ष्य 
हम रखकर अछूतोद्वार का काये किया । जब आप रतलाम का प्रथम चातुर्मास 
|. कर आस-पास के ग्रामों मे विचर रहे थे, तब आपके पास बलाई जाति के 
की 6 आये ओर उन्होने अपनी व्यथा व्यक्त की एवं कहा कि हम धर्मंपरिवर्तन 
। 6 नें, इसाई बन जाये या मुसलमान बन जावे या आत्महत्या कर ले, कारण 
का गले नही लगाता, पशुओं से भी बदतर हमारी हालत है । तब आचार्य 
(8.९ ने एक वात फरमाई कि आप व्यसन बुराइयों, मदिरा, मांस का सेवन 
ऐ// 5 कर दे, समाज आपको गले लगा लेगा। तदनुरूप उन लोगो ने आपकी बात 
| रे हो बुराइयो का त्याग किया और धर्मपाल बने । आपने आहार-पानी के 
हू है कि परवाह किये बिना उधर के ग्रामों में विचरण किया, जिसका प्रतिफल 
कप आज लाखो लोग व्यसन-मुक्त हुए है, एवं हजारों लोग धर्मपाल बने 
है एक ऐतिहासिक कार्य हुआ है । 
| ही साहित्य के लिए आपसे निवेदन किया कि साहित्य संघ का दर्पण होता 
के हे में श्राप कुछ चिन्तन करे ताकि संघ से हम साहित्य प्रकाशित कर 
रा भाहति ! तदनुझूप आपने बड़ी कृपा करके जो पाण्डुलिपियां सघ को परठी, वह 
पथ द्वारा प्रकाशित किया गया और हमे लिखते हुए परम सतोप है कि 


#' “। साहित के है 
८ हि प्रकाशित हुआ है गे वह अपने पमे विशिष्टता 
 ग्खता है । हुमा हूँ, एवं होने वाला है, वह अपने अ 


री 

हर ६ न आप पक दा क्न्क 
४ दोनों हैं सा के लिए समता एवं ध्यान दोनों ही श्रावश्यक है, आर 
3 न 2 5गाबों में आचार्य प्रवर ने पूर्ण शक्ति लगाकर जो कार्य किया, वह 
र्+ ,.> . उपलब्धि प्रतीत होती है | समता के वारे मे आपका साहित्य 


* 
० दित बदछे ६ 


| 5 ०.७. ठेके समता के आनंद में रस लेने लगता है, आप्लावित हों जाता 


प | समीछण 
जद ध्याच जप वारे ्क बन ब> श् स्र्ी धमभव- 
आल 5 पाप मी बार भें आपने जो कुछ लिखा वह भी बहुत ही शनुनव 
८ हि श्ु ! द्ट क 7 छः 
ही प्णष है । 
पंमणदे-समी 5 बा्‌ ० ् स्त्या ञ नील 
/ !उ्सनक्षण के बारे मे जो विशद विवेचन आपने दिया «, इनमे 


] || 


डी ड़ 


ध्य 88:57 *०७' धिर्लेषांक 
_  विष्लेषांक/१६८६ 


से क्रोध, मान माया लोभ समीक्षण पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं। छञझ् 
आचार्य प्रवर ने आात्मानुभूति प्रवण सामग्री प्रदान की है । 


आप रात्रि में अल्प समय ही विश्राम करते है एदं करीब ९३ ॥ 
उठकर ध्यान साधना में मग्न हो जाते है । भोपालगढ में श्रापका ग्रौर बा 
श्री हस्तीमलजी म. सा. का प्रेम संबंध स्थापित हुआ । उस संदर्भ में हारा 
पास कुचेरा रात्रि € बजे पहुचे । कुछ विचार-विमर्श हुआ, फिर हमने बज किगर 
हमे सवेरे सूर्योदय तक आचार्य श्री हस्तीमलजी म. सा. के पास जेतारण फुर 
है । ४ बजे आपके दशेन कर आपके विचार सुनकर उन्हे श्र करता है |गञ 
फरमाया कि मैं तो करीब २-३ बजे उठ जाता हू, आप अपना अवसर देश 9 
है, ऐसे महान्‌ आचाये की साधना भी कितनी जर्व॑दस्त है, इसका होः 
आभास हुआ । 


आप निरभिमानी एवं पूर्ण सेवाभावी है। जयपुर चातुर्मातत मं 
रवीन्द्रमुनिजी म. सा. की दीक्षा होने के पश्चात्‌ (बड़ी दीक्षा के पूर्व) कूरे| 
रात्रि में, तबियत विशेष खराब हो गई थी, उन्हें वमन काफी हुआ। 
आपने स्वय वमन मिट्टी से साफ किया । आपने सन्‍्तों की विनती पर था 
दिया, संतों पर यह कार्य नहीं छोड़ा, स्वयं ने यह सेवा कार्य किया।* 
आपकी तिरभिमानता एवं सेवा-भावना अद्वितीय इृष्टिगोचर होती है । 
ऐसे आचार्य प्रवर के दीक्षा पर्याय के ५० वर्ष पूर्ण हो रहे है। 
झ्ाचार्य को पाकर आज संघ निहाल हुआ है । वीर-प्रभु से यही ब्रा 
आपके सान्निध्य में चतुविध संघ ज्ञान, दर्शन, चारित्र में अभिवृद्धि हे 
आपका वरद हस्त रहे एवं सान्निध्य हमेशा प्राप्त होता रहे । आप दीर्धा। 
यशस्वी हो । ऐसे झ्ाचार्य प्रवर को हमारा शत-शत वंदन । 
--भूतपूर्व अध्यक्ष, श्री श्र. भा. साधुधागी हैं 
है सॉथली वालों का रास्ता, गई 


नानेश वाणी है 
#& संकलन-श पर्मेर् 


मे ० पांच महाव्नतों का पालन करने वाला चाहे किसी भी का 
हो--चाहे किसी स्थान में हो, उसके साथ मिलने मे एक सच्चा साध 
ही अनुभव करता है । 


के ईश्वर के समग्र स्वरूप का जव प्रार्थना के माध्यम से चिं ही 
जाता है तो उस समय मानसिक धरातल पर पवित्र संस्कारों का कक | 
तथा अभ्यास के साथ ये पविन्न सस्कार समुज्ज्वल जीवन का निर्माण 


२० विशेषांक (६ 


तब 


संयम साधना विशेष 


पे क्‍ 
| के || * 

॥ | ४ (ः बिक + 

संयाचाय श्री नानेश : एक सिद्धांतनिष्ठ व्यक्तित्द 
पक 

ला & श्री पी. सी. चौपड़ा 


हुआ, _भमस्‍्त साधुमार्गों जैन संघ का परम सौभाग्य है कि हमारे महान अन्तु- 
पा ) गासत नायक, समता विभूति, जिनशासन प्रद्योतक समीक्षण ध्यानयोगी, 
दा! [नि शासन प्रभावक शआ्राचार्य-प्रवर श्री नानेश अपने संयमी जीवन के ५० वर्ष 


 इरने जा रहे है। इस अर्धैशताव्दी के पावन प्रसंग पर मै पूज्य श्री के 


को गे चरणों में भ्रपनी विनम्र अनुवन्दना समपित करते हुए गौरव की शनुभूति 

॥ ता प | 
हा हैँ ररः 

दी 


हो. 'ज्य आचार्य-प्रवर का जीवन विराट और विशाल है । उसे शब्दों की 
| हि  वाधना सभव नही है । उनके अनेकानेक गुण-रत्नो में से किसका वखान 
हरि किसका ने करू, ऐसी असमंजस वाली स्थिति मेरे सामने है । फिर 


हैँ री ज्नं 
हु 


व सनक 5 गुण मण्डित जीवन के बहु आयामी पहलुझो मे से जिस गुण ने 
। कवि प्रभावित किया है वह उनकी सिद्धान्त निष्ठता । श्राचार्य-प्रवर की 
79५. भ्ति गहरी निष्ठा है कि वे किसी भी स्थिति मे, चाहे कितने दवावों 
है ** भी सिद्धान्तो की कीमत पर कोई समभौता नहीं करते | अपनी इस 
| (अल निप्ठता के कारण वे आज के युग के सुविधावादी नवीनता के अ्रन्ध 
गा हा हर हुए श्रमण-संस्कृत की मूल परम्परा को सुरक्षित रखने के लिए 
20... गाल रहते है । मैं जब श्री अर. भा. साधुमार्गी जैन संघ का अध्यक्ष 
३ मुझे विशेष रूप से आ्राचार्य-प्रवर के इस महान्‌ सिद्धान्त निष्ठता के सद्‌- 
बा ..... "रिचय और प्रमाण मिला । समस्त जैन संघ की एकता, स्थानकवासी 


डर 
| 


ह रे पैगठन, संवत्सरी की एकरूपता आदि अनेक प्रश्न समय-समय पर 


पक |. हे अश्यो को लेकर सब सम्प्रदायो के अनेक प्रतिप्ठित प्रमुख 
; ० श्री के सम्पक में आते रहे और संघ एकता तब आदि के सम्बन्ध मे 
! हि रहे | झाज का युग गण-अवगुण की समीक्षा किये बिना किसी भी 
हे + एकसा भौर संगठन का हिमायती है और इसके लिए वह सिद्धान्तो 
* स्सने को भी तैयार हो जाता है | ऐसे माहोल में भी आचार्य- 
..... साथ कहते हैं कि में भी एकता और संगठन वा पक्षघर हूं हिन्‍्तु 
' गपुसार होना चाहिये। सिद्धान्तो की ग्रवह्देलना करके वी ऊाने 
पिर्मथ के हित में नहीं हो सकती । अनेक दार नेतागध आह 
“लत निष्ठा को संगठन मे बाघक समझकर प्राचार्य-टदर को 


न्त आचार्य इसमे तनिझ भी विचलमित नही हे 
४7९ ज्ाचाव ष्प्री इससे तानाका भा बदचालंद नहा 7 


पर 
] 
ह 


च्य्््व 


<5३७ 
डे 


ड््स ॥ 


श्राचार्य-प्रवर की सिद्धान्त निष्ठता के कारण चतुविध संघ में प्रगुशा 
का वातावरण है झौर साधु-साध्वी समुदाय में समाचारी के पालन के प्रति जा 
रूकता है | यही कारण है कि श्री साधुमार्गी संघ पूज्य आराचार्य-प्रवर के ते 
में उतरोत्तर प्रगति कर रहा है । 


पूज्य आचाये श्री अनुशासन के मामले में जितने सुर श्रौर कोर है 
उतने ही श्रपने साधु-साध्वी समुदाय के प्रति संवेदनशील भी है । एक ओर दे 
अनुशासन में वच्चञ से भी कठोर है जिसका अनुभव मैने रतलाम चातुरमपति मं 
निकट से क्रिया । श्री पंकज मुनि और श्री अशोक सुनि कां निष्कासन प्रतीक 
है । दूसरी ओर आाचार्य-प्रवर साधु-साथ्वी समुदाय के सयम पालन में सहाक 
होते हुए उनकी समुचित देखभाल के प्रति फूल से भी कोमल हैं। ऐसी ए 
घटना मेरी स्मृत्ति में उभर रही है-- 
रतलाम मे २४ दीक्षाओ का ऐतिहासिक समारोह सम्पन्न हो चुका था। 
आाचाये श्री छोटे सन्त श्री चन्द्रेश मुनि को रतलाम मे विराजित सो के पाए 
छाड़कर विहार कर धराड ग्राम पहुंच गये थे । इस पर श्री चन्द्र भ॒ मुति 
अश्रसन्नता हुई। वे आचाये श्री के साथ ही रहना चाहते थे | थोडड समय पश्चात 
हम आचाये श्री के दर्शनार्थ घराड गये तब आचाये श्री ने सतो के स्वत 
पूछा । हमने कहा कि और तो सब ठीक है परन्तु श्री चन्द्ोश मुनिके भी शव 
में पाती नजर आया । इस पर आचार्य श्री ने तुरन्त संतो को भेजकर श्री चंद्र 
मुनि को अपने पास बुला लिया | घटना साधारण-सी है परन्तु इससे 7 
सावित होता है कि आचार्य-प्रवर अपने अधीनस्थ संतों और सर्तियों की 
ध्यान रखते है । वे वृद्ध एवं ग्लान साधु-साध्वियो की सुव्यवस्थित सेवा से 
के प्रतीक है । रूरण-संतरो की सेवा के लिए उनमे जीवन्त तत्परता है ! 
अन्त में, मै आचार्य-प्रवर के ५० वर्ष के सुदीधे सयमी जीवन की भर 
भूरि प्रशसा करता हूं और कामना करता हू' कि आचार्य-प्रवर चिरकाल रे 2 
शासन की सेवा करते रहे और उनकी छत्र छाया में हमारा सघ दिंत हूँीं। क 
चागुना समृद्ध और सुदढ बनता रहे । 
पूर्व अध्यक्ष--श्री अ. भा. साकुम 
डालू मोदी बाजार, रतलाम (म. श्र. 
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प्रोजता 


र्गी जैन 
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न द्र 
संयम साधना विशेषांक । 


ज्ञान, दर्शन और चारित्र के संगल 
& श्री जुगराज सेठिया 
पू्वे भ्रध्यक्ष श्री अ. भा. साधुमार्गों जेन संघ 


प्रात: स्मरणीय पूजनीय परम श्रद्धेय आचाये श्री का मैं जीवन-पर्यनत 
कृतज्ञ रहूंगा कि उन्होने मुझे धर्मानुरागी बनाया । उनके सम्पर्क में आने पर मुझे 
लगा कि ये ज्ञान, दशन और चारित्र के संगम की प्रतिमृरति है । इसकी एक भूलक 
मुके उस समय मिली, जब आपको उदयपुर में युवाचायें पद का ग्रुरुतम भार 
तप गया । आप उस महान्‌ पद को ग्रहण करने के लिये अनिच्छुक थे, मगर 
मध के वरिष्ठ श्रावकों ने सर्वसम्मति से श्राप पर यह उत्तरदायित्व ग्रहण करने 
# लिये दवाव डाला, तब कही जाकर आपने स्वीकृति दी । सारे सम्भदाय में 
!क उल्लास की लहर दौड़ गई कि शासन को एक योग्यतम नायक से सुगोभित 
करने का उनका प्रयास सफल हुवा | आज आपकी शिष्य मण्डली में शास्त्रीय 
शान के प्रकाण्ड सन्‍्त एवं महासतियां अपने प्रवचनों मे शास्त्रीय गूढ रहस्यों से 
जनसाधारण को श्रवगत कराते है तो श्रोताओं को एक अपूर्व उपलब्धि प्राप्त होती 
है भर अपने जीवन मे वीर प्रभु का उपदेश उतारने की प्रेरणा मिलती है । 


हा झ्राचाये श्री एक सम्प्रदाय विशेष के आचाये है, मगर उनका चिन्तन, 
"ने सम्प्रदाय तक ही सीमित नही, मानवतावादी है । सकीर्णता के दायरे में 


क्र 22320 है । सयम की मर्यादा के अन्दर समाज मे व्याप्त कुरीतियों के 
बा 0 का समाज की रचना, असमानता को हटाना, झापके प्रवचना 
प्रपने जा है । आपकी विशेपता यह है कि प्रात्म-चिन्तन प्रौर ध्यान हि फो 
शपदा हे पाठन विशेष स्थान दिया ओऔर नियमित खझूप से आात्म-ध्यान का प्रपनाया ।क्‍ 
परप्रीय के गठन भी अवाध है । क्‍योंकि आप अपने शिष्य समुदाय या स्वयं 
“ताप बचना देते हैँ । 


रानी यबादार ०. अतिदनओओएड 
>-रा ता धाउ।ा।&६, छोटा 


प्ग 


विचार-साकार 


कफ श्री सरदारमल कांकरिया 

ज्वाज से करीब ३२ वर्ष पूर्व मेरे गांव गोंगोलाव में स्व. आचार्य श्री 
णेशीलाल जी म. सा. का चातुमस था | उस समय श्रमण सध वरना हीथा 
गैर श्राचार्य श्री गणेशीलाल जी म सा. श्रमणसंध के उपाचार्य पद पर सी 
: और श्रमणसंघ के मंत्री पंडितरत्न श्री मदनलाल जी म. सा. थे । पं. र 
[दनलाल जी म. सा. ने विशेष कारण वश मंत्री पद से इस्तीफा दे दिया बे 
गैर फलस्वरूप श्रमणसंघ के सारे कागजात उपाचार्य श्री जी की सेवामे भ्र 
गे। वत्तंमान शासनेश उस समय पत्र-ब्यवहार का कार्य सभाले हुए थे । स्वी- 
ग्ञविक रूप से उपाचाये श्री जी की ओर से पत्नाचार का जिम्मा मेरे ऊपर ती 
या । 

मैंने पत्राचार के उन अन्तरंग क्षणों में पडित रत्न श्री 00802 
।. सा. को निकट से देखा और पाया कि आप शांत स्वभावी, दढ पर गुण 
नगन के पक्के थे । जो गुण भ्रापकी उस युवावस्था में मैंने आपमे दें गो 
उत्तरोत्तर बढते ही चले गए । आपकी अतुलनीय ग्रहराशीलता ने आपकी ३ 
का सागर बना दिया । हु पालाओं 

मैने पत्राक्ष से देखा कि श्रमण संघ के अनेकानेक उलभे हुए # बम 
चाहे वह प्रसिद्ध पाली कांड हो या अ्रन्य कोई उलझन, गुरुदेव सदव पता के 
रहकर अपनी राय उपाचार्य श्री जी की सेवा मे निवेदन करते थे। नि शो 
उन क्षणों मे वत्तेमान आचार्य श्री जी ने समाज के वातावरण मे ढ़ोगी हक 
के जीवन को देखा और लगता है मन ही मन शुद्ध श्रमण आचार की गा हर 
ली । आज के शासनेश श्री नानेश ने अपना वह विचार-साकार बुत व ं 
स्वय अपने जीवन में शुद्धाचार को साकार किया श्रौर तदनन्तर चतुर्विध 
शुद्धाचार की प्रस्थापना के महनीय कार्य का शुभारम्भ किया । दि बु 

यह कहना अतिशयोक्ति नही है कि वर्तमान आचार्य श्री जी ये हा 
श्रमण-संस्कृति की मशाल नही जलाते तो सभव है आज हमें एक अलग ही व 
की श्रमणों की स्थिति मिलती । इस शुद्ध सस्कृति की रक्षा का सारा थैंय मा 
श्री गणोशीलाल जी म. सा. एवं वर्तमान आचार्य श्री जी को है । आपकी परौर 
और आचररा मे कठोरता है किन्तु सतत में कोमलता है। आप निर्लिप्त 
स्थितप्रज्ञ हैं । १, उतहोे 

मैंने विगत ३२ वर्षो मे आाचारय-प्रवर को बहुत निकट से देखा हैं। या 
कभी श्रावक सघ की व्यवस्था मे दखलंदाजी नहीं की । कभी पूछा तक ने रा 
किसे अध्यक्ष बताएंगे या मंत्री ? अपनी साधना में मस्त रहने वाले महान्‌ पद 
पुरुप को दीक्षा की इस अधंशताव्दी के अ्रवसर पर मेरा शत-शत कह 
ओर शुभकामना कि आप शतायु होकर धर्म संघ की गौरव पताका फैलाते 
और उसके झ्रादर्शो को रक्षा करते रहे । - २ ए. व्वीन्स पाक, कलकर्ती 


! 


त्याग-वेराग्य की पारससरिण-श्राचार्य क्री नानेश 


४88 भंवरलाल कोठारी 


प्लरम पूज्य आचार्य श्री नानालालजी महाराज सा. की कपासन में हुई 
दीक्षा के समय मैं लगभग छह वर्ष का एक बालक बैरागी था | दीक्षा पूवे के 
तत्री कार्यक्रमों मे निरतर उसके साथ रहा । उनके चेहरे पर कितना श्रपूर्व तेज, 
कितना श्रोज उस समय था, मुझे आज भी स्मरण है । वेराग्य की वह उत्कृष्ट- 
तम स्थिति थी । अप्रमत्त सबमी के सातवें गुर स्थान मे जैसी श्रेष्ठतम मनो-दशा 
हती है ठीक बेसी ही भाव-धारा उस समय उनकी थी । मेरी पृज्या माताजी 
की भी गृह त्याग कर उसके साथ ही सयमी जीवन में प्रवृष्ट होने की अत्यन्त 
तीव्र भावना थी पर मेरी अल्पवयता के कारण उन्हें उस समय पारिवारिकजनों 
से थ्राज्ञा नही मिली थी। होनहार भावी आचार्ये-प्रवर की दीक्षा मे उनका आत्य- 
न्तिक व आ्रास्तरिक सहयोग था । उन्हीं की प्रेरणा से मुझे सव समय पूज्य श्री 
के तिकट रहने का तव सौभाग्य प्राप्त था । संयम की तेजस्विता से कातिमाच 
दीक्षा पूर्व के उनके सुख मडल की छुवि सेरे मानस पर आज भी अकित है । 
“है कारतियुक्त मुखाकृति और अधिक तेजस्विता के साथ विगत ५० वर्षो में सदा 
दा में देखता रहा हूं । वही उत्कृष्टता की अखंड भाव-घारा । तीव्रता से तीब्र- 
पर व तोब्रतम की स्थिति तक पहुचने वाली ऐसी उत्कृष्ट संयम यात्रा ऐसे महान्‌ 
* विरल युग पुरुषों को ही प्राप्त हो सकती है । 


बच्च (9, ५... टीवीर ने मुक्तता के आामभ्यंतर आरोहरा क्रम में विनय, वैय्या- 
| सेवा), स्वाध्याय, ध्यान एवं कायोत्सगें की उत्तरोत्तर उच्च स्थिति प्राप्त 
का 


जा / शिखिता का निरुपण किया है । पूज्य आचार्य प्रवर की सयम साधना 
हर कैम से निरन्तर ऊर्ष्वारोहण की शोर गतिशील रही है । अपने परम 
देय गृह 


५.0 53.  गणेशाचाये की शारीरिक अरस्वस्थता की लंबी अ्रवधि में आपने 
(..... शेता, एकाग्रता, तल्मयता और समर्पण भाव से अहनिश सेवा की है वह 
इग मय न की एक जीवन्त एवं श्रप्रतिम उदाहरण है । ग्रुरु सेवा मे वे 
९ भेग्य 5 द 


प्र 
0 ५2 
य्तन 


जात ., _ पलोन व एकाकार रहते थे कि उन्हे वंदना व संबोधन करने 
“5 वे) बहचा हरि राश ५ रे 

काफ> ता निराश होना पड़ता था । सेवाभाव की चह उत्क्ृप्टठता त्राज भी 
“(छए 5४ <- ५ 

0 57, 


अल ७०६. ५. राव है | वे दया और करुणा की मूर्ति हैं। सभी पीड्ित 
या! , उनके पग्रस्चर से मंगल-भावनाओ का निर्कर सदा मारता 


आचार्य श्री प्रारम्भ से ही श्रन्तमुं खी रहे हैं ।, विनय और वैग्यावच्च 
साथ स्वाध्याय और ध्यान में श्रविचल स्थिति उनकी सहज साधना है। परम 
दर्शन श्रौर समीक्षण ध्यान उसी साधना की फलश्रुति है। आचार्य पद पर भ्राही 
होते ही रतलाम के प्रथम चातुर्मास में उन्होंने समता-दर्शन की रूप-रेखा प्रसतु 
कर दी । एक जिज्ञासु के “कि जीवनम्‌” प्रश्न के अपने सूत्रात्मक उत्तर “सम 
निर्णायकम्‌ समतामय च यत्‌ तद्‌ जीवनमृ” की व्याख्या में जयपुर चतुर्मात 
चार माह के नवसमाज सृजनकारी प्रवचनों की अजश्र-धारा प्रवाहित की । ग्राच 
रांग जैसे गहन श्रागम ग्रंथों के गृढ सूत्रों की अन्तरानुभूति के श्राधार पर जौव 
से जुडी हुई गहरी सटीक व्याख्याएं करके आपने अन्तर साधना की अनेक गुलिः 
को सुलभाया । श्राज की उलभन भरी वैयक्तिक राष्ट्रीय व अन्तर्राष्ट्रीय समस्पाभ् 
के सम्यक्‌ समाधान हेतु विचार मंथन करके समता को एक बीज-मंत्र के रुप 
प्रस्तुत किया । सामान्य जन को विकार मुक्त करने के लिए क्रोध, मान, माय! 
लोभ आदि कषायो का द्रष्टाभाव से मनोवज्ञानिक विश्लेषण कर आपने समीक्षण 
समभाव पूर्वक अन्तरावलोकन का अभिनव दिशा निर्देश दिया । जीवन उत्पात 
साथ समता युक्त नव समाज रचना के लिए “समता दर्शन और व्यवहार” ; 
“कषाय समीक्षण” आदि आचार्य श्री के मौलिक ग्रंथ इस दृष्टि से इस युग 
महान्‌ यरुगान्तकारी रचनाएं मानती जावेंगी । 


समतादर्शी -समीक्षण ध्यान-योगी आचाये श्री का उद्दाम साधनायुक्त व्यक्त 
त्व त्याग और वेराग्य की पारसमरि के समान है । जो भी निकट सपर मे श्र 
प्रभावित हुए विना नही रहा । व्यसनयुक्त व्यक्ति व्यसनमुक्त बन गये । ईसेई 
की एक महान क्राति घटित हुई । रतलाम, जावरा, मदसौर, मकतसी आदि मारते 
के सैकड़ों गांवो के हजारो बलाई जाति के परिवारों ने श्रापके उपदेशो से प्रभावित 
होकर मांस-मदिरा आदि दुव्यंसतों का त्याग करके धर्मपाल समाज के रूप में ए 
नए समाज की बुनियाद रखी। पिछुडे वर्गों को ऊपर उठाने का यह उर्कृष्ट 
राष्ट्रीय कार्य हमारे समय की एक ऐतिहासिक युग निर्माणकारी घटना है । 


आधुनिकता के व्यामोह, व्यसन एवं फैशन के चगुल में फसती हुई आई 
की युवा पीढ़ी को भी आचाये श्री ने कम प्रभावित नही किया-है । यह चमली 
ही है कि भोग-विलास और राग-रग के आकषक माहौल मे अपनी श्रप्नतिम साध 
के बल है २६ वर्ष की आचाये पद की अवधि से २५० से अधिक आधुनिक बुरी 
अवतियों को आपने वीतरागता के कठोर संयमी मार्ग पर झआारूढ करके भी 
दीक्षाएं अदान की है । जीवन रूपास्तरण का ऐसा प्रभावी उदाहरण भौतिक 
का इस चकाचौध में अन्यत्र मिलना दुष्कर है । 


पे में ९ शतार्ब्द थे वा 
न ऐसे तपोधनी आचायें श्रीजी के चरणारविदो में दीक्षा अधेशता्ईदी 
न प्रसंग पर मेरा विनययुक्त वंदन ! शत शत अभिनन्दन ' 


ग हे 6 डर 
हु संयम साधना विशेषांके/( ६ 


(६ श्रौर सेवा ही जीवेने 

# हनन: सर्वे सन्‍्तु तिरामया की भावना में हा ध 
7 पद्चित पृष्य के भताप से अच्छे कम किए, जाते हैं तथा 5 
सं 
दिरले महापुरुष रती पर. विर्शव कल्याण की भावना दव 

० पारित करने अपनी ते होते हैं । 
हक िसा, आतंकवाद हे पैर नुशंस अत्य कं तो 

एर्द णा, थोखी ! 
37 वरद के ढेर पर बैठी हैं कु चणा, २ है । दस वातावरण 


| 
पक डिवासिता और था 
६ घ॒मंप्रधान भारत देंण है 
हा बसा हुआ है ) मर्यादा पुरुषों के 
2 बाले भगवात मही वीर, ठुर््ध पैर महात्माग' 
ि ह्‌ दु (्त उन्‍्हें को 
2 बालों का अ्रभाव नही है । आरतवपें व शान्ति + 


, आदी घ॒र्मोचार्यों की शिक्षा में शान्ति का ही 


480 टेट गे 

पे हमारा सौभाग्य है कि हमे ् रा ६2 

((प:ए मानालालजी जैसे गुण्वर ः काल सह लक हे 
पारस के स्पशे से लोहा भी हो जाता » 

&बहिता जीवन 


| 
का ४ इफे मे गुतत रत है ' पा दे 
6 आबाए पुष्य जे ज्ञात -अज्नाति र््ि 
हे की स्व श्राचायेश्नी के सालिस्य में ज्ञातनमत्ञ! जि) आतिकवाद 
पंत विलक्षर परिदत्त ने हुआ कर 
वो प्रपचादि में फंसे प्राणी को आभार्स द / 
त्तंव्यर्की छेशा में “६. 
के आर सही 


चाई पोर उसे बया करना चाहिए, | के 
> जो उसे मटवात 


हे] 
[0 
नर 


रब की कृपा रश्मि आवश्य रे 

॥' रा कम दीपद हँ 

परम पूज्य आायेश्री की महिमा कीं वर्णन करता हि ते 
वाणी ये कितने ही जी कट निया 5 

श्र बद्ह्रे के मसार फा त्याग द्धिया तर झ्रात्मवत्याथ है जार ल्‍ 

दीप जी >शविवालों ने अपन उीवन की ऊन 

| है * + छोर इमास झप्टि सीमित ८ 
हु संघ नें पासन 


दर्जा 8] न है| श्<् यु 


रे 


६८१ 4 


का 
रिकनक- 
है कक 5 
है] बुत 
;" पड 
+ 


और कितने संसार में रहते हुए भी श्रात्मा का कल्याण कर रहे हैं। फिर खा 
पूरे देश में परम पूज्य श्री हुक्‍्मीचन्दजी से. सा. के सम्प्रदाय के आचायोंव 
सतियों ने कितनी श्रात्माओं का कल्याण किया होगा, गिनती सम्भव नहीं है। 
पूज्यश्री के सम्प्रदाय में आढ यापाठ चल रहा है जिसकी व्याख्या करता तो रे. 
लिए सम्भव नहीं है । परन्तु इतना जरूर जानता हु कि मेरे पूज्य नानी 
श्री बुद्धमलजी दफ्तरी परम भक्त थे श्र उन्ही की कृपा से मेरी माताजी का 
संयम पालने वाले संतों से सम्पर्क बना रहा । उनके आशीर्वाद से हमारा हुए 
भीखमचन्द भूरा परिवार इस सम्प्रदाय को मानने वाला है । पुष्योदय के वर्क 
चरित्रवान संतों का ही मुझे सान्निध्य मिला है जिनके संवल और कमेंठ कांकर्त 
श्री सरदारमलजी कांकरिया की प्रेरणा से मैं श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमाए 
जेन संघ की किचित सेवा कर सका । 


मैं इस लेख को अनुभूत घटनाओं के आधार पर व्यक्तिपरक बनते हुए 
आचार्यश्री के सम्पर्क द्वारा जीवन में हुए परिवत्त न पर प्रकाश डालना चाही 
हु । गुरुदेव के सम्पक में आने से सैने आत्म विश्लेषण करने पर परी ड़ 
अपने जीवन में कार्य एवं व्यवहार द्वारा बहुत पाप किए हैं भर उस वीं 
गठड़ी का बोक ढोना बहुत दुष्कर है । सुयोग से आचार्येश्री का चातुमासि 
मे वि. सं. २०३२ में हुआ । मैने अपने मत का बोक विनीत भावत्ता के साई 
गुरुदेव के चरणों में बैठ कर समधित किया । अपने दोष मत खोलकर 
किए । करुणानिधान आचाय॑श्री ने असीम कृपा कर मुभे कुछ प्रायश्वित 
जिनका मैने पालन शुरू किया और १४ वर्षो से कर रहा हू । तभी से ली 
में शान्ति का स्फुरण और जीवन में अभूतपूर्व परिवत्तन हुआ है । महाइुर् 
शरण मे आने वालों को उनके कृपा प्रसाद से बड़ी शान्ति मिलती हैं । 

पुज्य गुरुदेव श्री नानालालजी म. सा. की श्रद्धं शताब्दी दीक्षा से 
के उपलक्ष में स्वर्ण जयन्ती समारोह प्रत्येक गांव, कस्बा, नेंगर मे हक ग 
तपस्या के साथ मनाया जा रहा है । मैं भी अपने हृदय से उनके जीवी 
की कामना करता हु' कि वे चतुदिक अपनी मधुरवाणी से ज्ञानाशतवा। है 
रहें और हमारे जीवन को आलोकित करते रहे । आप तो स्वयं धू4 है, 5 
पुज हैं । श्रापके जीवन पर हम कया प्रकाश डालें, हम तो उसके प्रकाश मे * 
राह पाते है । आप तो चन्द्र है, हम चक्‍कोर है । आप तो पूज्य हैं, हम पि 
हैं । आपके आश्ञीर्वाद के लिए हम नतमस्तक है । 


५ 


श्८ (६८६ 


संयम साधता विशेषांक/ 


''''' जे पीर पराई जाणें र। 


&8 श्री फतहलाल हिंगर 
मंत्री, आगम अहिसा समता एवं प्राकृत संस्थान 


| परम श्रद्ध॑य आचार्य-प्रवर श्री नानेश का यह दीक्षा अर्धशताब्दी वर्ष 
है। उनकी भ्रपनी संयम साधना के पचास वर्ष पूरे होने जा रहे है। इस काल 
ह हमारे ग्राराध्य देव ने अपनी कठोर संयम साधना द्वारा जिनशासन की अपूर्व 
धरम सेवा की है। यह सर्वे विदित है । इन्द्रिय संयम के साथ-साथ प्राणी 
/ मप्म द्वारा अपने व्यक्तित्व के अ्रन्तरतर मे अहिसा-संयम-तप की त्रिवेणी को 
3 दे प्रवहभान करके आचार्य-प्रवर ने नये कीतिमान स्थापित किये है । समता 
| पे कि व में बेठकर अपने जीवन को समता की कसौटी पर कसते और 
६ 7 जीवन में पूर्ण स्थान देते हुए कथनी और करनी को साकार क्रिया है 
आह नानेश ने । वैराग्य अवस्था संयम साधना क्षेत्र मे प्रवेश _का प्रथम 
हम ४ प्रथम सीढी है हे । इस अवस्था मे रहते हुए संयम मार्ग में उपस्थित 
के | कठोर परिषहों को सहन करते हुए सयम पथ पर निरन्तर अग्रसर 
पक पप्ट भूमिका निर्माण करनी होती है । मनसा, वाचा, कर्मणा-'श्रात्मवत्‌ 
/'१ मूतेपू' के स्व॒रों को श्रात्मसात करना होता है । 


) अं 

रस ने अपनी मुमुक्ष अवस्था में ही आत्मा-अनात्मा के स्वरूप 
पु फिर को _रोग एवं इन्द्रिय विषयों को विष तुल्य माना था। 
» शत यृक्त कयन 3 शी टली ममत्व के _परित्याग द्वारा श्रात्माराधना की--तल्ली- 
हि मानस सरोवर मे पूर्ण वेराग्य की उमिया लहराने लगी थी । 


हक रा 5 इनके जीवन संस्मरण को याद करते हुए उक्त कथन की पुष्टि 


उदयपुर 


5] 
जप 


“ईघ लत. ५ भी ही बात है जब हमारे श्रद्धा के केच् आ्राचार्य-प्रवर 
4५९४7 ९२ अंगी न 8 से ड 
[मै भन्ण जोड़ + भागवती दीक्षा अंगीकार करने के कुछ ही समय पूर्व नगर में 
६५६: ५०... व्यतीत करते हुए अध्ययनरत थे । सभी जैन परिवारों की इच्छा 


* कं भी #र 


' जा हहता था उनको इनके आतिथ्य का सौभाग्य प्राप्त हो । 
पति: न तामह अत बार अर कर डा िः ््त 
£ उसा में (मेरे पितामह के अनुसार) हमारे परिवार को प्रतिरि 
0० ७५७७  मिला-मिलता रहा । एक दिन की बात । प्रासुग भोजनो- 
ंग्से एक गे हट य १ 
असम से एक स्थान की झोर इंगित कर दिया गया | 
700४ बज ल क। अकर स्थान थक शिर्सि ्क- रु) गे हु 
(ए जल को ऊचे स्थान से गिरने पर पृथ्ठी पर अलन 


ना स्वानादिक है, ऐसा निरूपित किया । ऐसी 


वृत्ति की उच्चतम धारणा के प्रति पारिवारिकजन मन ही मन नतमर्तक हो हे 7 
थे शीघ्र ही श्रन्य व्यवस्था द्वारा समस्या का समाधान हो सका । पा 


श्रात्म एवं परात्म का रूप समान है । सब आत्माएं जीना चाहती हैं।! ” 
ऐसा साम्य भाव वेराग्य काल में ही अंकुरित हो गया था । कठोर संयमी गीक:' 
की आराधना का मार्ग प्रशस्त कर लिया था । प्रास्ीमात्र को किचित मात्र भीः 7 
कष्ट अपने कर्म द्वारा नहीं पहुंचे । इस पाठ को आ्रात्मसात कर लिया गयाहैझ 
ऐसा सब को आभास हुप्रा, सव मत ही मन इनके जायरूक संयमी जीव,“ 
इस पूर्व भूमिका की सराहना करने लगे । री 

जनसाधारणा के लिये यह प्रसंग कथन भले ही सामान्य प्रतीत हो ए '' 
यह भावात्मक प्रसय हम सबके लिये निश्चित ही प्रेरणादायक है। सब (&| 
का उदयपुर का ऐतिहासिक वर्षावास सदा ही स्वरणक्षिरों में अंकित रहेा।* 
समीक्षण-ध्याव का प्रारस्भिक प्रथम सार्वजनिक कंथन-उपदेश-विवेचन-जन-ग गी 
तीन भावनाओं को लक्ष्य में रखते हुए--श्रद्धे य श्राचार्य-प्रवर ते किया ग्रौर झा 
हे ध्यान-साधना का यह स्वरूप पुस्तिका के रूप में जनता के समक्ष उलि। 

सका । 


आ्रगम अ्रहिसा समता एवं प्राकृत सस्थान का शुभारम्भ भी श्सी ० 
हुआ । नगर मे उस समय भ्रन्य सम्प्रदायों के साधु-साध्वीगणा भी वषबि्त 
नगर के विभिन्न स्थानों मे व्यतीत कर रहे थे । 


! चि 

|] 

एक दिन की बात है श्रद्धेय आचायै-प्रवर ने सकेत पूर्वेक अन्य सम्रदा ग 

विशेष की साध्वीजी को उनके निवास स्थान के समीप ही एक ईसाई परे ऐ 

द्वारा निरन्तर अशिष्ट अ्रभद्र व्यवहार से हो रहे कष्ट का करूणाजवक वि 

स्वयं साध्वियों के मुह से सुनकर उचित आवश्यक व्यवस्था-निरापद ही । 

करने हेतु साधु भाषा मे मुझसे कहा । व्यवस्था समुचित हो चुकी है ही ; 
चार ज्ञात होने पर उन्के मुख मडल पर सन्‍्तोष की भलक हमें दिखाई गा ' 

इससे सहज ही अनुमान लगता है उनकी रग-रण मे प्रवाहमान कहूणामार्त | | 


उदयपुर के वर्षावास की समाप्ति पर गुरुदेव का विहार गुर्जर | 

की झ्रोर हो रहा था। मेवाड़ की अरावली पहाड़ियो का मार्ग ढुगम है 
साथ ही आदिवासी बाहुल्‍य है । श्रमण जीवन की समुचित आराधना ५ | | 
उस स्थिति से कठोर तो है ही, फिर उन दिनों आचार्य श्री का स्वास्थ्यहर हे 
कुल नहीं होने से डोली' साधन के प्रयोग का आग्रह शिष्य मण्डली कीं के | 
साथ संयोगवश कुछ समय के लिये विहार मे साथ रहने का सौभाग्य-सार्नि/ 3 | 
प्राप्त हुआ । हा 
मैंने का आचार्य श्री जब डोली मे विराजते हुए कंटीले श्रौर का 
संतों के कधों नहीं चाहते हुए भी विहार कर रहे थे तो $ ड 
१ हद्रा ५ 
|] 


मार्ग पर 


रह संयम साधना विशधाक/ 


प्रत्नत म्लान थी । लगता था संतों को डोली उठाकर चलते हुए देखकर उनके 
हृदय में तीव्र वेदना हो रही है । वे सबके कष्टों को समझ रहे थे अनुभव कर 
रहे थे-पराई पीर जान रहे थे-पर स्वास्थ्य की प्रतिकुलता एवं सन्‍्तों का श्राग्रह 
जोथा। 


इन्ही दिनों मै श्रांगम अहिसा समता एवं प्राकृत संस्थान द्वारा शीक्र 
प्रकाश्य समता दर्शन एवं व्यवहार का अंग्रेजी अ्रनतुवाद देख रहा था । मेरे मन 
में यह विचार उठा कि प्रत्येक दर्शन किसी न किसी सीमा तक आबद्ध है। 
परन्तु 'समता दर्शन' की किसी सीमा का कोई निर्धारण नही है । यह तो सम्पूर्ण 
2208 जीवन के कल्याण हेतु उसे उन्नत नैतिक एवं सामाजिक बनाने की ओर 
संकेत करता है । समता दर्शन-विश्व दर्शन है । इसके अध्ययन के पश्चात्‌ किसी 
प्रन्य दर्शन के श्रध्ययन की आवश्यकता नही रहती । 
३०६/४, अशोक नगर, उदयपुर (राज. ) 


(] 
चमत्कारपूर्णं व्यक्तित्व 
& श्री शांतिलाल रांका 


अजमेर चातुर्मास सम्पूर्ण कर आप ग्रामानुग्राम विहार करते 
हुए होली चातुर्मासार्थ हेतु सोजत की तरफ पधार रहे थे । उस 
पैमय भाध सुदी में जयनगर भी आपका दो रोज के लिये विराजना 
ही । उस समय आपके पधारने पर पूरे ग्राम पर केसर की वर्षा हुई 
जिसको बच्चे, बूढो, नवयुवकों सभी ने बड़े ही हर्ष के साथ श्रात: ही 
भपने-२ घरों की छतो पर जाकर साक्षात्‌ देखा । सभी आपके प्रति 
श्षद्धान्वित हो गये । )े 


उसी सन्दर्भ में दो रोज मे एक रोज रविवार का था। 

हिर व ग्राम के दर्शनाथियो की उपस्थिति विशेष थी। वाहर श्रीसघो 
+ व्यावर, विजयनगर, गुलावपुरा, भीम, आसीन्द, वदनोंर, अन्दाली, 
जड़ी, वाखी, शम्भूगढ़ व कई ग्रामो से पधारे हुए करीव तीन हजार 
! जेनमेदिनी थी । श्रीसंघ को चिस्ता थी कि रसोई (भोजन) केवल 
हा _आदमियों की है, कैसे वया होगा ? परन्तु सभी ता हा. 
_ | भोजन से निवृत्त हो गये । शेष और वच गया । वह रह से 
9७ > हुआ ? उस घटना को याद कर ग्रव भी झाहचर्य हता हे | 
77 जैने महापुरष के चमत्कारपूर्ण व्यक्तित्व को शत-धत वनन्‍्दन | 
मत्री, श्री साधुमार्गी जद ऋझावर से 

मु. जयनगर, पो झम्मूगट ( जि. भीददा:।) 


शैबता विशेषरता/र ६८६ प्प 





हि. 5 


शास्त्रों के उद्भट विद्वान 


& श्री धनराज बेतात 


आ्वाचाये पृज्य श्री नानालाल जी म. सा. के जैन भागवती दीक्षा े 
श्र्धणताब्दी वर्ष के दृश्य देखने वाले हम सब श्रत्यन्त सौभाग्यशाली है। आचाः 
श्री जी ने अपनी साधना के इन ५० वर्षो में कितनी क्या उपलब्धि की है, ९ 
निरन्तर साधना से वे कितने आगे बढ गये हैं इसका श्राकलच विशेष तो उते 
बा में साधनारत साधक ही कर सकते है हम श्रावकों के द्वारा तो संभः 
नही है । 

आचाये श्री जी का संयमी जीवन, साधना के क्षेत्र में जहां एक विशिष 
स्थिति तक पहुचा हुआ प्रतीत होता है वहां ज्ञान के क्षेत्र में वे जितनी ऊचाइईय 
तक पहुचे है उसकी भलक तो कई अवसरो पर विद्वानों के उल्लेख से प्राप 
होती है । आ्राचार्य श्री जी द्वारा व्याख्यानों में प्रतिपादित समता दर्शन व श्रागम 
के निचोड़ रूप जो व्याख्याए' प्राप्त हुई है उसका जिन्होंने भ्रध्ययन किया है ' 
इतने प्रभावित हो जाते है कि हृदय आदर से श्रोत-प्रोत हो जाता है । 


श्री अ. भा. साधुमार्गी जैन सघ ने आचार्य श्री जी द्वारा उद्‌वारि 
आगमो के विचारों के कुछ अंशो को पुस्तकाकार प्रकाशित किया है लेकिन 
भी अपने सीमित साधनों के कारण आचारय॑-प्रवर से जो प्रज्ञा प्राप्त कर सकत 
है वह नही कर पा रहा है फिर भी जो प्रकाशन सघ ने समाज के संल्मुख किये 
है उसका इतना सुन्दर प्रभाव अंकित हुआ है कि वह अपने आप में वेमिशाल है 


इसी अर्धशताब्दी वर्ष के चातुर्मास काल के प्रारम्भ में कानोड़ में 2 
जन विद्वद्‌ परिषद द्वारा समता संगोष्ठी का आयोजन किया गया था जिसमे भार 
भर के विद्वान सम्मलित हुए । उदयपुर विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्री डॉ. प्रेमयुम 
जन ने वतलाया कि मैने एक शोघ विद्यार्थी को जैन सिद्धान्त के एक विषय १९ 
शोध निवन्ध लिखवाया । उक्त विद्यार्थी ने विभिन्न विद्वानों के ग्रस्थों के श्रावा 
पर लेख तैयार किया व उक्त लेख के सन्दर्भ अ्न्थो का उल्लेख किया । श्री गे 
ने वताया कि उन सव सन्दभों मे हर सन्दर्भ स्थान पर आचार्य पूज्य श्री वीती 
लालजी म. सा द्वारा व्याख्यायित पुस्तक “समता दर्शन और व्यवहार हैं 
उललख था । तात्पयें यह कि उक्त एक पुस्तक से उसने सारे सन्दर्भ प्राप्त किये । 


जन दर्शन के जो भी विद्वान आचार्य पूज्य श्री के सम्पर्क में झ्ाथा है 


3308 मा प्रभावित हुआ । ध्यान के क्षेत्र मे. आचार्य श्री जी की समीर्केे 
आन विधि जब साधकों के सामने झाई तो उसका एक अनूठा प्रभाव पढ़ी | 


वर्तमान युग में समीक्षण ध्यान विधि के सामने आने से पूर्व कई ध्यान विधियां 
प्रचलित हो गई थी अत: सबका ध्यान उन विधियों से तुलनात्मक दृष्टि से देखना 
प्रर्याभाविक नहीं लगता । अन्यान्य ध्यान पद्धतियों के प्रायोजकों की श्रालोचना 
भी सामने आई प्रेक्षाध्यान पत्रिका में आलोचना प्रकाशित हुई | तो आचार्य-प्रवर 
के सन्‍्मुख समीक्षण ध्यान के विषय में विवेचन हेतु निवेदन किया गया । जो 
समाधान प्राप्त हुआ वह विद्वदजनों के लिए मार्ग दर्शक रूप था। वह श्रमणो- 
पक में प्रकाशित किया गया । श्रमणोपासक मे प्रकाशन से पूर्व डॉ. श्री नरेन्द्र 
भानावत से मैंने समीक्षण ध्यान के सम्बन्ध में प्राप्त समाधान के अ्रवलोकन का 
निवेदन किया तो डॉक्टर श्री भानावत ने फरमाया कि उत्तर प्रत्युत्तर में नही 
पड़ना चाहिए किन्तु मैंने पुनः निवेदन किया तो डॉक्टर सा. ने आद्योपान्त अव- 
तोकत किया व हुए मिश्चित विस्मय पूवेक कहा कि समीक्षण ध्यान के इतने 
भास्त्रीय उदाहरण तो विशिष्ट ज्ञाता ही दे सकते है । 


समीक्षण ध्यान की चर्चा के साथ ही आचार्य श्री जी द्वारा व्याख्यायित 
एवं क्रोध समीक्षण, मान के रूप में प्रकाशित पुस्तकें पाठक वृन्द के हाथों में है । 
#ध समीक्षण की पांडुलिपि पं. शोभाचन्द्र जी भारिलल को अवलोकनार्थ प्रेषित 
की गई जिसको सरसरी तौर पर देखकर पंडित सा. ने विना किसी टिप्पणी के 
लौटा दी | इस पर पांडुलिपि उनको भेजकर पुनः निवेदन किया कि श्राप इस 
पडलिपि को देखकर यह बताए कि इस में कही शास्त्रीय विचारणा के विरुद्ध 
कोई सामग्री तो नही है । पडित सा. ने पांडुलिपि का सावधानी पूर्वक स्वलोकन 
किया श्रौर पुस्तक के बारे मे बताया कि क्रोध समीक्षण के संवध में इतने घारतीय 
४४ हो सकते है यह तो शास्त्रीय ज्ञान में विशिष्ट पैठ रखने वाले अनुभवी 
ले श्राचायं-प्रवर जैसे ज्ञाता द्वारा ही संभव है । 

उपयु क्त उदाहरणों को प्रस्तुत करने का तात्पय यह है कि थ्रायाय भग- 


विशाल ज्ञान का नवनीत हमे उपलब्ध कर लेना चाहिए वह नहां कर 
९ । इसके लिए आचार्य श्री के इस दीक्षा अर्थ-शताबव्दी प्रमग के झवसर पर 
नकत्प पूर्वेक संलग्न होकर उन अनुपलब्घ श्रप्रकाशित ज्ञान विन्दुओ का पश्ररट 


| 
उनमानस के सन्मुख यदि प्रस्तुत कर सकें तो हमारे प्रयततों व स्यतत्ता 
। ४सा शुभाशता के साथ । 


भ्ने 


पर 


ही 
हल अमद)। 
हब ११६ 4 जा 
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सत्री, क्षी सु. सोड लिई सेसाजिट। 3 
पूर्वे मंत्री, ली अ. सा. सापुमाया हद 
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ग््टू शक्ना <. 
मे भाधन विभेषान / ६८६ 


कल कक 


मेरी सफलता का राज 
& श्री सोहनलाल सिपानों 


: क्लाधारणतया धर्म संस्कार मुझे मेरे माता-पिता से मिले है। मेरे पिताजी 
आचाये श्री जवाहरलालजी म. सा. और आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा के 
अनन्य उपासक थे । इससे उनके प्रति मेरी श्रद्धा-भक्ति और वढ गईं | उपापना 
और भाव-भक्ति स्थायी पूजी के रूप में मु्के और मेरे परिवार को प्राप्त हुई है। 
मैंने इस पूजी की बड़े घैये श्र विवेक के साथ रक्षा करते हुए किसी भी मग 
अवसर को हाथ से नहीं जाने दिया है । 


उसी पूजी और आचार्यों की भाव-भक्ति से ही मेरे जीवन का निर्माण 
हुआ है, धर्म के प्रति दृढ़ आस्था बत्ती है, मानस में अटूट श्रद्धा जमी है। रे 
के प्रताप से ही आज मै सुखी हूं । बड़े परिवार का संपादन करते हुए भी मुर्े 
कोई असंतोष नही है । 


इन आचार्यो की छत्नछाया और साक्निध्य से ही श्राज सांसारिक है 
करते हुए और परिवार का उत्तरदायित्व निभाते हुए मै ्रपने कत्तंव्यों से विश 
नही हुआ हूं । कठिन परिस्थितियों मे भी धर्म सम्बन्धी न्याय नीति के विचार 
नहीं त्यागे है ॥ 

इसी सफलता से मेरा आत्म-बल बढ़ता गया और मै॥ आचार्य श्री नान" 
लालजी म. सा. का अनन्य भक्त बन गया और सम्यकत्व मेरी जीवन-धारा मे 
उत्तर गया । इस सारी सफलता के मूल में कोई एक अ्रच्शय शक्ति हट 
चेतना जगाती रही है | जो -भी सकट-आया, टलताः गया, बाधाए प्राथी 
गईं और मेरा मार्ग प्रशस्त होता गया | इन सारी प्रच्छन्न-प्रक्रियाओं ६५223 
श्री की सदभावना ही मुख्य है । 

आचाये श्री का महान्‌ व्यक्तित्व, उनका तेजस्वी संयमित जीवन, 3, 
प्रेमपूर्ण आत्मीयता ही मेरी सफलता का राज है। मैने घण्टो आचाये श्री के की 
भाव-भक्‍ित में व्यतीत किये है । 

भर उनकी दीक्षा के अद्धं शताब्दी वर्ष पर मेरी मंगल-कामना है कि वें को 

ओर दीर्घायु बनकर चतुविध संघ की सेवा करते हुए बीर शासन कें की धु 
उज्ज्वल बनावें और सन्त-सतियों मे श्रदम्य उत्साह और साहस भरें, १५202 
मार्गी संघ का यशस्वी इतिहास बन सके । 

इन्हीं मंगल-कामनाओं के साथ । 


--नं. ३, वनरगट्ढा रोड़, वेंगलीर 


तीन लोकोपकारी प्रसंग 
& श्री लुणकरण हीरावत 
(१) मौसम ही बदल गया 
परम श्रद्ध य आचाये श्री के जीवन के महत्त्वपूर्ण ,संस्मरणः:--- 


देशनोक चातुर्मास की घटना है । आचाये प्रवर के चरणों भे नगर 
परातिका अध्यक्ष श्री हरिरामजी मृ दडा ने उपस्थित होकर अ्रर्ज किया कि माननीय 
जिलाधीण महोदय आपका दर्शन व प्रवचन सुनने को उत्सुक है। उस समय संघ 


अध्यक्ष श्री दीपचन्दजी भूरा व मैं लुणकरण हीरावत (मंत्री) उपस्थित ये । 


भदड़ा जी ने कहा कि गम अ्रधिक है, सो पंसे लगाए विना जिलाघधीश महोदय 


ही बैठ सकेगे । हमने कहा कि ऐसा यहां नही हो सकेगा । कुछ वार्तालाप के 
वात आचाये भगवन्‌ ने सहज भाव से पूछ लिया कि जिलाधीश महोदय का 
५ तक थाने का प्रोग्राम है ? उत्तर में मू दड़ाजी ने कहा कि करीब दस-वारह 
| बाद का भ्रोग्राम है। आाचायंश्री जी ने सहज भाव से फरमाया कि देखे 


जप समय क्या कुदरत बनती है ? भ्रापको शायद पंखा लगाने की सोचने की आवश्यकता 
भी न पड़े । पस्ते तो यहां लगने का प्रश्त ही नहीं है । यह हमारी मर्यादा के 


विपरीत है । उस समय मुझे व अध्यक्ष महोदय को दृढ़ विश्वास हो गया कि 
जिनाधीश महोदय के श्राने से पूर्व वर्षा अच्छी होकर मौसम जरूर बदल जावेगा । 
#पर्य भगवन्‌ के वचन कभी खाली नहीं हो सकते । ठीक वैसा ही हुप्ना रा 
हब न महोदय के आने के एक दिन पूर्व ऐसी वरसात हुई कि मौसम ही 
इस गया । 


(२) गरमी विल्कूल शान्त रही 
ऐसी ही एक घटना सरदारशहर चातुर्मास के पूर्व घोर घटित हु गे 


रा पत्नी प्रान्त में राजलदेसर विराज रहे थे | महावीर उयंतों के प्रसंग 
पं का भ्वर ने चातुर्मास सरदाशहर व कुछ सभावित दीक्षाए मय ४ 
मे हिने फरमायी । इस घोषणा से श्रावक लोग कुछ चिन्तित ह्वो गए । छा पद 


श्प्फ्ा श्य भा विक्त ब्यं पु मर का प्रसंग कप ः # श्म्दी एन प्र 
४ विदा था, दया दोक्षा का प्रसंग जेठ मांस मे घा। साल ह 
एमए सानगसार: 


के जत्कन पु प्ज्ती हर राजल रे गो गे कायद कर प्रधारना ज्न्क #नट 
5 परती है। राजलदेसर से गोगोलाव पघारना व पूल: 


के 
७ हु 


ाए पक 
कट श्श्प्र “चना भय > कर ः प्ट्मं फ्सार हो रात दा कपा शारगों में गाए 
ड् खदंट नह आओ जुचु भ्ज्‌पा परिपह ट टगांद र्‌ हा पाप छा | ईह, कि 
३ 6 8०9 5 पु पि |; न दा ५ अन्‍ल्‍» आओ दि) 
गत छाप भी प्रा || मेलना कटिं दवा निर्रान ४ 7जा £ ड ।ं | 
८ 5 तल नो पर खना कठिन दिखाए दे रहा था 7४: ० 
5 अत घाईि -> अ्लकिटजल 5: सह: है ग्डाशटशटए 
८ न मे हेड एए थे कि आचाएं भगवन बाहर मे पधशार गशुव हा हा 
रह शह हु] का च्< जा गली 
॥ इन टपडीएा २२७० झाद मे पर लि सन >ऋिला आह जप पोपी 7 धनी लिए 
» आज, ऋांे्ु से पूरा लिया--बया बाद हू 5 2 


मेरी सफलता का राज 


& श्रो सोहनलाल सिपानी 


स्वावारणतया धर्म संस्कार मुझे मेरे माता-पिता से मिले है। भेरे का 
आचार्य श्री जवाहरलालजी म. सा. और आचार्य श्री गणेशीलालजी मे. सा के 
अनन्‍्य उपासक थे । इससे उनके प्रति मेरी श्रद्धा-भक्ति श्रौर बढ़ गई । हम 
ओर भाव-भक्ति स्थायी पूजी के हूप में मुझे और मेरे परिवार को दा 
मैने इस पूजी की बड़े धैये श्र विवेक के साथ रक्षा करते हुए. किसी 
अवसर को हाथ से नहीं जाने दिया है । 


उसी पूजी और आचारयों की भाव-भक्ति से ही मेरे जीवत की गे 
हुआ है, धर्म के प्रति रढ़ आस्था बनती है, मानस मे अटूट श्रद्धा जर्म हा 
के प्रताप से ही आज मै पुखी हूं। बड़े परिवार का संपादन करते हुए 
कोई असंतोष नही है । 


- कार्य 
इन आचार्यो की छत्नछाया और सान्निध्य से के आज 22395 
करते हुए और परिवार का उत्तरदायित्व निभाते हुए मैं अपने ीति आओ विचार 
नहीं हुआ हूं । कठिन परिस्थितियों में भी धर्म सम्बन्धी न्‍्याय 
नही त्यागे है १ 
९ ताता< 
इसी सफलता से मेरा आत्म-बल बढ़ता गया और मै| 52228 मे 
लालजी मर. सा. का अ्रतन्‍्य भक्त बन गया और सम्यकत्व मेरी मेरे मानस में 
बट... ऐसे सारी सफलता के मूल में कोई एक प्रद्श्य शक्षित आयी भिटती 
चेतना जगाती रही है। जो .भी संकट - आया, टलता गया, निया आओ में आचार्य 
गई और मेरा मार्ग अशस्त होता गया । इस सारी प्रच्छन्न-प्रत 
श्री की सदुभावना ही सुख्य है। उनकी 
आचारये श्री का महान्‌ व्यक्तित्व, उनका तेजस्वी संयमित हक लिकट 
प्रेमपूर्ण आात्मीयता ही मेरी सफलता का राज है। मैने घण्टो आचार्य 
भाव-भक्ति 'में व्यतीत किये है । वे स्वस्थ 
उनकी दीक्षा के श्द्धंशताब्दी वर्ष पर मेरी मंगल-कामना है को 
भ्रीर दीर्घायु बनकर चतुविध संघ की सेवा करते हुए वीर शासन ताकि साई- 
उज्ज्वल बनावे और सन्त-सत्तियों मे अ्रदम्य उत्साह और साहस भरे, ता 
नार्गी संघ का यशस्वी इतिहास बन सके । 
इन्ही मंगल-कामनाओं के साथ । 


बंगलोर 
“नें. ३, बनरगदूटा रोड़, वे 


जलता टन “विफल टेंडर की चित कक 


तीन लोकोपकारी प्रसंग 


। & श्री लूणकरण हीरावत 


(१) मौसम ही बदल गया 
प्रम श्रद्धेय आचाये श्री के जीवन के महत्त्वपूर्ण ,संस्मरण:-- 


देशनोक चातुर्मास की घटना है । आचार्य प्रवर के चरणों में नगर 
४! पालिका अध्यक्ष श्री हरिरामजी मूदड़ा ने उपस्थित होकर अ्र्ज किया कि माननीय 

जिलाधीश महोदय आपका दर्शत व प्रवचन सुनने को उत्सुक है। उस समय संघ 
| प्रध्यक्ष श्री दीपचन्दजी भूरा व मैं लूणकरण हीरावत ( मंत्री) उपस्थित थे । 
| मृंदड़ा जी ने कहा कि गम अधिक है, सो पंखे लगाए बिना जिलाधीश महोदय 
| गही वेठ सकेंगे । हमने कहा कि ऐसा यहां नहीं हो सकेगा । कुछ वार्तालाप के 
॥ प्रचात आचार्य भगवन्‌ ने सहज भाव से पूछ लिया कि जिलाघीश महोदय का 

कब तक प्राने का प्रोग्राम है ? उत्तर में मूदडाजी ने कहा कि करीब दस-बारह 
| दिन बाद का प्रोग्राम है। आाचार्यश्री जी ने सहज भाव से फरमाया कि देखे 
|, उस समयक्या कुदरत बनती है ? श्रापको शायद पंखा लगाने की सोचने की आवश्यकता 
# भीन पड़े । पंखे तो यहां लगने का प्रश्न ही नही है । यह हमारी मर्यादा के 
विपरीत है । उस समय मुझे व अध्यक्ष महोदय को इढ॒ विश्वास हो गया कि 
;/ जिलाधीश महोदय के श्राने से पूर्व वर्षा अच्छी होकर मौसम जरूर बदल जावैगा। 
। ध्राचाये भगवन्‌ के वचन कभी खाली नही हो सकते । ठीक वेसा ही हुआ । 
4 गिलाधीश महोदय के आने के एक' दिन पूर्व. ऐसी बरसात हुई कि मौसम ही 
दल गया । 


४ 
ई 
है 
! 

| 
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है 
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नीलम जे औ मजा 


भा 


| 

(२) गरमी बिल्कूल शान्त रही 
2 भराचाय ऐसी ही एक घटना सरदारशहर चातुर्मास के पूर्व और घटित हो गई । 
है श्री थली प्रान्त मे राजलदेसर विराज रहे थे । महावीर जयंती के शसंग 


९ आचार्य प्रवर ने चातुर्मास सरदाशहर व कुछ सभावित दीक्षाएं गोगोलाव की 
स्वीकृति फरमायी । इस घोषणा से श्रावक लोग कुछ चिन्तित हो गए । चिन्तित 
ना स्वाभाविक था, क्यों दीक्षा का प्रसंग जेठ मास में था। थली शआन्त # 
“मेकर गर्मी पड़ती है । राजलदेसर से गोगोलाव पधारना व पुनः चातुर्मासार्थ 
परदारशहर पहुचना भयंकर परिषह दृष्टिगोचर हो रहा था । इस रास्ते में संतों 
त्पनीय पानी भी पूरा सिलना कठित दिखाई दे रहा था। हम लोग चिन्तित 
न मे बैठे हुए थे कि आचार्य भगवन्‌ बाहर से पधार गए के ।. श्रावकों को 

/ गत देखकर सहज भाव से पूछ लिया--क्या बात हैं. ! हम लोगों ने अर्ज किया, 
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भंते ! आपकी घोषणा से हम बड़े भयभीत हो रहे है । कहां सरदारशहर व 
कहां गोगोलाव ? भयंकर गर्मी का मौसम रहेगा । पूरा पानी भी झापके कत्पनीय 
मिलना कठिन है । उस समय श्राचार्य भगवन्‌ ने फरमाया कि चिता जैसी कोई 
बात नही है । हम लोग परिपहों से घबराने वाले नहीं है । उस समय देखें क्या 
कुदरत बनती है । आचार्य भगवन से पुनवानी से श्रापके मुखारविन्द की निकते 
शब्दों से ऐसा हुआ कि गोगोलाव दीक्षा प्रसंग पर जोरदार बरसात होकर ऐसा 
दिखने लगा मानों सावन-भादो आरा गया है | इतना ही नहीं वल्कि गोगोलाव से 
लेकर सरदारशहर तक समय-समय पर बरसात होकर मौसम ऐसा ठडा रहा कि 
गर्मी बिल्कुल शांत रही । 


(३) चरण-रज का प्रभाव 
गंगाशहर-भीनासर प्रवासकाल की घटना है। श्री गंगावगर (राज: 


मे एक अजैन भाई के मस्तिष्क मे काफी श्रर्से से भयंकर दर्द हो रहा था | उसे 
अनेक जगह जाकर बड़े-बड़े डाक्टरों व वैद्यों से इलाज करवाया लेकिन कोई 
लाभ प्रतीत नहीं हुआ । वह विल्कुल निराश हो गया । वह इस बीमारी से गति _ 


चिन्तित भी हुआ । उस समय देशनोक भिवासी श्री तोलारामजी आचलिया ते 


उस भाई को कहा कि आचार्य श्री नानालालजी महाराज साहब अभी भीवासर 


विराज रहे है । वे बड़े प्रतापी व उच्च कोटि के आचार्य है | हालांकि मैतैरा- 


पंथ को मानने वाला हु', लेकिन मेरी आचार्यश्री जी के प्रति पूर्ण श्रद्धा वर्ना 


है । तुम गगाशहर-भीनासर जाकर आचार्य श्री जी म. सा. जब बाहर जगत के 


लिए पधारें तो तुम पीछे-पीछे जाकर उनके चरणों की रज लेकर अपने मस्तिष्क क्‍ 


पर रगड़ लेना । ऐसा प्रयोग थोड़ो दिन करने पर ही तुम्हें आरोग्य लाभ शत 


हो जाएगा, ऐसा मुझे पूर्ण विश्वास है । वह अजैन भाई बीमारी से बहुत दुलित._ 
था । श्री तोलारामजी के कहने पर तुरंत गंगाशहर-मीनासर आकर ग्राचर्यि गा 
वन के चरणों की रज लेकर श्रद्धा से लगाने लगा । उस अजैन भाई को हैंग. 
चमत्कार हुआ कि भ्रति शीघ्र बिल्कुल स्वस्थ हो गया । इस घटना का बी 


मैंने एक भ्रति विश्वसनीय व्यक्ति से दिल्‍ली में सुना था । जब कुछ समय के 
मेरा बीकानेर जाने का सयोग बना तो श्री तोलारामजी श्रांचर्लिया मुझे हॉस्पिट! 


में अनायास ही मिल गए । मैने उपयुक्त घटना की उनसे जानकारी लेनी चाही क्‍ 
तो श्री श्राचलियाजी ने मुझे कहा कि आपने जो सुना, विल्कुल संत्य घ्नी है! 


वैसे आचाये भगवन के चरण-रज में पूर्ण श्रद्धा रखने वाले कई व्यक्तियों की 
लाभ पहुचा सुन रहे है, लेकिन यह घटना मेरी जानकारी में बिल्कुल है 


९ 
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मेरे भ्रटूट श्रद्धा कन्द्र : आचायें श्री नानेश 
8 श्री चम्पालालजी डागा 
सहमंत्री-श्री श्र. भा. साधुमार्गी जैन संघ 


, समता विभूति, परम पूज्य, प्रातः स्मरणीय, जिन-शासन प्रद्योतक, 
बाचार्य प्रवर श्री तानालालजी म. सा. के दीक्षा श्रगीकार किये पचास वर्ष 
पम्पन्न हो रहे है । जिसको प्रतीक वर्ष मानकर हम श्री अ. भा. साधुमार्गी जे 
प्घ के सदस्यगरण दीक्षा अरद्धं शताब्दी वर्ष के रूप में मना रहे है । आचार्य प्रवर 
एक ऐसे महान सत्त, एक ऐसे विशिष्ट योगी है जिनके साधनामय जीवन में जो 
इनके निकट आया वह अभिभूत हुए बिना नही रह सका है । आचार्य श्री के 
जीवन-साधना के विभिन्न आयामों से यदि हम उनके जीवन श्रसगों को उद्घाटित 
करते लगे तो प्रचुर सामग्री हो जाती है । 


हम धन्य है कि चरम आधुनिकता के इस युग में श्रमण संस्क्ृति के 
प्रडिग रक्षक के रूप में आचारये श्री जी की जीवन साधना युगों-युगो तक साधकों 
की प्रेरित करती रहेगी । आज चारो ओर से वेज्ञानिकता को आधार मान कर 
के प्रवत्तियों मे युगास्तरकारी परिवर्तन हेतु वातावरण बनाकर प्रभावशाली ढंग 
पर किया जाता है लेकिन संयम मार्ग में सिद्धान्तो की सुरक्षा के साथ यदि 
ला वेतन की बात सामने आ्राती है तो उस पर आचार्य श्री जी द्वारा मार्ग 
' बात पर माच्यता श्राप्त हो जाती है लेकिन सिद्धान्तो के विपरीत परिवर्तन की 
| बोगी के श्री जी कभी समभौता स्वीकार नहीं करते है. । ऐसे विशिष्ट 
| जाता है । मक्ष अपनी बात प्रस्तुत करने वाला व्यक्ति स्वय ही नतमस्तक हो 
| 
| श्राचार् श्राचाये प्रवर के दीक्षा का यह अरद्ध शताब्दी वर्ष हमे श्राप्त हुआ है । 
| 'विनको कि के सान्निध्य स्मरर मात्र से अनेक स्मरण प्रस्फुटित होते है 
| लपिवद्ध किया जाय तो न मालूम कितने पृष्ठ चाहिए । 
| विचरण श्री अर भा साधुमार्गी जैन सघ के क्षेत्र विस्तार, आचार्य प्रवर के 
। बबा व ही प्रवर से प्रेरित होकर दीक्षित होने वाले साधक-साधिकाओ, 
* त्याग कर हा द्वारा सालव प्रान्त में प्रदत्त उद्‌्वोधन मात्र से सप्त कुव्यसन 
एव उन पर तय, वर्मपाल बच्चुओ के विशाल क्षैत्र, समीक्षण ध्यान निधि हे प्रय |ग 
नेक कार्यों को ख्यायित अनुभवों को प्रोकर पुस्तकाकार भ्रस्तुति इत्यादि ग्रनका 
| 'घ्लो को य का करने मे मेरा भी जो योगदान रहा है । उसम कई बार कई 
हल थोचित हे से न समझ पाने हे कारण मेरे एवं संघ कायलिय 
. _.। जृटियां होती रही हैं । लेकिन उत्त स्थलों की समीक्षा के समय भाचाए 


प्रवर जिस समता भाव से मार्ग-दर्शन प्रदान करते हैं, उससे हमें अ्रपनी का 
विधि का बौनापन नजर अ्रवश्य आता है लेकिन निराशा के स्थान पर उत्ताह 
का ही संचार होता है । आचाये प्रवर की वाणी से जो विलक्षण॒ता प्रस्फुटित 
होती है वह तो अनुभव करने वाला व्यक्ति ही समझ सकता हैं । 


मैने आचारये प्रवर के सर्व प्रथम दर्शन राजनान्दगांव में किये। प्रथम 
दर्शन से मुझे अपार आ्रात्म संतोप हुआ एवं मेरी श्रद्धा प्रगाढ हुई, जिससे मै 
प्रतिवर्ष दर्शन हेतु निरन्तर छालायित रहता । संघ की गतिविधियों के नजदीक 
आने पर कई बार समस्याओ्रों से घिर जाने से दूर हटने का मन में संकत्पग्राती 
परन्तु ज्यों ही आ्राचार्य प्रवर के दर्शन का सौभाग्य मिलता, समस्या का वुण्त 
समाधान हो जाता । उसके पश्चात्‌ तो अनेक बार व्यक्तिगत, सामाजिक ग्रादि 
समस्याओं का समाधान तो आचार्य प्रवर के नाम स्मरण मात्र से ही होने लगा। 
मुझे मेरे कार्य में कभी कोई बाधा ज्यादा समय तक रोके नही रही । 

मै जो भी यत्‌किचित कार्य कर रहा हु वह परम पृज्य आचार्य प्रवर 
की महती कृपा एवं उनके अ्रतिशय का परिणाम है व मेरी अटूट श्रद्धा का फते 
है । चूकि मेरा सारा परिवार एकनिष्ठ श्रद्धा रखने वाला परिवार है, जिसकी 
मेरे पर भी प्रभाव पड़ा है । 


साधुमार्गी जैन संघ की विभिन्न गतिविधियों-कार्य का संचालन करने है 
आचार्य प्रवर के चरण कमलों मे निवेदन करने, समस्या प्रस्तुत करने वे मी 
दर्शन प्राप्त करने का सोभाग्य मुझे हर समय प्राप्त होता रहता है। हहैंई 
सम्पक मेरे लिए अ्रविस्मरणीय बन गया है । 
ऐसे युग निर्माता, जीवन निर्माता, कथनी व करनी के धनी, पं 
धारी, दीघे दृष्टा, समीक्षण ध्यान योगी मेरी श्रद्धा के केर्द्र, (जिनकी कपा £ 
पर हर समय बनी रहती है) परम श्रद्धेय, परम पूज्य आचार्य प्रवर श्री नाता' 
लालजी म. सा. दीर्घायु हो एवं सदा स्वस्थ्य रहें यही शुभ कामना है; मै 
भावना है, 
--नई लाईन, गगाशहर (राज-) 


0 


पका. 
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88 छुन्दराज पारदर्शी 
( मनहरण कवित्त ) 
(१) 
सतों ने संसार सारा, सत्य से सजा-संवारा, 
ज्ञान का ही दान, नाना विद्वेष मिटाये है । 
चित्तौड जिले की शान, दाता” गांव खास जान, 
यही लिया जन्म गुरु 'नानेश” कहाये हैं । 
पिता मोडीलाल प्यारे, माताजी श्यूगारबाई, 
पोखरना गोत्र धार, 'नाना' गुरु आये है । 
पाहस-शक्ति के धनी, 'नाना' ग्रुरु नाना गुणी, 
पारदर्शी सही राह, जग को बताये है । 
(२) 
भाठ वर्ष की आयु मे, पिता साथ छोड़ चले, 
व्यापार सम्हाला पर, मन नही भाये है । 
श९ जवाहरलाल, मिले भोपालसागर, 
दर्शन व्याख्यान सुन, वैराग्य सुहाये है । 
उप्य कर्म उदय से, गये जब आप कोटा, 
युवाचार्य गणेशीलाल, ज्ञान समभाये है । 
उन्नीसो छियाणु साल, पौष शुक्ला अ्रष्टमी को, 
“पारदर्शी” कपासन, दीक्षा ग्रुरु पाये है । 
(३) 
तान-ध्यान तप किया, तन को तपाय लिया, 
समता में सार जानो, गुरु समझाया है । 
दो हजार उन्नीस में, आचार्य पदवी पाये, 
जेन शासन की शान, सान को बढाया है । 
अछतो को अपनाया, सही पंथ बतलाया, 
'घमेपाल” नाम दिया व्यसन छुड़ाया है । 
उस्देव उपकारी, समता हृदय धारी, 
पारदर्शी' सच्चा ज्ञान, हमे समभाया है । 


प्र 


५४ ॥ 
राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र जैसे प्रान्त, 
मध्यप्रदेश में दर्श, पाये नर-नारी है । 
गांव-गांव घर-घर, पैदल ही घूमकर, 
श्रज्ञान-तिमिर हटा, बने उपकारी हैं । 
ताना' के है नाना रूप, समता के मूर्तरूप, 
राग-ह् ष जीत नाना, नाना ग्रुणधारी हैं । 
पारदर्शी का वन्दन, मिटे जग का क्रदन, 
जुग-जुग जीये गुरु, प्रार्थना हमारी है । 
--२६१, तांबावती मार्ग, उदयपुर-३१३० 
| 


करुणा के असीम सागर 


$% श्री हर्षद एस. भाषाणी 

आचार्य श्री हमारे यहां पधारे । एक दिन पूरा विराजे और 
दूसरे दिन विहार किया । गुरुशओ जिस कमरे में रहे वहां गुरुश्नी के 
जाने के बाद हम दोनों भाई उस कमरे में गये ““। हम दोनो भाईयों के 
रोम-रोम खड़े हो गये, हमारी समझ में तही आया, यह क्या हुआ ! 
ऐसे रोम-रोम कंसे खड़े हो गये । और वहां हमे परम शान्ति की 
अनुभव हुआ । हमारा बड़ा भाई आज हमारे बीच नही है । पूज्यश्री 
गुरुदेव के चातुर्मास के समय उनकी वीमारी कुछ ज्यादा थी फिर 
पूज्यश्नी के सान्निध्य से, उनके मांगलिक से हमारे वडो भाई ते जो 
साता पाई, जो शान्ति मिली उसका वर्णन लिखने के लिये हम असमर्थ 
है । उनकी चरणरज हमारे लिये अम्ृततुल्य सिद्ध हुई । 

कानोड़ के श्रावक-श्राविकाओं को पूज्य श्री का सान्निध्य भौर 
चातुर्मास प्राप्त हुआ । आचाये श्री के श्रीमुख से महावीर वाणी सुनने 
का अवसर भ्राप्त हुआ । ५० वी दीक्षा जयंती मनाना देवी सप 
को अनुमोदन देकर के अपनी ओर आकर्षित करना है । 

कर्मयोगी पू. आचार्यश्री करुणा के असीम सागर है। पर 
के निर्भय प्रचारक है | अति सरल-अ्रहिसा के अमर पुजारी-सत्य 
तेजपुज है । पृज्यश्री के सत्काये की पूजी हमेशा वढती रहें । भी 
वत्ती की तरह आपका जीवन अधिक-अधिक सुवासित ओर सूर्य-चढ्र की 
भाति अधिक प्रकाशमान वनता रहे । यही इस मगल प्रसंग की मत 
मनिपा है। 


५ ४ 
ऊ+रे३१, आर. आर राय मार्ग, वम्बई-४०००९ 
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मेंने स्वर्ण को तपते, निखरते देखा है, 
अब दसकते देख रहा हूँ ! 
& श्री शान्तिचन्द्र मेहता 


जिचार और आचार में महानता एवं अनुभाव और व्यवहार मे लघुता 
ह है सार स्वरूप दमकते हुए स्वर्ण के समान उस व्यक्तित्व का, जिसके समर्थ 
पी हैं श्राचाय्य श्री नानेश । मै चालीस वर्ष से भी अधिक समय से आचार्य श्री 
॥ विकटतम वेचारिक सम्पर्क में हुं तथा न केवल अब इस दमकते हुए स्वर्ण को 
'े रहा हूं अपितु इस स्वर्ण को मैने तपते और निखरते हुए भी देखा है । 


) जब कोई सफल व्यक्तित्व अपने विकास के उच्चत्तम शिखर पर खडा 
वी है तव उसे सभी देखते है, सराहते है एवं पूजते है, किन्तु लोगो की यह 
ने की कम चैष्टा रहती है कि उस व्यक्तित्व ने शिखर पर पेहुच जाने के पहले 
'हैंटी से लेकर ऊपर तक कितने पत्थरों से टक्कर ली है, कितने काटो के घाव 
॥ हैं भ्रौर कितनी गहरी जीवन-साधना सम्पादित की है । चित्तौड़गढ (राज ) 
है पता ग्राम की चट्टानों से ज्येष्ठ शुक्ला द्वितीया वि सं. १९७७ को उद्भूत 
न शिम व्यक्तित्व को कठिन परीक्षाओं मे से होकर गुजरना पड़ा है। और 

अभिलाषा जगी कि स्वर्ण को मिट्टी से अलग हो जाना चाहिये । पौष 
हा अष्टमी वि. स १६६६ को उन्होने तत्कालीन युवाचार्य श्री गणेशीलालजी 
शा कै समीप भागवती दीक्षा अ्रहरा कर ली और यही से स्वर्ण ने तपना शुरू 


शा गण ने तप॑ने के लिये प्रवेश किया ज्ञानाजैन और चारित्राराधना की 
रो 3008: ! आरम्भ से आप कुशाग्र बुद्धि एवं एकाग्रचित्री थे। अल्प समय 
पद दो सौ स्तोत्रो, दशवेकालिक-उत्तराध्ययन से लेकर सभी सूत्रो, नव्य 
कृत आओ ... गीता, वेद, पुराण झादि आध्यांत्मिक साहित्य तथा सस्क्ृत, 
नोविज्ञान त्रादि भाषाओ्रों पर आपने अधिकार कर लिया । यही नही, आधुनिक दर्शन, 
हे अध्ययन पा विचार-धाराओ आदि से सम्बन्धित साहित्य का भी आपने 
रे रहे ने किया। ज्ञान के साथ क्रिया की भी उतनी ही कठिन साधना वे 
कर शान देर को ज्योति और गणेश की गरिमा लेकर फलौदी (जोधपुर) 
' अपने कह तक देश के अधिकतम भागों को अपने पचास चातुर्मासों की मई खला 
रथ एवं वाणी से आप पावन बना चुके हैं । 
यो स्वर्ण मे निर्तर निखार आ्राता गया और उज्ज्वलतम निखार झनाया 


सेवा की अनुपम साधनां एवं विनम्रता'की अनूठी भावना से । अपने गुरु आचार्य 
श्री गणेशीलालजी म. सा. की जो आपने वर्षों तक भाव-प्रवण सेवा की, वह व 
के क्षेत्र में एक आदर्श है ।,छोटे-बड़े, सभी सनन्‍तों की सेवा के प्रति आप सा 
उत्सुक एवं सचेष्ट रहे है । श्रपने को सदा 'नाना' कहने श्रौर मानने वाला य 
निखरा हुआ स्वर्ण झ्राज महानता की दीप्ति से प्रदीष्त है । भ्रष्टम पाट की भविष 
वाणी को सत्य सिद्ध करता हुआ यह स्वर्ण श्राज दपू दप्‌ दमक रहा है ग्राति 
एवं आध्यात्मिक तेजस्विता से । 


विचारों का सुद्ढ घरातल आपके पांवो के नीचे है--चाहे वह आग 
का विश्लेषण हो या समता-दर्शन का प्ररूपण, आधुनिक वैज्ञातिक विषयो १ 
समीक्षा हो या सामाजिक मानता की चर्चा | आपकी प्रवचन धारा, प्रश्नोत्त 
एवं ज्ञान वार्ता सदा ठोस चिन्तन पर आधारित होती है। कहने को माइन्रोफी 
का साधु द्वारा प्रयोग एक छोटी-सी बात लगती है किन्तु इसका प्रयोग ने के 
के सम्बन्ध में श्रापका तर्क भ्रकाट्य है कि मूल अहिसा ब्रत में स्पष्ट दोष (मार 
से अग्नि-वायु के जीवों की हिंसा होना विज्ञान सिद्ध है) लगाकर साध # 
साधुत्व को स्थिर श्ौर शुद्ध नहीं रख सकता है। साधुत्व खोकर कोई साधु कित 
लोकोपकार कर लेगा ? 


स्वर्ण की दमक प्रखर होती ही गई माघ कृष्णा द्विंतीया वि. न | 
से, जब आप आचाये पद से प्रतिष्ठित किये गये । 'जय गुरु नाना लाखों $ 
युवतियों, वद्धों बालकों, धनिकों व निर्धंनों का कंठ स्वर बन गया । भाप ्र 
लोगों की भक्ति का श्रावेग देखते ही बनता है । अ्रपत्ती जयकार के गगनमे 
नारों के बीच में भी श्रापकी विनम्र मुखाकृति नई क्रांति, नई शान्ति की सं 
न्वित प्रेरणा बन जाती है । 

आज यह स्वर्ण दमक रहा है अपने सम्पूर्ण निखार के साथ । हि पे 
चेतना दे रहा है, नया दर्शन दे रहा है, नई कान्ति फूक रहा है। परत * 
है कि उनकी भक्ति क्या उनके तेज-दर्शन तक ही सीमित है या उसे दी 
साथ कर्म क्षेत्र में भी उतरना चाहिये ? कर क्षेत्र में वह नहीं उतरी हैं ऐसा 
नही कहता किन्तु समता मय एक तथा और व्यापक परिवर्तन लाने के लिये * 
भक्ति को अ्रतिशय कर्मठ बनना होगा । स्वर्ण को कुन्दन के स्वरूप में 
करने के लिये ऐसी कर्मठता अनिवार्य है । 


आचार्य श्री दीर्घायु हों, उनकी तेजस्वी क्रान्तिकारिता अमर बने । 
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| पैये, क्षमा, शान्ति और दृढ़निष्ठा की सजीव मूर्ति 
। & श्री जोधराज सुराणा 


बिल विभूतियों के विषय में लिखना अनधिकार चेंष्टा ही नहीं, गूगे 
के गुड के स्वाद की भांति माना जायगा, फिर भी भक्तिवश श्रद्धानंत होकर कुछ 
/ खिलने के' लिए ग्राशान्वित हूं । ' | 
है ग्राचाये श्री की दीर्घ संयम-साधना के ५० वर्षों में जैसे सोना श्रर्नि में 
। प्‌ कर श्रपने वास्तविक ग्रुणो से निखर उठता है, उसी तरह आचाये श्री अपनी 
' ग्रयम-साधता के अनेक फंफावातों को पार कर थैयें, क्षमा, शान्ति और दुढ़निष्ठा 
की सजीव मूर्ति के रूप में विराजमान है । उनकी संयम-साधना तीब्रगृति से भागे 
. हती जा रही है भ्रौर “चरैवेति-चरैवेति” के शब्दों को सफल करती हुई अपने 
/ क़ाण्ड पांडित्य से आह्वोन कर रही है । हर 
आ्रापकां आगम की तरह खुला हुआ पावन जीवन, गंगा के निर्मल स्रोत 
! की तरह, प्रवाहित होता हुआ ज्ञान, दशत और चारित्र के शीतल जल से चतुविध 
पका सिचन कर रहा है । 
४ श्राप ध्यान, स्वाध्याय, व्याख्यान, प्रश्नोत्तर और अपने शिष्य-समुदाय के 
४ (गये धामिक चर्चाए, धर्मों का तुलनात्मक अ्रध्ययत और आगमों के तत्त्वों को गढ़ 
एस समभझाना और बड़े स्तेह और आत्मीयता के साथ वर्तमान गतिविधियों की 
(्षे । करते हुए, साधु-समाचारी का इढ़ता के साथ पालन करने का बोध 
| के है, वीर-संदेश को हर क्षण स्मरण कराते हुए भ्रागे बढनें की प्रेरणा देते है। 
| रा शरण है कि आज साधु-साध्वी समुदाय की आचार्य श्री नानेश के प्रति अंनु- 
॥ 'पैनात्मेक पूरी निष्ठा है, जो जीवन उत्थान के लिए आवश्यक है । 
स्‍ पद-अतिष्ठा की आपको चांह नेहीं । आप साधु समाचारी का जीवन- 
० उहार में पालन करते और कराते हुए निरन्तर गंतिशील है साध्य की ४ हे 
. भैे स्मरण है, सन्‌ १६३० को जब मै' बीकानेर में पढ़ता हा त् 
जद श्री के निकट रहने का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ है, आपके प्रति मेरी 
। दिनोंदिन बढ़ती ही रही है ४ हि 
|] मेरी हादिक कामना है कि आपके अ्रेन्त.करण और रोम-रोम में समाई 
भर सह शान्ति और करुणा का घर-घर मे अचार हो । आपकी कर्त्तव्य रा 
! भक्ति का का सम्मान करते हुए हम आगे बढ़ें ॥ इसी मंगलमयी श्रद्धा श्र 
भाथ शत-शत वन्दन, कोटि-कोटि अभिननन्‍्दन । 
... श्री जैन शिक्षा समिति, 
नं. २०, प्रीमरोज रोड़, वेगलोर-२५ 
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बिक. किक पे 
भीड़ में भी श्रकेले 
& डॉ. महेन््रय भानावत 
वे भीड़ में भी अ्रकेले रहते । न वे उसे जोड पाते न भीड़ हो वहां पा 
पाती । वे श्रकेले के अकेले होते । अपने ग्रुरु के पास । मर जो ब्राचाय था। 
बहुत बड़े संघ का । संघ स्थानकवासी जैनों का । भीड़ बारहाँ मास । उफनती 
नदी की तरह । चातुर्मास में तो जेसे समुद्र उमड़ता । 
भीड़ धर्म की । श्रध्यात्म की । त्याग की । विराग वैराग्य की। सती 
की । ब्रतधारियों की । संयमशीलों की । साधकों की । भाइयों की । वाइयों की। 
जैनों की । अजेनों की । ' 
यह भीड रूकती नहीं थी मगर भुकती तो थी । धर्म संदेश नही ध 
थी मगर जीवन मंगल की मुस्कान तो लेती थी । एक ऐसी मुस्कान जो रे क्‍ 
सोते में दे जाता है । जो उसकी समझा की नहीं होती । होने के लिए होती है 
यह मुस्कान सबको प्यार देती है । सबका स्नेह लेती है | बच्चा किसी की हो 
कोई हो । हे 
यह सब देखा मैंने बीकानेर में । एक बत्तीसी पूर्व । जब किये 
छात्र था । के! 
और आज देख रहा हूं वे भीड़ से घिरे हैं । थमती हुई भीड़व ; 
हक ६ तरह । तब वे साधु थे । श्रब आचार्य हैं । तब वे नानालाल थे । 
नानेश हैं । 
उदयपुर के दांता गांव में पोखरना परिवार से जुडे आचार्य गा 
वर्ष की उम्र में दीक्षित हुए । २६ वर्ष पूर्व उदयपुर में ही आचार्य क प्‌ कि 
साधु जीवन सें सर्वाधिक सान्निध्य अपने ग्रुरु आचार्य गणेशीलालजी की है! 
मालवा में शोषित एवं दलित बलाई जाति के लोगों की धरम 
देकर धर्मपाल बनाया जिनकी संख्या आज अ्रस्सी हजार के करीब हैं । हे 
अपने दीक्षा जीवन के ५० वर्ष में हजारों मीलो की पदयात्रा हैः | 
प्रांत घूमने और जन-जन में सुधर्म का जागरण किया । हे 
जन-जीवन में व्याप्त विषमता की विविध प्रन्थियों की ई९ ते 
शुद्धाचार और स्वच्छ वायुमण्डल प्रदान करने के लिए समता दशशन फिर 
प्रतिपादन किया । 


मानसिक विकारों के शमन और परिशोधन के लिए समीक्षण थ्यीर्े पं 
का सूत्रपात किया । 


बाल-विवाह दहेज मृत्यु भोज जैसी सामाजिक कुरीतियों को त्यागने की 
प्रेणा दी । समाज में अण्डा, सांस और नशीले पदार्थों के सेवन की बढ रही 
शवृत्ति को घातक बताते हुए संकल्पपुर्वक इसका त्याग करने और जीवन शुद्धि को 
बढ़ावा दिया । 

पमाज मे व्यक्ति-व्यक्ति के बीच भाईचारा बढे । समता भाव जागे | 
| ऐनावो व ठकरावों से मुक्ति मिले । विश्वशांति का मार्ग प्रशस्त हो । चारित्रिक 
| एवं नैतिक मूल्यों का विकास हो, इसके लिए आचार्य नानेश ने जहां अपने साधु- 
| गध्वियों के सिघाड़े तैयार किये हैं वहा श्रावक-श्राविकाओ के कई संगठन इस 

क़ाय में लगे हुए । 

.._ आगामी ४ जनवरी को आचाये श्री नानेश ने अपने दीक्षा जीवन की 
शरद शताब्दी को पूरी की है। वे इस आधी शताब्दी को प्री शताब्दी दें और 
ने-जन को अपने समता रस से समरसता प्रदान करते रहे, यह मंगल-कामना 
हमारी सबकी है । 
--निदेशक, भारतीय लोकल मण्डल, उदयपुर 

[] 


विनम्रता और सेवाभाव 
.  -# श्री शंकर. जेन 
| 8] ह 


हे व्यावर चातुर्मास हेतु गुरुदेव भीम से विहार यात्रा पर थे । 
अवास में एक वा संत बीमार थे, फिर भी पैदल प्रवास कर रहे थे, 
व्यावर जो पहुंचना था । रात्रि में संत थकान से शिथिल होकर लेट 
रहे थे । थकान के कारण कराहने की धीमी-धीमी आवाज आरा रही 
थी । कुछ ही दूरी पर गुरुदेव सो रहे थे, वे जग गये तो उठकर संत 
निकट गये व उनके पैर दबाने लगे । संत बोले-गुरुदेव आप ! 
+< भत कीजिये । गुरुदेव बोले---मैं नाना हूं' बोलो मत, अन्य सत 
जंग जायेंगे और संत के पैर दबाने का क्रम जारी रखा । 


[२ | 

>उना उन दिनों की ही है जब जवाजा के आसपास एक सत 
रा हो गये और उन्हे दस्त लगने लगे । गुरुदेव खुद मल साफ 
? ले बाहर डाल कर आते । रोगी संत की विनम्रतापूर्वेक उन्होने 
। वे आचार्य थे किन्तु अनुशासन के कठोर आचार्य को इस 

रे सेवा करते देख सब कोई अ्रचम्भित थे। सतो मे सनसनी थी- 

2 में नियमों के प्रति कठोर दिखने वाले गुरुदेव कितने विनम्र 
5 - एडवोकेट , भीम (उदयपुर) राज. 
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संयम जिनका जीवन है 
& डॉ. प्रेमसुमन जे 


जिस युग में प्रचार-प्रसार के, झआत्म-प्रदर्शन के, सम्मान-प्रतिष्ठा वे 
आ्रायोजन-समारोहों के इतने द्वार खले हों कि व्यक्ति भ्रमित हो जाय अपनी 
प्रसिद्धि और पदपुजा के लिए, उस युग में श्रपने मूल धर्म और समाचारी ग्रह 
के समय ली गयी प्रतिज्ञाओ के निर्वाह में सहजता से लगे रहना किसी सच्चे 
निस्पृही साधु के ही वश की बात है । ऐसे साधु ही साधुमार्ग/मुनिमार्ग के सच 
पथ्ििक कहे जाते है । उनका जीवन और संयम एक दूसरे के पर्यायवाची होते है 
ऐसे संयमी साधकों में अग्रणी है--समता-दर्शन प्रणेता आ्राचार्य श्री वानालाब र्ष 
महाराज । जन-जन के मन में प्रतिष्ठित आचाये श्री नानेश । 


आचायें नानेश ने संयम को वह प्रतिष्ठा प्रदान की है, जिससे जैन धर्म 
श्रमण धर्म का प्राचीन/असली स्वरूप उजागर होता है । महावीर की वाणी 
धर्म अहिसा, संयम और तप रूप है । इस त्रिगुणी धर्म की जो परम्परा इस देः 
में चली, उसमें तप को प्रमुखत्ता मिली । तप के कठोर से कठोर रूप साधु-सभा 
में अपनाये जाते रहे । अहिसा भी सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होती चली गयी । लानत 
में विभिन्न रूपों में वह प्रविष्ठ हो गयी, किन्तु संयम की पकड़ दिनों-दिन रे 
समाज के घटकों, से शिश्चिल- होती गयी । उसी का परिणाम है कि सांधुर्वा प्रो 
श्रावक समुदाय उन, श्रनेक क्षेत्रों मे प्रवेश कर गया, जहां जाने की अतुमति ई 
श्रमण धर्म नहीं देता । परिग्रह की वृद्धि, व्यवसाय मे हिसा, संस्कारों मे शिथिलत 
प्रदर्शन हेतु भागदौड़, साहित्य-लेखन में प्रवचना आदि सव असयमित जीवन 
ही परिणाम है। समाज के कुछ इने-गिने जिन- साधु-सन्‍्तो ने असंयम की | 
त्तियों को रोकने का प्रयत्न किया है, उनमे, आचार्य नानेश के संयमी अयल विश 
ध्यान देने योग्य है, मननीय है । 


आज से वाईस वर्ष पूर्व जब आचार्य श्री नानेश के सम्पर्क में आने 
सोभाग्य मुझे मिला तब उनके स्वय॑- के जीवन में और उनके सघ में सम 
जो मशाल श्रज्वलित थी, वह आज- और अधिक देदीप्यमान हुई है। उसे * 
आयाम ग्रहण किये है। आचायें. श्री ने संयम को समता के साथ जोडी है 
उनके चिन्तन का निष्कर्ष है कि यदि साधु ने, श्रावक ने जीवन में सदर 
पालन किया है, ब्रत-नियम धारण किये है, सामायिक की है तो उसके जाग 
समता के फूल भरने चाहिए । सयम के वक्ष का समता फल है। भ्रौर 
उनता फेल लगता है तो वह व्यक्ति, समाज, राष्ट्र: एवं. विश्व को वितों शार्लि 


प्रदान किये नहीं रह सकता । इसीलिए श्राचार्य ने समता-दर्शन को स्पष्ट 
प्राकार प्रदान किया है । वे कहते हैं कि संयम का पालन बिना सिद्धान्त-दर्शन 
के नही हो सकता । अ्रतः प्रत्येक व्यक्ति को अपनी दृष्टि यथार्थदृष्टि बनानी होगी, 
जिससे वह हेय-उपादेय, कत्त व्य-अ्रकत्त व्य को पहिचान सके । सिद्धान्त-दर्शन से 
हम जीवन को समझ सकेंगे । जीव-पमुल्य की पहिचान से ही व्यक्ति उसके जीवन 
को मृल्यवान समझ सकेगा । 'जियो और जीने दो” की सार्थकता जीवन-दर्शन 
को श्रात्ससात्‌ करने से ही आयेगी । समस्त जीवों के प्रति समता के भाव को 
प्रतिष्ठित करते से ही हम अपनी आत्मा के विभिन्न आयमो को समझ सकेगे । 
बात्मा के गुणों का विकास तभी सम्भव होगा । यही हमारा शात्म-दर्शन होगा । 
प्रात्म-साक्षात्कार की निरन्तर साधना हमे समता के उस विकास पर ले जायेगी 
जहां भात्मा परमात्मा का स्वरूप ग्रहण करता है । आत्मा के श्रेष्ठतम ज्ञान के 
श्र समता की साधना से ही खुलते है । यही परमात्म-दर्शन है । इस तरह 
बाचार्य नानेश ने सयम से समता का न केवल उद्घोष किया है, श्रपितु समता 
को व्यवहार मे लाने के लिए अनेक मार्ग भी प्रशस्त किये है । 
समता-व्यवहार का एक झायाम है-घर्मपाल प्रवृत्ति । इस अभियान के 
द्वारा न केवल हजारों भ्रतपढ. ग्रामीण और साधनहीन लोगों के जीवन में सयम 
के वीज बोये गये है, अपितु उनको समाज में प्रतिष्ठा देकर समता का प्रथम पाठ 
भी उन्हे पढ़ाया गया है । समाज-सेवा का संयम के साथ यह गठबन्धन है । 
अरन-मुक्ति से जन-जीवन को ऊचा उठाने का यह नैतिक प्रयास है । समता- 
अवहार का दूसरा झ्रायाम है-समीक्षण ध्यान । सयम की साधना केवल लौकिक 
अलब्धियो मे ही न रम जाय, प्रदर्शन की वस्तु न बन जाय, इसलिए आचार्य 
3४ ने संयमी व्यक्ति को, समताधारी को समीक्षण-ध्यान में उतरना अनिवायें 
कप । समीक्षण ध्याव का अर्थ है-राग-द्वेष के वन्धनों से निरन्तर मुक्त होने 
गे करता । साधुजीवन का प्रमुख प्रतिपाद्य यही है | श्रतः वह संयम की 
पात्रा से समीक्षण के पडाव तक पहु चे, यही साधना का लक्ष्य है चाहे वह साधु 
है या श्रावक । सयम के इन आयामों का पालन करने मे, उपचार करने मे, 
3. करने भे दीक्षा-जीवन के इन पचास वर्षों मे आचाये नानेश ने असंयम 
कस कोई समभौता नहीं किया, यही मात्र उच्तकी कठोरता है, कट्टरता है, अन्यथा 
कितने जैसे निरभिमानी, सौम्य सरल, समताधारी व सन्त व आचाये आज है 
2 जो है, सादर प्राणम्य है । संक्षेप' मे यही कहा जा हे सकता है कि संयम 
सत्य है, संयम जिनका जीवन है, उन नानेश के चरणों में शत-शत प्रणाम । 
-- अध्यक्ष, जैन विद्या एवं ग्राकृत विभाग: 
सुखाडिया विश्वविद्यालय, उदयपुर (राजस्थान) 
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मंगलकारी नानागुरु जी 


& श्री भीखमचन्द भंताती 


आचार्य श्री नानेश के दीक्षा श्रद्ध शताव्दी महोत्सव के अश्रवसर पर हम 
सबकी खुशी का कोई श्रोर-छोर नजर नहीं आता । आ्राज के पवित्र दिल मुभे एक 
घटना याद आ रही है जो वार-बार श्रद्धा के अतिशय क्षेत्र में एक चमत्कार की 
भाति अपनी चमक बिखेरती है । 


उन दिनों भारत वर्ष के सन्‍्त-त्माज की विरल-विभूति आचायें श्री 
नानेश का विचरण सवाई माधोपुर क्षेत्र में हो रहा था। ग्रुरुदेव का स्वास्थ्य ठीक 
न होने के समाचार पाकर मै श्रपनी धर्मंपत्नी सहित कलकत्ते से रवाना होकर 
सवाई माधोपुर की झोर चल पड़ा । हम दोनों चोथ का बरवाड़ा पहुंचे। गुर्देव 
वहां से करीब ५-६ किलोमीटर दूर एक गांव में विराज रहे थे, जहा 
लिए बेलगाडी के अलावा और कोई उपाय नहीं था । ५ 

हम दोनो तथा पंडित श्री लालचन्दजी मुणोत बैलगाड़ी में बैठकर आचार्य 

श्रीजी के दर्शंनार्थ रवाना हो गए । मार्ग में एक नदी पडती थी, जिसे पार किए 
बिना गांव मे जा सकता सम्भव नहीं था । गाडीवान ने कहा कि आप लोग | 
उतर कर रेल की पटरी के सहारे पैदल चल कर नदी के उस पार प्राइये, में 
गाडी सहित नदी पार करके आता हुूं। हम लोगों ने पैदल चल कर रेल की पटरी 
से नदी पार कर गाव मे प्रवेश किया और गुरुदेव के दर्शन वंदत की शीर्मे भी 
लिया किन्तु गाड़ीवान को नदी पार करने में करीब २ घण्टे का समय लेंग गया | 

दिर भर करीब ३ बजे दोपहर तक आचार्य-प्रवर की सेवा का रहने के 
बाद हम वापस चौथ का बरवाड़ा जाने को तैयार हुए । इधर हम लोगों ने हि 
किया और उधर प्राकाश मे घनघोर घटाएं छा गई । आशा थी कि वर्षा एक 
घण्टे ठहर कर आवेगी किन्तु कुदरत ने कुछ दूसरा ही खेल दिखाया । जैसे ही हम 
रवाना हुए कि करीब १० मिनट वाद ही जोर से बारिश आते लगी। वे 
मेह में नदी को पार करने की समस्या से घोर चिन्ता होने लगी । 

गाड़ीवान ने नदी के किनारे हमे उतारा श्रौर हम फिर रेल की पढे 
के सहारे वरसात में भीगते हुए नदी को पार करने लगे । हमने करीब श्राधा है! 
में रेल पटरी के सहारे चलते हुए नदी पार की । यद्यपि हम मार्ग में वे 
के नदी पार आने मे कम-से-कम एक-डेढ़ घण्टा लगेगा, ऐसा सोचते हुए वि 
हो रहे थे, किन्तु जब नदी पार पहुचे तो बैलगाड़ी झ्रागे हमे ले जाने को तथा 


जड़ी थी । हम तीनों उस गाड़ी में वैठकर चौथ का वरवाड़ा पहुंच गए । क 
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में इतना पाती बरसा और हम इतने भीगे कि पंडित श्री मुणोत जी के बीमार 
पड़ने का तो पक्का विश्वास हो गया । किन्तु किसी को कोई तकलीफ नहीं हुईं । 


यह एक प्रकार से गुरुदेव के श्रतिशय का ही प्रभाव था। यह एक आश्चये- 
जनक घटना थी । बैलगाड़ी का बरसते मेह भर बढ़ते जल प्रवाह में सहज ही 
पार उतरना और उस स्थिति में किसी का भी बीमार न होना, सच्ची श्रद्धा के 
संदर्भ में गुर्देव की महान कृपा का ही सुफल है, ऐसी मेरी चढ़ श्रास्था है । 
हमने बाद में ईसरदा गांव से वनस्थली तक सेवा का लाभ लिया और 
तंदेव सभी प्रकार से कष्ट मुक्त रहे । भगवान से मेरी व मेरी धर्मपत्नी की 
प्राथना है-- 
जुग-जुग जीये, नाना ग्रुरुवर 
घर्मं ध्वजा फहराओ 
पावनकारी, मंगलकारी 
म्हारा लाना ग्रुरुवर हो 
--७५ नेताजी सुभाष मार्ग, कलकत्ता 


जि 


नानेश-वाणी 
'कलन-की धर्समेश सुनिजी 


$ ब्रतों और नियमों के कठोर पालन से साधु इधर-उधर डिगे नही, 
इस दिशा में निरन्तर प्रयत्नशील रहने वाला ही वास्तविक अर्थो 
में साधु को समाधि पहुंचाता है। 


5 श्रावक-श्राविकाओं को तथा संघ को पूरी सावधानी रखनी चाहिये 
कि साधु के साथ वैसा ही व्यवहार हो, जिससे उसके साधु-जीवन 
तया सुरक्षा हो । इसका संघ पर विशेष उत्तरदायिव 

होता है। 


$ समाज में गुणवान और विद्वान्‌ का पूरा सम्मान हो धनवान से 
भी अधिक तथा उनकी सदाशयी शक्ति का संघ की उन्नति में 
यथेष्ट रूप से उपयोग किया जाय । 

के सेवक की सेवय के प्रति सेवा इस उद्देश्य से होती है कि सेवक 
दर सेवय के तुल्य बन जाय और सेव्य की सी सर्वशक्ति, सर्वज्ञता 
एवं सर्वेदशिता सेवक की आत्मा में भी व्याप्त हो जाय । 


हरभ 
"मे साधना विशेषांक/ १६८९ 


न्प्फ 
गिर 


आचार्य श्री का संयम-साधना 


& श्री प्रतापचन्द पूरा 


जब तक मनुष्य को मनपर्यव ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो जाती तब तक 
वह किसी दूसरे श्राणी के अंतःकरण को देख नही सकता और उसके ग्रुणों का 
स्पष्ट दर्शन नहीं कर सकता किन्तु फिर भी यदि वह चाहे और प्रयास करे तो 
अपने आराध्य गुरुदेव के कुछ गुणों की भमांकी अपने मार्गदर्शत के लिए पा ही 
लेता है । मोटे रूप में आचाये श्री नानेश की संयम साधना के दो पक्ष दिखाई 
देते है । पहला पक्ष-माव संयम और दूसरा है-्रव्य संय. । उनके भाव संदप् 
और द्रव्य संयम को निम्नलिखित चित्रों से समफा जा सकता है और अपने स्मृति 
पटल पर हमेशा के लिए अंकित किया जा सकता है । 
भाव यम्त-- 

० प्रतिक्रमण (प्रायश्चित) ० लक्ष्य की स्थिरता ० लक्ष्य प्राप्ति की साधा 

द्रव्य संय्स--- 
० सुखानुभूति से मुक्ति ० दुःखानुभूति से मुक्ति ० भौतिक इच्छा ते ईर्ि 
० पूर्ण अप्रमत्‌ दशा । 

प्रतिकमण (प्रायश्चित) : यदि मनुष्य अपने कर्मो से मुक्त होता मा 
है तो उसे अपने पूर्वकृत दोषों का स्मरण करके उसके लिए पश्चाताप कर 
और प्रायश्चित्‌ लेना आवश्यक है जिससे अशुभ कर्म कर सके या ऊुछ अप 
सकें । ऐसा करते समय उसे अपना ही दोष देखना चाहिए और दूसरों का का 
देखने से पूर्ण रूप से बचना चाहिए । यह साधारण प्रतिक्रमण से बिल्कुल मं 
हैं और आत्मा से पाप-मल को दूर करने में मनुष्य की सहायता करता है। अं 

लक्ष्य की स्थिरता--श्री नानेशाचार्य ने समीक्षण ध्यान की व्यास्ता पे 
हुए यह स्पष्ट किया है कि मनुष्य जीवन का अन्तिम और एकमात्र 
पद की भ्राप्ति ही है । मानव जीवन ही एक ऐसा अवसर है जबकि इस पद कर 
भाष्ति की साधना की जा सकती है अतः “सिद्ध बनू गा” इस संकल्प 
वार दोहराकर स्थिर करना चाहिए । 

लक्ष्य प्राप्ति की साधना-श्री नानेशाचार्य ने अनुकूल श्र बल 
दोनो परिस्थितियों में स्वयं ही समता धारण की है और हमारे सामने यह? 
उपस्थित किया है कि हम भी अपने जीवन को समतामय वबंतावे । ४ 
लिए बह के आवश्यक है कि हम अपने अवगुणों की सूची बनायें । में ? हक 
अन्दर क्यों ठिके हुए हैं, इस बात को समझे । इन अवगुणों पर कित स्त्री 


विबय प्राप्त की जा सकती है, इन विचारों क्रा (६) बारमस्थार दे फई हा के 
छा पर बितन करे (३) भविष्य में भटित होते खादी धूटमायों के गई॥ सी 
खने की कत्यता द्वारा अम्यास करें, जिससे हमारा फीद्द आरलादगए हुसर 

श्रोर भागे बढ सके । 





| मुबानृभृति से मुक्ति-धी नानेशाचार्थ परदे किक डीडल पक कं 
में रस नहीं लेते । वे कठोर संयमी जीवन वितापि को के कक के असर 
।7/छी करते । 


है|. ईशानृमृति से मुक्ति- श्री नानेशाचार्थ के झाख के छाप मम के माषाय 
है से बराधारण समता देखी गई । विरते ही मन॒प्य पैसे मिलेंद हे न 
दा हैए भी समता रख सके । वास्तव में उस्होंमे दूःख मो झपना आम बपटने 
: हा मित्र स्रभा । 







भौतिक इच्छा से मुक्ति-जो मनुष्य भौनिफ सुग्मों धर टुसा भ्मृ मुन्कि 
है वह भौतिक इच्छाग्रों का शिकार ही ही नहीं सदता । श्ााय श्वीी 
हा है कि अशुभ उ्छाओं का निरोध और जीवन निर्माण में सहायक 
का शोधन करता लाभदायक रहता है । 
म एप पे दशा-यह देखा गया है कि नानेशाचार्य पंच महाद्षतों के 


मे दैनिक जीवन में और अपने सामाजिक जीवन में हमेशा पूर्ण भ्रप्रमत्त 
श्रौर समता भाव मे रहते है । 


[| | पा उनके जीवन से हमें यह शिक्षा मिलतो है कि हमें दुर्भावना, क्रोध, प्रहम्‌ 
| गा बह" मोह आ्रादि से मुक्त रहकर सिद्ध पद प्राप्ति के मार्ग में 
ण्‌। 


(५ 
! “मई लेन, गंगाशहरु 
ः [7 
! 
] नानेश वाणी 
। ३ हा 
/ ४8 संकलन-श्री धर्मेशमुनिज्ञी 
| ऐेवा अन्य की ३ पीले व्यक्ति को यह सोचना चाहिये कि सै 
 ह। भव्य हो नही कर हा हू, अपितु अपने आपकी ही कर रहा 
क्र रहा या पैवा के निमित्त से स्वयं की ही आत्मा का परिमाजेन 
| १ 

' * कल्प मजबूत हो जाय, तब 

सेवा के दूत हो और विश्वास अटल बन के 
। ३ मे सच्ची पत्ता संभव वनती -है । वह चाहे किसी भी वेश ' 
। री-णक फेच्चा सेवक कहलाता है । झ् 
कप 
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महांन्‌ तेजस्वी ग्राध्यात्मिक संत 
88 सेवाभावी श्री मानदर्ुनि 


.... भगवान महावीर के २५०० सौ वर्ष वाद भी महावीर का बातुकि 
तीथ श्रावक-श्राविका, साधु-साध्वी हैं । यही जैन धर्म भी कहता है । युग पुल 
आचार्य श्री जवाहरलांलजी म. सा. ने स्वराज्य के पूर्व देश को तिर्भयता के पर 
खादी-प्रामोद्योग एवं आत्म साधता का संदेश दिया जिसके कारण राष्टफि 
महात्मा गांधी, श्री ठक्कर बापा झ्रादि अनेक राष्ट्र नेता प्रभावित हुए । जैन # 
का गौरव बढ़ाया । उन्हीं सिद्धांतों को स्व॒राज्य को गतिशील बनाने में बतंगा॥ 
अहिसक क्रांति के मसीहा, बालब्रह्मचारी, समतादशेनधारी, समीक्षण ध्याव योगी, 
धर्मपाल प्रतिबोधक आचार्य श्री नानालालजी म. सा. विज्ञान ग्रुग के महा] 
तेजस्वी आध्यात्मिक संत हैं जो निर्भय-निर्बेर है। आपने स्थानकवासी जन पमाव 
का एवं अ. भा. साधुमार्गी जेत संघ का गौरव बढ़ाया है | 

समाजवाद, साम्यवाद, सर्वोदय के विचारों का गहराई से चिस्तन के 
आपने कहा-हिंसा का मूल कारण परियग्रह है, अ्रसमानता है। आपने समता 
नया दर्शन दिया । स्वयं के समतामय जीवन से परिवार का नया ढांचा छवेंगा 
इस परिवतेन के साथ समाज राष्ट्र एवं विश्व में भी आध्यात्मिक अनुशातत 
प्रसार हो सकेगा । संयम साधना द्वारा ही जीवन-विकास आत्मोन्नति एवं पर्लाई 
स्थिति तक सहजता से पहुचा जा सकता है । 

पूज्य आचार्य श्री से मेरा विशेष सम्पर्क धर्मपाल प्रवृत्ति से प्रारंभ है! 
हे देखा कि गांधीजी ने अ्रछृतोद्धार का जयधोष किया पर समाज उसे मे 
नहीं सका पर आचार श्री नानेश ने २४ वर्ष पूर्व धर्मोपदेश देकर बंलाई राः 
का हृदय-परिवततेन कर उसे व्यसनमुक्त करवा कर नये समाज का प्रम्टुदय क्यों 
धर्मपाल श्रवृत्ति के रूप में इसका प्रभाव अ. भा. साधुमार्गी जैन संघ हे 
इन्दौर भ्रधिवेशन में संघ ने इसे अपनी प्रवृत्ति मात ली । हजारों परिवारों 
अहिसक बनाया । स्व. राज्यपाल पाटस्करजी ने तो चर्चा के दौरान कह 
था कि गाघी का अधूरा काये आ्रापने पूर्ण किया, स्वप्त साकार किया । हे * 
शुग का महान क्रांतिकारी कार्य हुआ जिससे मैं अधिक प्रभावित हुआ । स्‍ 
रतलाम न और न गा व अब जाती कं 
पूर्ण पहाड़ी बजा मम आम ० 2 ' 
देखबार अपनी कया गे अल देखा कि आदिवासी परिवार वालों * । पर 
बल समय के जाने कहते 'यो घोला कपड़ा वाले भगवान श्रावी गये . 

के जाने व उनको समझाने 'मनुष्य जन्म मिल्यो है तो 


किणी जानवर को नहीं मारणो । तुम सब राम का भगत हो । मनख 
पवित्र अच्छो बणाओो ।' इतनी बात सुनते ही उनके मन का अज्ञान रूपी 
'धकार दूर हो जाता व धम्म रूपी ज्ञान का प्रकाश उनके हृदय में प्रवेश पा जाता । 
यम-साधना भ्राध्यात्म का ऐसा प्रभाव देखा | श्रादिवासी लोगों ने कहा--'पहिलां 
साधुड आया पर तमारा जैसा हमणो पहिली बार देखा ।' थोड़ी देर तक 
हि साथ भी चले | भ्रादिवासी महिलाओो ने भीलडी भाषा में राम का गीत 
| अनेक परिवारों ने शराब, मांस का त्याग किया । ऐसे अनेक प्रसंग हैं। 
लगू तो समय भी लगेगा व लम्बा भी होगा । इतना अ्रवश्य है कि आपके 
! ग के सहवास से मुझे संयम साधना में शक्ति मिली, भोजन में भी २० द्रव्य 
॥ मर्यादा थी, जीवित सथारा भी पच्चक्खाण किया । 


॥ मैने देखा है कि आपने समय को साधा है । एक क्षण भी आपके जीवन 
पा नहीं है । भगवान महावीर ने गौतम स्वामी से कहा था--'समय॑ गोयम 
॥ भायए। हे गौतम ! एक क्षण भी प्रमाद मत कर । वही दर्शन आचार्य 
॥ जी के जीवन का है । ऐसे महापुरुष के चरणों मे कोटि-कोटि वंदन । 









[] 


" नानेश वाणी 
। & संकलन-श्री धर्मेशमुनिजी 
/ ० वेंया आप अपनी मृत्यु को जल्दी से जल्दी बुलाना चाहते 
| है! यदि नही, तो छोटे और बड़ सभी प्रकार के दुव्य॑ंसनों को तुरन्त 
थागने की तैयारी कर लीजिये । । 

* सच्चा योग यही है कि कोई अपने मन, वचन एवं काया 
/ ) योग-वृत्तियो को संवृत वनाकर उन्हें 'कु' से 'सु' की दिशा में मोड़ 
| की जो योग का सच्चा अर्थ नहीं समभते हैं, वे विचारहीन शारीरिक 
। गी भे योग को ढृढ़ते है । 
को क्कंश, कठोर, मर्मकारी, असत्य आ्रादि भाषा के दृषणों का 
हा हक मन में सरलता का निवास हो तभी मौन व्रत का ग्रहण 
परार्थक एवं सफल कहलाता है । 
० है साधक, तू यदि सहज योग क्ली साधना के साथ जीवन 


उत्कृष्ट बनाने का इच्छुक है तो इर्या समिति की सम्यक 
के साथ चल । । 


ए 


ओ प्रति 
पत्नना 


फैम तू विशेषांक ४ 
पता । १ श्प 8 ४३ नस 


वर्षावास का श्आानन्द ले लिया 
# श्री फकोरचरद मेहता! 


ज्वाज से २० वर्ष पूर्व आचार्य श्री नावालाल जी महाराज भमराकरी 
(महाराष्ट्र) का वर्षावास करके खानदेश की ओर पधार रहे थे । उनकी सेवा मे 
में अकोला पहुचा । उनसे विनम्र निवेदन किया कि कृपया भुसावल पधारे। ' 


महाराज जी ने फरमाया कि मैं उस तरफ आरा रहा हू । आपकी वित्त 
मेरी फोली में है । फिर फतेहपुर होते हुए जामनेर पधारे तब वहा के भ्री राब' 
मलजी सा. ललवाती का फोन श्राया कि आचाये श्री संत मण्डली सहित जामे* 
पधारे हैं, आप आ जावे । ! 


इस त्तरह भुसावल के कुछ श्रावकों को लेकर मै जामनेर पहु चा । हो 
चातुर्मास पर भुसावल पधारने वाबत बिनती की । जवाब में उन्होंने स्वीही 
फरमाई । यह वार्ता भुसावल के कुछ विशिष्ट श्रावकों के हृदय में अच्छी नह 
लगी क्‍योंकि वे श्रमण संघ में नहीं है । यह क्षेत्र श्रमण संघ का मालते वाह 
है इस वास्ते भुसावल के कुछ लोग थ्राचार्य जी की सेवा में जामनेर पहुचे। उन 
कहने लगे कि आप भुसावल नहीं पधारना । यह श्रमण संघ का क्षेत्र है। बचा" 
श्री ने फरमाया कि मैने मेहताजी की विनती स्वीकार करली है। मै भुततावा 
आऊगा और होली चातुर्मास का प्रतिक्रमण करूंगा । यह बात सुनकर गए हैं 
श्रावकों के 'मन में खलबली मच गई । ए 


आचार्य श्री ने अपने निर्णयानुसार भुसावल की ओर विहार हक । 
मेरे विद्यालय के २५००/३००० बच्चों को लेकर मैं आचार्य श्री की प्रगवानी 
भुसावल शहर के बाहर पहुंचा । उस दिन मुस्लिम लोगो का त्यौहार भी ० 
उसी रोड से वे लोग भी हजारों की तादाद में निकलते रहे थे। बी 
आचार्य श्री का भव्य स्वागत भूसावल में दिखाई दिया । वहां से शहर ह ४ 
हुए श्राचार्य श्री संत मण्डली सहित हिन्दी विद्यालय के प्रांगण में पधारे | विद्या 
८ दिवसीय कार्यक्रम तय किया जिसमें वहां के नगरं निगम हाल व अन्य 
लयों में प्रवचन रखे गये । हजारो की तादाद में जनमेदिनी उनके व्याब्यार्ते | 


भ्राती रही । यह सब चर्चा भुसावल के श्रावक्रो के नगर में भाई और हा 
भी आना शुरू हो गया । ह 


आचार्य श्री फरमाने लगे कि "मेहता ! तुमने तो वर्षावास कीं हे 
ले लिया । महाराज श्री बिराजे तब तक उनके धर्माठुरागी श्रावकत्था का 
वाहर गांव से सेकड़ो की तादाद में आते रहे । मुझे भी इन सु 
लाभ मिला । तब से श्री तक आचार्य श्री के नजर में भुसावल कं 
चातुर्मास भ्रमिट छाप लिया हुआ है । 


दौर 
“पारस, ६ भंडारी मार्ग, न्यू पलासिया, ६ 
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प्रभावशाली व्यक्तित्व 


+& श्री रत्तनलाल सी. बाफना 


परम श्रद्धय आाचाये श्री नानालाल जी म. सा. ने महती कृपा कर 
में. २०४६ का चातुर्मास यहां किया ! चातुर्मास के प्रवेश पर आचार्य श्री का 
सरवश्थम प्रभाव हम पर यह पड़ा कि प्रवेश पर किसी मुहर्त का विचार न करते 
है; नवकार मन्न के उच्चारण 'के साथ प्रवेश किया । प्रवेश के मुह॒तें की जब 


हमने चर्चा की तो आचार्य श्री ने स्पष्ट कहा कि मै मुहते मे विश्वास नहीं 
करता । 


चातुर्मास प्रवेश पर आचाय॑े श्री ने जो उदगार फरमाए, - मेरे मन- 
मस्तिष्क में तरोताजा है--“यह जल का गांव है | जहां जल है वहां क्‍या कमी 
जती है ? जहां प्राणीमात्र के लिए जरूरी है वहा समृद्धि का कारणभूत होता 
है” सच मानिए जब से इन आचार्यों की क्ृपा-इष्टि जलगाव पर हुई, जलगाव 
ह परृद्धि मे उतरोत्तर वृद्धि हुई । यह सब गुरु कृपा का ही चमत्कार समभता हूं । 


, हिले ऐसा सुनने में आया था कि आचाये श्री व उनके संत “गुरु 
पम्ताय का चक्कर बहुत चलाते है, पर चार मास मे किसी सत के मुह से 
(९ भाम्ताय का चक्कर सामने नहीं आया । पूरा चातुर्मास धर्मध्यान के साथ 
पानन्द बीता । श्रावक व्यवस्था मे आचार्य श्री ने किसी प्रकार का कोई हस्तक्षेप 


नही किया । जब कभी व्यवस्था के बारे में पूछा - जाता, यही जवाब मिलता-- 
आपकी व्यवस्था आप जानो | 


है. 


नही होने रे डर था कि आचाये श्री लाउडस्पीकर वापरने की मान्यता वाले 

गे ब हक 3 का मंजा नहीं आयेगा पर आचार्य श्री की ओजस्वी वाणी 

न हापवे के दिन भी इस कमी का अहसास नही हुआ । पूरे चातुर्मास 

सी क उमता विभूति के रूप मे देखा । समय की पाबन्दी, क्रिया में निष्ठा 
पशाली व्यक्तित्व वाले आचाय॑ श्री वस्तुत: दर्शनमूर्ति है । 


आर भौतिकवाद के इस युग मे जहा तक मुझे ख्याल है आचार्य श्री के भाचार्य 
पे ज्यादा सत-सतियो की वृद्धि हो रही है | सामूहिक दीक्षाए' इसका 


झा भागेदरश भाचाय॑ श्री दीर्घायु प्राप्त करे व अपने प्रभावशाली व्यक्तित्व से समाज 
गन करते रहे, ऐसी नम्र कामना के साथ वन्दन करता ह्व। 


“- नयनतारा” सुधाप चौक, जलगांव ४२५००१ 


अन्तरावलोकन का राजपथ : समीक्षणा ध्यान 


४४ श्री सगनलाल मेहता 


प्लरम श्रद्धेय आचाये श्री तानेश की मानव समाज को आज जो सबसे 
बडी देन है वह है 'समीक्षण' और 'समता' की विचारधारा । समता प्रतिफत है 
और समीक्षण वह राजपथ है जिसके द्वारा उसे प्राप्त किया जा सकता है। 
आ्राचार्य श्री का अद्भुत व्यक्तित्व, उनकी अनुपम शांत मुखमुद्रा और एक क्रांति- 
मय झाभामंडल इस वात का प्रतीक है कि उन्होने इन सिद्धान्तों को केवल 
उपदेशित ही नही किया है वरन्‌ जीवन में आत्मसात्‌ भी किया है। हैंगे जे 
भी उनके सामने होते है ऐसा प्रतीत होता है जैसे एक शात्त अमृतमय चुधारत् 
हमारे में प्रविष्ट हो रहा है और हमें भी पवित्र कर रहा है । उनके सामने पे 
हटने की इच्छा ही नहीं होती । यही कारण है कि झ्राज वे हजारों लाखों लोगों 
के श्रद्धा के केन्द्र बने हुए है और लोग केवल उनकी एक पावन भलक के लिये 
तरसते है । उनका साब्निध्य प्राप्त कर उपदेशों के हृदयंगम करने वाले तो निश्चय 
ही सौभाग्यशाली है । 


समीक्षण का सीधा सा अर्थ है स्वयं का श्रात्म निरीक्षण, प्रन्तरावलोकरत 
और उसके द्वारा समता भाव की प्राप्ति । आज हमारे देखने का । 
भिन्न बना हुआ है । हम लोग सदैव बाहर दूसरे की ओर देखते है लेकित स्वयं 
को कभी नही देखते । दूसरे के पास क्‍या है और क्या कह रहा है इसे भी मे 
अपने इष्टिकोश से देखता हु । लेकिन मै स्वय कया हू' और क्या करता हूं से 
देखने का मैंने कभी प्रयास नहीं किया । जिस व्यक्ति को मैं अपना समेंमे रहा 
हैं, वह मुझे प्रिय है लेकिन वही व्यक्ति यदि किसी दूसरे का हो जता है तो 
मुझे अ्प्रिय हो जाता है | जो सम्पत्ति मेरी है वह मुझे प्रिय है लेकित वहीं 
सम्पत्ति यदि दूसरे के पास होती है तो मुझे दष हो जाता है। इस तरह जीवन 
की प्रत्येक घटनाओं के और व्यवहारों के देखने के मेरे दृष्टिकोण भिन्न-२ होतें 
हैं । इन्ही कारणों से हमारे भीतर कषायो की उत्पत्ति होती है शौर हम रॉ 


और हष हे भयंकर अग्नि में अपने श्रापको जलाते हुए दुःख, क्लेश और संता 
को आमंत्रित करते रहते है । 


समीक्षण विचारधारा सबसे पहले हमारे दृष्टिकोण को वर्दलने १९ जोर 
देती है। हम बाहर की ओर देखना वन्द करें और स्वयम्‌ की भोर देखने 
प्रयास करें । मैं कौन हू' ? क्या हु ? भेरे जीवन का उद्देश्य क्या है ? में हे 
.- कर रहा हूं ? और क्या मुझे करना चाहिये ? यद्यवि भीतर की शोर हट 


ह 
है 


मोड़ना कोई सरल कार्य नही है क्योंकि हमारा मन एक बेलगाम घोड़े की तरह 
प्रतिक्षण बाहर की ओर भागने का अम्यस्त है | अ्रतः साधना के मार्ग पर श्रग्नसर 
हुए व्यक्ति के लिये सबसे पहले इस मन को एकाग्र करना श्रत्यन्त श्रावश्यक है। 
मुझे वह क्षण आाज भी श्रच्छी तरह याद है जब रतलाम चातुर्मास के पूर्व झ्राचार्य 
भगवन ने मेरे तथा हमारे कुछ साथियों पर श्रत्यन्त अनुकृपा कर साधना का वह 
मांगे हमें बताया और उस पर चलने के लिये हमें प्रेरित किया । मन की एका- 
ग्रता के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की शुद्धि के साथ श्वास और प्राणायाम 
के प्रयोग बहुत ही लाभकारी होते है । स्वतः श्वास पर मन को केन्द्रित करना, 
पूरक, रेचक और कुभक की क्रिया, अरहम्‌ अथवा किसी भी शुद्ध स्वरूप या 
ध्वनि पर मन को केन्द्रित करना, भश्रामरिक गुजार, शरीर मे स्थित विभिन्न शक्ति 
केंद्रों पर मन ही एकाग्न करना श्रादि अनेक ऐसे प्रयोग है जो मन को एकाग्र 
करने मे सहायक होते है । यद्यपि इसके लिये भी सतत प्रयास और प्रतिदिन के 
अभ्यास की आवश्यकता होती है । 


मन की एकाग्रता साधने के बाद हमें हमारे बाहरी नेन्नों को बन्द कर 
भीतर ं की श्रोर देखना होता है । हमारे भीतर कितना गहन श्रन्धकार और 
कैपायों की गन्दगी भरी पड़ी है, यह हमें स्पष्ठ इष्टिगोचर होने लगेगा । मैं 
बहता हू कि प्रत्येक व्यक्ति मेरी आज्ञा का पालन करे, मेरी इच्छा के अनुसार 
चले ्ौर भेरी स्वार्थ पूति मे किसी प्रहार की बाधा न बने । इन्ही श्रसंभव 
ग्रपेक्षाओं और आ्राशाओ के कारण मैं स्वयं का कितना बड़ा श्रहित कर लेता हू । 
भानसिक तनाव, बुद्धिविनाश, हेमरेज, हार्ट अठेक आदि अ्रतेक बीमारियों को मै 
_'यास ही आमंत्रित कर लेता हु । अहंकार का भूत दूसरों को तुच्छ समभने 
$े लिये मुझे सदैव प्रेरित करता रहता है । जरासा सुख, जरासी सम्पत्ति, जरा- 
शी अधिकार, थोड़ा-सा ज्ञान, थोड़ा-सा तप मुझे आसमान पर बिठा देता है । 
भपने इसी अहकार के नशे में मैं बड़े-छोटे, मान-सन्‍्मान के सब रिश्ते भूल जाता 
हैं। स्वार्थ पूत्ति और लोभ की भावनाओं के वशीभूत होकर मै कितने छल, कपट, 
है चोरी, हिसा, व्यभिचार और यहा तक की ह॒त्या जैसे भयंकर दुष्कृत्य भी 
ने को तत्पर हो जाता हूं । स्वार्थ की पूर्ति के अवसर पर मुर्के भाई-बहन, 
पिता-पृत्र, प्रिय गुरुजन, बड़-छोटे किसी का कोई भाव नहीं रहता है । मैं अन्धा 
।आ . हैं । “मै” और “मेरा” शब्द मेरे राग की उत्पत्ति के कारण है श्र 
३ और “तेरा” भेरे भीतर द्वष की वृत्ति को जागृत करते है । 
समीक्षण साधना अन्तरावलोकन का राजपथ हमे बताता है कि इस 
भोतिक ससार में कुछ भी सेरा नही है । परिवार और भौतिक वस्तु में तो ठीक 
< भरीर भी मेरा नही है। प्रत्येक व्यक्ति खाली हाथ श्राता है और खाली हाथ 
ही चला जाता है । केवल अपने सुकृत्य और ज्ञान दृष्टि ही प्रत्येक आत्मा के 
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सहायक तत्व है । जैसे-तैसे व्यक्ति श्रन्तरावलोकन, श्रात्म निरीक्षण बौर कु 
के चिन्तन की ओर श्रग्नसर होता है उसे स्वयं के कपाय श्रौर राग-ढप की 
वृत्तियां स्पष्ट इष्टिगोचर होने लगती है । एक बार जब हम हमारी बुराई झोर 
अज्ञान को समभ लेते है, उसे दूर करने की स्वतः प्रेरणा जागृत हो जाती है। 
सतत प्रयास से हम निश्चित रूप से अपने मन को निर्मल करते हुए भ्रात्मा के 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर सकते है, कषायों से मुक्त राग-द्वे प हीनदशा ही आत्मा 
की मुक्त अवस्था है । यही मोक्ष है जिसके हम अभिलाषी है । 


पूज्य गुरुदेव के आत्म बोध के इस सम्मार्ग का ज्ञान कराने और उम् 


प्र अग्नसर होने की प्रेरणा देने के लिये पुत: शत्‌-शत्‌ वन्दन, 


उपकार के लिए नतमस्तक । 


अभिननन्‍्दन और 


चांदनी चौक, रतलाम 


नानेश वाणी 
4 संकलन-श्री धर्मेशमुनिजी 

० प्रतिकार करने का सामथ्ये है, किन्तु सात्विक भावता कें 
साथ वह प्रतिकार के बारे मे सोचता भी नहीं तथा हंदय से सदा के 
लिये उसको क्षमा कर देता है--यही वास्तविक एवं सात्विक क्षमा 
होती है । 

है ० क्रोध से बच गये तो समक्िये कि जीवन के पतन से वंच 
ग़्ये । 

० भेद-भाव के विज्वार मनुष्य के श्राचरण में बराबर हिसा 
को स्थान देते रहते है । भेद समावता की विरोध स्थिति होती हैं । 
भेद का अर्थ है हि या तो अपने को बड़ा समझे-या अपने को होते 
मान्यता के साथ छोटा समझे । बडा समभने पर मदोन्‍्मत हिंसा श्राती 
है और हीन समभने पर प्रतिक्रियात्मक हिंसा का जन्म होता है । 
श्रभिप्राय यह है कि जहां 'भेद-भाव आता है, वहां किसी न किसी रूप 
में हिसा भी आती ही है । 

० बुद्धि, घन, बल या विद्या-किसी की भी शर््ति स्वयं के 
दास हो तो उसका कर्तव्य माना जाना चाहिये कि वह अपनी शर्तति 
का दूसरो के हित के लिये सदुपयोग करे । 


0 
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ं प्‌ ९5 ््् 
अ्रगेक गुणों के धारक : आाचार्थ वानेश 
# पं. लालचन्द मुणोत्त 
जह दीवो दीवसयं पड़प्पए जसो दोवो 
दीव समा श्रायरिया दिव्वंति परं च दिवति 
जिस प्रकार दीपक स्वयं प्रकाशित होकर अन्य सैकड़ो दीपको को प्रका- 
शित करता है ।, उसी प्रकार आचाये ज्ञान-दर्शन-चारिच्र द्वारा स्वय प्रकाशित होकर 
। प्र्य को प्रकाशित करते है । 
। इसी शास्त्रीय कथन को परम श्रद्धेय आचाये प्रवर पूज्य श्री नानालालजी 
मे. सा, के सत्सान्निध्य में रहकर वर्षों तक सघीय कार्य करते हुए मैने उनके जीवन 
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में अनेक रूपों मे देखा तथा अनुभव किया। आचार्य श्री नानेश समता की अद्वितीय 
पक्षात्‌ अतिमूति, अदम्य साहसी, उत्साही, झॉत्मवली, कष्ट सहिष्णु, निराभिमानी, 
3 तपस्वी, प्रवचन प्रभावक समभावी, समीक्षरा-ध्यान योगी, दीचे द्रष्टा, यशरवी, 
. वैजस्वी, छुप्नाठूत की कृतिमता के विरोधी, दलितोद्धारक, धर्मंपाल प्रतिबोधक, 
शासन के सफल संचालक, अनुशास्ता, संगठन के हिमायती, चमत्कारिक वचनसिद्धि 
जिनशासन प्रद्योतक कर्मेठ सेवाभावी चारित्रनिष्ठ अद्वितीय ज्योतिर्धर महापुरुष है । 
कर है गुणो से प्रकाशित है तथा जन-जीवन को प्रकाशित किया है और 
। 
| आचाये श्री नानेश के जीवन में ये उपयुक्त ग्रुण कितने सार्थक है। इनसे 
सेवन्धित पटनाए यथावत तो भेरे स्मृति पटल पर नही है पर कई घटनाए मेरी 
जृति मे है उनमे से कुछ इस प्रकार है-- 

*. आचायें श्री तानेश के जीवन में क्रोध जनित कोई भी समस्या उत्पन्न 
हर तो आपने उसे धेय॑पूर्वकं सहनशीलता एवं समता भाव से सहन किया । प्रकट 
(५ मे उत्तेजित होना तो दूर मुख मडल पर भी क्रोध की किचिदपि रेखाए तक 

परितक्षित न हुई और न होती है । 

कक है, पर्य श्री नानेश अ्रदस्य उत्साही एवं कष्ट सहिष्णुता के परम उपा- 
है । झ्राचार्य पद प्राप्त होने के पश्चात जब झाप रतलाम का प्रथम ऐति- 
हासिक पातुर्मास पूर्ण करके मालव प्रान्त के छोटे-२ अ्ंचलो मे विचरण कर रहे 
के कर हिल हँआ कि इधर छोटे-२ गावों में खेती करने वाले बलाई जाति 
नरी प्रचार ५ परिवार रहते हैं, उनको ईसाई बनाने के लिए ईसाइयो की मिश- 
शेष्मकाल रे रही है तो रा श्री का करुणामय हृदय द्रवित हो उठा और 
भचण्ड गर्मी में गांवों की ओर विहार कर भूख-प्यास व सर्दी-गर्मी 
द्दया दा को सहन करते हुए उन गांवों मे अहिसा का मारमिक उपदेश 
कगार #र। लोगो को सद्य-मांसादि कुव्यसनों का त्याग कराकर जीवन में 
पान की ओर प्रवृत किया तथा अछुत कही जाने वाली वलाई जाति को घर्म- 

नाम से घोषित किया | 


शे 


भाचारय्य श्री नानेश अपने मुनि जीवन मे हमेशा एकान्त में ज्ञान-ध्यान, 


चिन्तन-मनत्त आ्रादि में तललीन रहते । क्योकि आप गृहस्थों से विशेष परिचय को 
मुनि जीवन के लिए हानिकारक समभते है । आचार्य पद प्राप्त होने के बाद 
शासन को चलाने के लिए श्रावकों से सात्विक परिचय रखना आवश्यक हो जाता 
है सो रखते हैं। फिर भी उसमें विशेष रुचि हो, ऐसा नहीं लगता । 


श्राचार्य श्री नानेश आभ्यन्तर एवं ग्रुप्त तप के महान तपस्वी है। तप 
के बारह भेदो में से बाह्य तपो में शारीरिक क्रिया की मुख्यता रहने से वे प्रायः 
दूसरो को दृष्टिगोचर होते है और आ्राभ्यन्तर तप में मानसिक वृत्तियों की मुख्यता 
रहने से वे प्रायः दूसरों को दृष्टिगोचर नहीं होते । वाह्म तपों में भी जितना 
अनशन तप इृष्टिगोचर होता है, उतने अन्य पांच तप नहीं । 

श्राचार्य श्री नानेश को बेला, तेला, पंचोला, अठाई आदि बाह्य अनशन 


तप करते प्रायः बहुत कम देखा गया । आप बाह्य तप नही करते हो ऐसा वहीं , 


वल्कि आपकी वाह्य तपस्या भी ऐसी होती है जो प्राय: हर व्यक्ति को मालूम 
नहीं होती । मैने देखा है तथा संतों से भी सुता है कि आपकी अधिकतर ऐसी 
तपस्या होती है कि अमुक श्राह्ार अ्रमुक मात्रा में ही ग्रहण करना, अधिक नहीं। 
अमुक समय तक गौचरी प्रा जावे तो ग्रहरा करना अन्यथा नहीं । निर्धारित समय 
में लाये गये आ्राहार में से श्रमुक चीज हो तो नही लेना स्वादिष्ट, रसयुक्त व वें 
पे पदार्थ हो तो नही लेवा या लेना तो अमुक ही लेना या अमुक मात्रा से भ्विक 
त लेना । 

आचार्य श्री नानेश व्यक्ति की अपेक्षा ग्रुशो को विशेष महत्त्व देते हैं । 


न्‍जा। का“: 5 गा 


> नाता जा + 


व्यक्ति की श्रेष्ठता गुणों पर ग्राधारित है अतः छुआ्लाछूत की कृत्रिमता पर करारा 


प्रहार करते है और फरमाते है कि-- 
गुणी पूजा स्थान न च लिगं न च वय 
श्राचार्य श्री नानेश चारित्र निष्ठ, शुद्ध संयम पालक कुशल महान अं” 
शासक है । आप स्वयं शास्त्रीय नियमोपनियर्मों का पोलन करने में हर समय 


तत्पर रहते है और अपने शिष्य परिवार के लिए भी संयमी मर्यादाओं का पर्वत क्‍ 


कराने में हर समय जागरूक रहते है । आप नवनीत के समान भ्रतिकीमल रे 
संयमीय मर्यादाओ्ों के पालन कराने में अनुशासन की दृष्टि से महान कठोर श्र 
शासक है । 
आ्राचार्य श्री नानेश चारित्र के साथ-२ ज्ञान की तरफ भी विशेष हलेंई। 
रखते है जिससे संयमी मर्यादाओ का पालन करते हुए आपके सत्सान्विध्य में कई 
साधु-साध्वी उच्च कोटि के विद्वान तैयार हुए है और हो रहे है । है 
नक झाचारय श्री नानेश दीघे दृष्टा महापुरुष है । परम श्रद्धेय भ्रचिय श्री 
गणणशीलालजी म. सा. के जावरा चातुर्मास में शारीरिक अस्वस्थता ने उग्र ववये 
घारण कर लिया । ऐसी स्थिति में जिस क्षेत्र मे उपचार के सब साधन उपलब्ध 
हो, वहां ले जाना भ्रत्यावश्यक था । श्रतः सत महात्मा श्रपती भुजाओो पर रहें 
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कर रतलाम ले आये । पर आचार्य श्री नानेश को रतलाम उपयुक्त नहीं लग रहा 
शा | कारण वहा उपचार के पर्याप्त साधन उपलब्ध होना कठिन था । फिर वहा 
में मंदसौर मीमच ले आये । सभी संघ अपने यहां उपचार कराने हेतु श्राग्रह भरो 
बिनती कर रहे थे । पर आचार्य श्री नानेश को उदयपुर के सिवाय श्रन्य कोई 
प्षेत्र उपयुक्त नही लग रहा था । आखिर डाक्टरो की राय भी उदयपुर की होने 
ल्‍ पे उदयपुर ले आये । ज्योतिषियों का कहना हुआ कि अब उम्र ग्रधिक नही है 
पर आचार्य श्री नानेश की अन्‍्तरात्मा साक्षी नही दे रही थी। आचार्य श्री गणेशी- 
तालजी म. सा. का उदयपुर में किड़नी का आपरेशन हुआ । तत्पश्चात्‌ धीरे-२ 
खास्थ्य में सुधार आया और फिर अधिक अस्वस्थ हो गये तब अनेकों की राय हुई 
कि भ्रव पूर्ण संथारा करा दिया जाय पर आचार्य श्री नानेश ने नाड़ी देख कर 
कह अभी पूर्ण सथारा कराने जैसी स्थिति नहीं है | अतः तीन दिन तक अ्रचेतना- 
; इस्पा में सागारी सथारा चलता रहा । तीन दिन बाद चेतना आई भर करीब 


| तीन वर्ष तक जीवित रहे । यह सब आचार्य श्री नानेश की दीर्घदष्टि का प्रतीक है । 


| 


। आचार्य श्री नानेश कमेंठ सेवाभावी है । स्व. आचार्य श्री गणेशीलालजी 
| मे, सा. की रुग्णावस्था मे यह देखा गया कि आपने अहर्तिश अतत्यभाव से जो 
| ऐैवा की उसका शब्दों द्वारा वर्णण किया जाना अ्रशक्‍्य है । इतना ही नहीं, छोटे 
| पे छोटे साधु के अस्वस्थ हो जाने पर भी रात-दित अपनी सारी शक्ति सेवा 2 
भ्रपेण कर देते है। 


प्राचाय श्री नानेश महान्‌ आात्मबली, साहसी एवं उत्साही महापुरुष है । 
उदयपुर मे स्व. आचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. का स्वर्गवास हो जाने के बाद 
हे आपका साधु मर्यादा के अनुसार विहोर होना श्रावश्यक होने से हाथीपोल से 
| कह होने की हलचल मची । तो स्थानीय संघ के तथा अन्य सदस्यों ने प्रार्थना 
) मे वि हाथी पोल होकर जाने मे ग्राज उस तरफ दिशा शूल है । अन्य दरवाजे 
| प्रन्य हार होना उपयुक्त है। आपने फरमाया सीधे मार्ग को छोड़कर चक्कर खाकर 
| समय हक से विहार करना उपयुक्त नही है। मुह॒तें के चक्कर में न पड़े। जिस 
| त्तम जस कार्य को करने मे जिसका अतिउत्साह हो वही समय उसके लिए श्रत्वु- 
५... मुहुते है श्रादि कहकर हाथीपोल के दरवाजे से विहार कर दिया । 

(! पर कोई आचार श्री नानेश जो कुछ कहते वह सीच-समझक्त केर फरमाते । इस 
/ झपने .. न उपस्थित हो जाती तो कप्डों की तनिक भी परवाह मे करते हुए 
। तैचन का पूरा ध्यान रखते है । अतः आपकी कथनी-करनी मे एकरूपता है। 


प्रवचन भराचाय श्री नानेश उच्च कोटि के महान्‌ प्रभावक महापुरुष है । आपके 
रे से अनेक जगह अनेक परिवार भगड़े समाप्त कर परस्पर आत्मीयता 
साथ श्ानंद ल्ले रहे है । 


आचाये श्री तानेश महान चमत्कारिक महापुरुष है । नोखा मंडी मे एक 


| इंग्म 
7) साधना विशेषांक/१६८६ ५१ 
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प्रज्ञा चक्षु वुद्धा बहिन की विनंती पर आ्रापश्री उसको दर्शन देने के लिए उसके 
घर गये श्लौर मांगलिक सुनाकर वापस छोटे कि उसके बाद उस वृद्धा की आंखो 
में रोशनी श्रा गई । 

आचार श्री नानेश श्रलौकिक महापुरुष हैं । आपके प्रति जो व्यक्ति शुद 
सात्विक श्रद्धा भक्ति रखता हुआ सच्चाई के साथ यथाशक्ति न्याय नीतिपूर्वक चलता 
है और धर्म पर भी श्रद्धा रखता है वह उपस्थित आपत्ति से जल्दी या देरी मे 
भ्रवश्य छुटकारा पाता है और श्रपती उचित श्रावश्यकताञ्रों की पूर्ति से वचित 
नहीं रहता है । | 

आचार्य श्री तानेश अध्यात्म प्रधान भारतीय संस्कृति के ज्योतिर्मय दीपब 
ही नही बल्कि सूर्य है । विपमता के युग में समता का पाठ पढ़ाने वाले महान 
समताधारी है । शिथिलाचार के विरुद्ध कड़ा प्रहार करने वाले क्रांतिकारी महापस्त 
है । पूजा-प्रतिष्ठा, मान-सम्मान के विरोधी हैं भौर शुद्ध सात्विक संगठन के पूरे 
हिमायती है । 

श्राचार्य श्री वानेश समीक्षणा ध्यान के महान योगी पुरुष है। आप प्रति 
दिन नियमित रूप से प्रातः ३ बजे से पूर्व अपनी शब्या त्याग कर ध्यानारुढ़ ह 
जाते है । ध्यावावस्था मे आपके मुखमडल पर अ्रलौकिक तेज प्रस्फुटित हुआ देख 
गया है । ॥॒ 

आचाये श्री नातेश प्रदर्शत एवं आडम्बरी प्रवृत्तियों से सदा विलग रह 
है पर भक्तजत भक्ति के वश होकर विहार, नगर प्रवेश, तपस्या आदि की सूचनात्र 
को तथा जन्मोत्सव, दीक्षा महोत्सव, अरद्धंशताव्दी वर्ष महोत्सव, स्वर्ण जयन्ते 
महोत्सव आदि को धर्म प्रचार-प्रसार व प्रभावना मे सहायक समभकर आयोजन 
करते है । पर इसमे केवल यही वात नही है । दूसरी तरफ भी देखना चाहिए 
यदि इन बाह्याडर मे सत जन भी लिप्त हो जाते है तो संयम-साधना में धीरे- 
शिथिलता आ्राकर सयम विघातक बड़ी-बड़ी च्रूटियों का पत्पना भी सहज स्वी, 
भाविक है यही कारण है कि आचार्य श्री तानेश समय-२ पर आडंबरी प्रवृत्तिय 
का निषेध करते रहते है । 


अन्त में मेरा यह निवेदन है कि परम श्रद्धेय आचार्य श्री तानेश के ईए 
दीक्षा अर्द्धशताब्दी वर्ष के प्रसंग से आचाय॑ श्री के उपरोक्त गुरों से प्रेरणा लेकः 
निग्नेन्थ श्रमण संस्कृति की सुरक्षा हो । कोई भी श्रावक साधु मर्यादा से विष 
किसी भी छोटे-से-छोटे कार्य में मी न तो साधु समाज को प्रेरित करे गो 
ऐसे कार्य में साधु समाज का सहयोगी बने । 
दूसरी बात दीक्षा अद्धं शताब्दी वर्ष के उपलक्ष में ५० हजार श्रार्व 
जन-आाजन्म के लिए सप्तकृव्यसन के तथा मांगणी करके दहेज लेने के त्यागी हैं 
साथ ही ५० हजार आयम्विल तप भी करें । ५ 
--विचरली मीहल्ला, ब्यावर (राजे. । 


को संयम साधना विशेषांक/(१६: 


सागरवर गंभीरा आचार श्रो 


8४ श्री रखबचन्द कटारिया 
अध्यक्ष श्री साधुमार्गी जैन संघ 


चरित्र चूड़ामणि, समता दर्शन प्रणेता श्रध्यात्म योगी, जिनशासन प्रदो- 
तक, समता विभूति आचार्य श्री नानालाल जी म. सा. में इतने गुण विद्यमान है 
। कि उतका वर्णन किया जाय तो एक बड़ा भारी ग्रन्थ तैयार हो सकता हैं फिर 
॥ भी में संक्षिप्त मे लिख रहा हू । 


ह एक समय उदयपुर की वात है जब आचाये श्री गणेशीलाल जी म. सा. 
| हर विराज रहे थे । उस समय आचार्य श्री गरणोशीलालजी म. सा. की स्वा- 
) स्थ व्यवस्थित रूप से नहीं चल रहा था । आचार श्री तानालाल जी म. सा. 
। रे पेवा मे लगे रहते थे । उस समय हम चार पांच जने दर्शनाथथ उदयपुर गये 
) पे श्रोर आचोय श्री गणेशीलाल जी सम. सा. से बातचीत चल रही थी कि युवा- 
४ पा श्री नानालाल जी म्‌. सा. को ही बनाया जावे । तब श्री सूरजमल जी 
रिदिया ने कहा कि आप किनको युवाचार्य बना रहे है ? ये किसी से भी 
/ पोतते नहीं है । हम तो जब तक आप रहेंगे तब तक स्थानक आवेगे 
है| झक्े वाद स्थानक में नहीं आवेंगे । तब आचार्य श्री गणेशीलाल 
7 5० न 80 कि तुम अभी तक का जान सके, मैंने इनकी सारी 
/| पे एकदम गे ली है । ये सब बाते बाद में नजर आयेगी ये संयम वात 
(देख ही पुत्त हैं। सेवा का ग्रुण भी इनमे गजब का भरा हुआ है। यह आप 

। गे ऐसा रहे है। परलता, नमञ्ञता आदि अनेक गुणो से ये सम्पन्न है । जिनशासन 
,/ ता दीपायेगा कि लोग देखते रह जायेगे । वास्तव मे ये सभी वाते श्राज 
/, 'पिक्षे मे दिखाई दे रही हैं । चारों दिशाओं में आचाये श्री नानालालजी म. सा. 
6, ने जय-जयकार हो रही है । 
है गो कि वम्बई, राजस्थान, मध्यप्रदेश, पुना, मंद्रास, वेगलोर हे हक 

नागागुर की जय ने फरसा है, उघर घंर्म की ध्वंजा फहराई कल हक 
(/* फताम की हे गले की 8 हो रही है | ऐसे आचाय श्री कलम | 80. 
0 2 २ कं 204 शरीक सर के दर्शनार्थ जाते हैं प्राय: 
ब्च्छाई ते होती है । कोई किसी की बुराई करता हैं तो कोई किसी 

गत ई बताता है फिर भी झाचार्य श्री सभी की वातों की पी जाते हैं एक 
(१ सामने नही झ्ाती है । 
हम दो व्यक्ति श्रीसंघ की आज्ञानुसार भावतगर गये ये और ७॥ 
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के सामने दीक्षा रतलाम में हो ऐसी विनती रखी थी तो आचार्य ने हमारी विनती 
शीघ्र ही मंजूर करली । आचार्य श्री का हृदय कितना विशाल है कि दो व्यक्ति 
विनती लेकर गये और मंजूरी प्रदान कर दी रतलाम नगर में दीक्षा का भव्य 
आयोजन हुआ । उसमें २५ दीक्षा का भव्य वरघोड़ा निकाला गया था जो ऐति- 
हासिक रहा । बिना बुलाएं बोहरा समाज का बैंड दीक्षा जुलूस में शामिल हुआ 
जो बड़े मुलला सा. के सिवाय किसी के यहां भी नहीं जाता है । यह एक लब्बि 
का कार्ये हुआ । यह सब आचाय॑े श्री के अतिशय का ही प्रताप है कि आचार 
श्री विहार कर जहां-जहां पघारते है वहां मेला-सा दृश्य दिखाई देने लगता है। "५ 


मुझे आचार्य श्री जवाहरलाल जी म. सा., आचार्य श्री गणेशीलालजी « 
म. सा., आचाये श्री नानालाल जी म. सा, तीनो आाचार्यों के दर्शनों का सोभाय 
प्राप्त हुआ लेकिन जो शासन व्यवस्था दीक्षा-शिक्षा, नियम-मर्यादा आदि आपन्री , 
के शासन में चल रही है वह अद्वितीय है | श्रनेक साधु-साध्वी को आपकी ने | 
दीक्षित किया, यह एक चामत्कारिक बात है । है 

आचाये श्री नानेश का रत्नपुरी वर्षावास इतिहास में स्वराक्षिरो में लिखा... 
जायगा । २५ वर्ष पश्चात यह सम्पन्न हुआ । इस चातुर्मास में अनेक अकार की | 
तपस्याए' हुई जिसमें ६३ मासखमशा ने सारे रेकार्ड तोड दिये और अनेक हर 
के शीलब्नत, प्रत्याख्यान, अ्रढ्ाई, सामूहिक आायविल ब्रत, सामायिक साधना ब्रादि 
अनेक प्रकार के त्याग-प्रत्यास्यान हुए । इस चातुर्मास में आचाये श्री की प्रेरणा 
से ५६ विकलागो[को निःशुल्क पैर लगवाकर मानवता की सेवा का महँँत कार्य 
किया गया । --नौलाईपुरा, रतलाम (म.ज/ 


१ 
े 
कि 
) 
हि 


७ । हज आस 2०% लेजे५ पे 


कि 


[] | 


०० कर 7“ ७7% 387६ 


नानेश वाणी 


० भोजन की आवश्यकता से भी प्रनावश्यक (प्रतिक्रमण) 
की आवश्यकता ऊपर है । 


० प्रवचन मूल रूप में आगमों/शास्त्रों के ज्ञान प्रकाश में 
अपनी आत्म-साघना के घरातल पर निसृत श्रेष्ठ एवं विशिष्ठ वचन 
होता है । ! 


० कंसा ही पापी, हिंसक या क्रूरतम व्यक्ति क्यों न हो-यदि द 
उसके हृदय में वात्सल्य भावना उडेली जाय तो वह अपना श्रीएंठ 
प्रभाव अवश्य ही दिखाती है । 


ऐ संयम साधना विशेषांक/१६४ 


प्रनन्‍्त अतिशयधारी श्री “नानेश 
६8 श्रीमती लता काजल 


परम श्रद्धेय आचाये प्रवर के महिमारंजित व्यक्तित्व का वर्णन लेखनी 
गे शक्ति से वाहर है, वह सर्वतोम्रुखी सुवासित अनुभूति तो केवल अन्तर्ग्राह्म एवं 
गषी के क्षेत्रसे अछुती ही है, परन्तु मैं अपनी हंदयस्थ भावनाओं को 
प्रमद्गक्ति का स्व॒र देने के उल्लास मे निज की अज्ञानपूर्ण सामथ्ये विस्मृत करने 
गा दृसाहस करने चली हु । कहते है न 'जादू तो वह जो सिर चढ़कर बोले! 
ज्ञ॒ उक्ति के श्ननुसार इस समय मन की विचित्र दशा हैं--कहने की अ्रकुलाहूट है 
हर हे शक्ति हीनता की हिचक भी ! आचार्य भगवन्‌ का चमत्कारिक व्यक्तित्व 
। मो मे ह प्रभावक और विपुल अतिशय-सम्पन्न है । दर्शन करने से भी एवं 
| पानेश' का य॑ श्रद्धानडोर से वद्ध हो चुकी थी । केवल सुनने भर से गुरुवर 
( व्यक्तित्व मेरे रोम-रोम में समाहित हो गया--इंतना विलक्षण प्रभाव- 
का हर ्राराध्यदेव का व्यक्तित्व इस उथले प्रयास में भले ही मैं उपहास-पात्र 
गा बालक की तोतली भाषा दूसरों को समझ मे न आने पर भी उसको 
वो के प्रकटीकरण का हर्ष प्रदान करती ही है । 
तेता है 8) का प्राधान्‍्य एवं प्रचुरता महामहिंम पुरुषों का सामान्य लक्षस 
शी है बज धारी मुनिराजो में सद्गुणी जनो से अनन्त गुणी उत्क्ृष्टता 
। उन उत्कृष्ट संत प्रवरों के झाचायेश्री में उनकी अपेक्षा अनन्त रत्वत्यादिक 
, हे रो करती है--अनन्तशुणी नेतृत्व कुशलता एवं विशेषता-बाहुल्‍य होता 
प्र 2032 सर्वेगुण सम्पन्न आाचार्यो मे कोई एक दिव्य, तेजस्वी 
फ्जीभूत कर झ्ाभायुक्त विलक्षणता, जब समग्र रूप से एक स्था पर 
रेत एरस बा जिसके समक्ष बौनी वत्कर तमन करती है-- 
चूड़ामणि को हम आचार श्री 'नानेश' कहते है । 
शोग, > का जीवन समग्रतः समताभिमुख है । उनके योग और 
भार बोर व्यवहार र ध्यान, साधना और निराली छठापूर्ण वेराग्य, वाणी आर हम 
डे आचाये भगवन नेतृत्व-कौशल और वात्सल्य स्तिग्ध मल हो 
भाएु जो हज के विराट व्यक्तित्व-सागर की ढू दे-मात्र है । उत ः 
पं से भिन्न विचित करणें हैं। आचार्य 'नानेश” का अ्रतिशययुक्त व्यक्तित्व तो उपयु 
चित्र गरिमामय तथा अदुसुत-अपूर्व है । 
कि कक के अतिशयों का संकेत करते हुए प्रथम में उल्लेख 
अ्पस्क्त अनुभव से मैने देखा है--किस प्रकार अभधत्यक्ष, ४ 
हैकर भी वह चुम्बकीय आकर्षण जनमानस की उर-परिधियां 
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तक स्पर्श करता है । न केवल स्पर्ण करता है, अपितु तरल तारतम्यता स्थापित 
करता हुआ सभी को स्पन्दित करने की मह॒ती शक्ति रखता है । 


पूज्यपाद आचार्य भगवन्‌ के भ्रतिशय-वर्णन का लंगड़ा प्रयास मैने कुछ 
इस प्रकार किया हैः-- 


तर्ज:--तैरे हुस्त की क्या .तारीफ ककू-- 

तेरे अतिशयों की महिमा गाऊं, यह सोच के ही रह जाती हु । 
जिह्वा-जीवन यदि चुक जाए, तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥ 

सीमित है शक्ति वाणी की, 

श्ौर गुण है अनन्त-श्रसीम प्रभो, ! 

केसे पूरा हो इष्ट मेरा, 

ये कार्य कठिन सभीम, प्रभो । 
फिर भी गुण-गरिमा-चिन्तन से, कहने को बहुत ललचाती हू । 
जिह्वा-जीवन यदि चुक जाए' तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥ 

बुद्धि तो है! अल्प अति, अतिशय-- 

विस्तार बहुत ही गहरा है । 

शब्दों और भाषा के ऊपर, 

मेरे तुच्छुतम ज्ञान का पहरा है। 


महसूस ये होता है जैसे, ख़ुद को ही छलती जाती हू 
जिद्वा-जीवन यदि चुक जाए' तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥। 
रत्नत्रय का समन्वित तेज प्रखर 
उसको कैसे कह पाऊ' भला । 
व्यवहार व संचालन-पटुता-- 
का वर्णन भी कर पाऊंगी क्‍या ! 


अकन अपनी सामथ्थ्य का कर, फिर तुच्छता से भर जाती हू । 
जिद्वा-जीवन यदि चुक जाए, तो भी महिमा अधूरी पाती हूं ॥ 
प्रत्यक्ष रहो या परोक्ष, प्रभु ! 
बोलो जथवा तुम मौन रहो । 
छाते उर-अणु-परमारणुओ में 
हर भाव बनाकर गौण, अहो । 
प्रति-पल निस्सीम निकटता से, निज चेतन भरती जाती हू । 
जिद्वा-जीवन यदि चुक जाए, तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥ 
परम आराध्य भगवन्‌ के विस्तीर्ण प्रभामण्डल का तैज क्षेर्े प्रति-न 
जीवन्त-सजीव बनकर प्रत्येक श्रद्धानिष्ठावान साघक के आत्मप्रदेशों को गुल 
करता हुआ लक्ष्यसिद्धि की अच्श्य किन्तु सशक्त-वात्सल्यभरी भ्रेरणा देता 
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जज ञनल्‍अओ, ओम जज जे 
झऋद्ा ऋुखईाय उुलदई उाुेुएचइलाई घ ह्छुुा चदिच्ा हूं भा 
व्जियका' चेअओ. 


च्द 
हुए +न एस्येक डचस्था न दा 
गे सय-इदरूद करदे हुए अत्यदा अंतर व हुत 





प्णे घचदठदाए र 2. कर 5 कई हिल +« अमल सु जन सहइुजुदा ज्क 
इरेशमेल चमत्पर पूर्ण घटवाएं झाचाय्ेर के जाप । में उहजता से 
च्स्ट 


च्रशचंद 


ज्ञाइदां है, प्रदंल विरावा छत्दक स्वुवचत झशि भनूत होकर देचपर हटा 





आप हा मी ...-3०पीीी (० ६-*यह ७3५ >०००००कला जनम कक बक फकक हह्काल ०... 4 नमक पु जाददा ् हि बल रो जले 
> है बाते हैं कार ऊब कोई बतान्य राघ छोरतय। ६५ हो जाता हूं; पन से 
के अल भपिपी प्र भी पे मात्र सामोच्चारण स्चारण से सफलता सल्ज्य्ता सदाते 
£ सम्ध्यक्षत होने प्र भा मात्र चायाजइदाप्त ल लता चर हुतर 
न श्र 5 प्ररपहछ प्रशावशन्य 0. # आकआंम्पप कम 8१००- ३ जाते 5 ०] ने झोर मकामपकवक० या: जुआ ह््ज्जे 

है. विपक्ति-कापदा-परिषह प्रभावशुन्य बच जाते हू ०० स्घ्रण फऋचछ ही 
दमन समस्त परितापों को उपच्मित ऊस्छे सीतलता के 
अ्न करते हो आत्मा समस्त पाौरताप का उप्ालप करडा सफलता पे 
हृरऔ सनी है--तव स्वाभाविक ही आचार प्रवर के सुक्ष्मव्य पदिराट व्यक्तित्व 
सारे कर्दी है--तव स्वाभाविक ही आचार्य श्रवर क पक्ष्मव्यापी विराट व्यक्तिस 

० कप 

















क्ददी ही वार देखा गया है कि आचाये भगवन्‌ बिता छुछ पता 
, हव भी अदुय रूप से सबको सब कुछ भचुरता से मिलता 
दार प्रवचत में शास्त्रीय विषय गहनता की परिसीमाए दूँदे 
5 लामाचय वुद्धि-क्षेत्र से परे होता है, तब भी सभी व्यक्ति संभसुन्‍्ण 
४ ओव के श्रीमुल-चन्द्र की सुन्दर-भव्य छठा का चकोरवत्‌ पात करते रहते 
| अनपढ़ और अल्य-शिक्षित वर्ग के श्रोता भी आचायेश्नी के प्रवचन-सावों को 
पीकको हर ग्रहण करते रहते हैं, जैसे अन्य प्रबुद्धचग ! भले ही उस दे की 
थे बत्दश: वही भाव न रहें, लेकिन अनुभूतिजन्य बोधत्व में किसी भी 
“४ च्यूनता नही आने पाती । 
__ पतिशयों का अर्थ-परिक्षेत्र ०. समभते हुए भी उतके झदश्य किन्तु 
गा को समग्र जनचेतना अनुभव करे, यही तो महापुरुषों के अतिशयों 
... बज जाहू होता है। पूज्यवर के व्यक्तित्व से निःसरित ऊर्जा-रशिमियों 
बा 3 कआ तेजोहीप्त करती हुई जब हम अपने चारो 3 रे 
शक प्रतिपल के 
,गे प्रनायार हो हा प्रालोकमय आनन्द का रसास्वादन प्र 
पत्त होकर कह उठते हैः-- 

दिव्य अलौकिक अद्भुत योगी । 

'तानेश' की समता क्या होगी ! 

तेरे चमत्कारों की कहें क्या !! 

जय 'ताना'-शुरु 'नावा--जय 'नाता--हुई नाना 
गहिणयद्त अन्त के भावों को सर्वाशतः व्यक्त करके परमक्षताऊ 3 
प्न्त बडि व्यक्तित्व का गुणानुवाद करने के लिए तो झनेक जन्मों के पा 
हाव, . रफ्ति की अपेक्षा है--मैने पूज्यश्री के चमत्कारिक 
भा... गे सभी को मिले, इस विचार से नगण्य-सा यह प्रयास 
|. गे नहीं पाया और अपनी भावुकतापूर्णे अल्पज्ञता में घिर हर 
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श्रन्त में परमपूज्य श्री चरणों के कृपा प्रसाद की सदा सदा याचरना 
करते हुए मेरी हादिक कामना है:-- 
अल्प ना हो कल्पना, रहने निकटतम भाव की । 
दित्व सारा दू' मिटा, सृष्टि हो अ्विनाभाव की । 
गुम हो गहरे गर्त्त में, प्रत्यक्षता का प्रश्त फिर, 
स्वर्ण रंजित हों अश्रमर, श्रक्षर मेरे इतिहास के । 
चीर 'काजल--आवररा, अपने मनो5हंकार के 
तव वचन से हो विपुल घन छिन्न तुच्छाभास के 
बन सकू' तब तुल्य तव प्रसाद से तव आस के ॥ 
--द्वारा-मैरलालजी सरूपरिया, भदेसर (चित्तौड़)-रे पा 


नानेश वाणी 


० प्रवचन-प्रभावना के लिए श्राप भ्ूठी प्रतिष्ठा पाते के 
प्रदर्शतकारी झ्राडम्बरों को छोडिये और गिरे हुए स्वधर्मी व अन्य 
भाईयों के जीवन को ऊपर उठाने के लिए अपनी वात्सल्य-वर्षा को 
बरसाइये । 

० आत्म-प्रशंसा क्षुद्रता का दूसरा नाम होता है । 

० आप जब दूसरे के गुणों को देखें तो उसे भरपूर सम्मान 
दे और उन गुणों को अपने जीवन में भी उतारने का प्रयास कर | 
गुणपूजा से ग्रुणग्राहकता की वृत्ति पनपती है । 

० दूसरों के दोष देखने की बजाय दूसरों के केवल गुरा देखे 
और अपने केवल दोष देखें-तब देखिये कि आात्म-विकास की गति 
किस रूप में त्वरित बन जाती है । 

० जिन धर्म की तात्विक दृष्टि सिद्धान्तों के जगत्‌ में अलौ- 
किक मानी गई है । स्थाद्वाद रूपी गर्जना से मन घड़न्त सिद्धान्तों के 
हरिण्‌ भाड़ियों में घुसकर अपने को छिपा लेते हैं । 

० अपनी निष्ठा और कर्मठता में किसी भी आयु में यदि. 
तरुणाई समा जाय तो नया और नई खोज उसके लिये स्फूर्ति, की 
विषय वन जाती. है । 


० दहेज सट्टे से भी बढ़कर है । 


५८ संयम साधना, विशेष ६४६ 


भविष्य के शग्रध्यंता 


& डॉ. सुभाष कोठारी 


स्तरेरा परिवार बचपन से ही सोशुमार्गों जैन संघ के अन॑न्ये भक्तों में 
हा है और इसी का प्रभाव भेरे पर भी प्रारम्भ से ही पड़ना शुरू हो गया 
| गा । प्रतिवर्ष आचार्य श्री के दर्शनार्थ जाना एक नियमित क्रम सा हो गया परन्तु 
'बतक मैं आचार्य श्री द्वारा पारिवारिक स्तर से जाना जाता था । 


_. १६-१७ वर्ष तक की आयु में मेरा विचार व्यापार अ्रथवा सी. ए. करने 
४0५ अत कारण मैने स्नातक तक कॉमर्स विषेय पढ़ा ।' इन्हीं दिनों उदयपुर 
विद्यालय मे जैन विद्यो एवं प्राकृत विभाग की स्थापना भी श्री अर. भा. सा. 
पर. पहेयोंग से हुईं तर्व महज कुंलुहल से मैने भी जैन विद्या में डिप्लोमा 
“वेश ले लिया । डिप्लोमा कोर्स मे सर्वाधिक अंक आने के बाद जंब आचार्य 
* हे मिलना हुआ तो उन्होंने जैन विद्या एवं प्राकृत के क्षेत्र में ही निरन्तर 
करते रहने की प्रेरणा दी और न जाने किस भावना के वशीभूत होकर मै 
पा भने की ओर मुड गया और इसी पथ पर अग्नसरं होता गया । आज मैं 
गो हूँ तो लगंता है कि मैने उस समय आचार्य श्री की प्रेरणा से जो रास्ता 
॥ हा हें कितना नैतिक एवं पवित्र है । वरना अन्य कोई व्यवसाय, व्यापार 
* पव्स करने पर भेरा पेशा उज्ज्वल रह पाता या नही । अतः मेरी सफलता 
| पारा श्रेय आचार्य श्री के चरणों में ही न्‍्योछावर है । 


सैबात३ 7 ५३ से आगम अहिसा समता एवं प्राकृत सरस्थान से जुड़ने 
वाद मेरा श्राचार्य श्री से व्यक्तिगत सम्पर्क बढता गया कभी संस्थान के कार्ये 
क्‍ 3 ने कभी लेखों के माध्यम से, कभी समता युवा संघ की गतिविधि के वारे 
भाप कि पाध-साध्वियों को अध्ययन-अध्यापन के माध्यम से । मैं निरन्तर 
गा के सम्पक में आता रहा और हर सम्पक मेरे लिए अविस्मरणीय वनत्ता 


शाप क्रो जीवन निर्माणकारी, समताधारी दी्घृ्ष्टा एव भविष्य के अध्येता 

7 नानेश दीर्घायु हो एवं सदा स्वस्थ रहें, यही प्रार्थना है । | 
“ आगम योजना अधिकारी, आगम अहिसा, समता एवं 
प्राकृत संस्था पदिमनी मार्ग, उदयपुर (राज.) ३१३००? 


& [-] 2 


समता का उदृगस स्थल हु 


8 श्री विनोद कोठारी 


आआचारांग सूत्र का “समियाए धम्मे” पद जब-जव स्मृति पटल पर; 
उभरता है उस-उस समय श्रद्धास्पृद्ध, पुण्याणुबन्धी पुण्य के धनी आचार्य श्री के-- 
जीवन से सम्बन्धित घटना प्रसंग सहसा मन में तरंग्रित हो उठते हैं। समता” 
मय जीवन के प्रेरणास्पद प्रसंग आपके बाल्यकाल युवावस्था एवं संयमी जीवन के. 
साथ-२ गतिमान होते रहे । न 


शांत क्रांति के श्रग्नदूत गणेशाचार्य जब संघ अ्रध्यक्ष श्रीमान्‌ कुच्नरिह 
जी खीवेंसरा के बंगले पर विराज रहे थे और स्वास्थ्य सामान्य रूप से चल रहाँ। 
था सभी दर्शनार्थी शांतचित से झ्राते और संतों के दर्शत कर पुत्ः गत्तव्य सर, 
पर चले जाते, यही क्रम था । एक दिन कमरे के बाहर बरामदें में वत्त मान, 
आचार्य-प्रवर अपनी पृज्यनीया मातुश्रु से वार्ता कर रहे थे कि एक सज्जा ॥ 
बगैर हिचकिचाहट के आपसे निवेदन किया कि श्राप वात्तालाप ने करें, श्रात 
श्री जी को शांति की आवश्यकता है। आचार्य श्री ने मृढु हीस्स स्मित चेहरे मैं, 
स्नेह सिक्त से शब्दों उस बात को स्वीकार किया उस समय का व्यवहार जो प्रासभ, 
से ही आपकी आत्मा में अनुख्यात था, वह था समता । हे 

ऐसा ही प्रसंग पौषधशाला भवन का है जब गणेशाचार्य का स्वर: 
निरन्तर गरिरता जा रहा था कुछेक स्वधर्मी वन्धु रात्रि में वही पर सोते ये 3 
प्रात: प्रतिक्रमण के पूर्व आचाये-प्रवर के दर्शन करते पहुंचे वहाँ पर बतमात, 
श्राचाये-प्रवर सेवामे संलग्न थे उस समय उन सज्जन के एवं आचार्य 
सिर टकराये । अ्रविवेक के लिए आचार्य-प्रवर से श्रावकों को पहले क्षमायापी, 
करनी चाहिए थी उसके पूर्व ही झाचाये-प्रवर ने क्षमायाचना के: ली । है 

ये प्रसंग है समता दर्शन के उद्गम्‌ के । छोटे-२ अ्संगों पर कर 
प्रकारेण समताभाव बनाये रखता । ऐसे महान्‌ है हमारे आचार्ये-अ्रवर । ३ 

-.१६ बापना स्ट्रीट, उदयपुर-रै१३० । 


५ 


है. ! 


सच्चे सुख का आ्राधार : समता 


& श्रीमती शान्ता देवी मेहता 


संसार का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है । दुख कोई भी नहीं चाहता। 
दि हम गहराई से अध्ययन करें तो हमारे जीवन का प्रत्येक व्यवहार केवल इस 
क॒ उद्देश्य की प्राप्ति के लिये ही हो रहा है | परन्तु इतनी दोड़-घूप, भागम 
ग, हाय तौवा करने पर भी क्‍या हमे सुख की प्राप्ति हो रही है, तो इसका 
मात्र उत्तर होगा! नहीं । इसका कारण क्‍या है ”? इस पर हमने कभी गहराई 
| बित्तन नहीं किया । हम सुख प्राप्ति का उपाय वहा कर रहे है, जहा उसका 
भ मात्र भी नही है । 


मनुष्य परिवार में सुख की खोज करता है और उसके लिये परिवार 
ता चला जाता है । पति-पत्नी, पुत्र-पुन्नी, पौत्र-पौत्री, सित्र, सगे-सम्बन्धी 
काबा-र वह परिवार बढ़ाता जाता है, और जिससे वह सुख की शअ्रपेक्षा करता 
ज्सी से उसे और अधिक दुख की प्राप्ति होती है । फिर भी वह नही समभता 
१ शरर परिवार, मनुष्य, धन-वैभव, मे सुख की खोज के लिये भटकता है, कैस्प- 
'वीत दौड लगाता है । निन्‍्यानवें का फेरा । हजारपति, लखपति, करोडपति, 
पति, भोपड़ी, मकान, बंगला, महल एक नहीं अनेक । प्ताईकल, स्कू- 
बे गाड़ी, हवाई जहाज । नगर पालिका का सदस्य, विधायक, संसद, मत्री, 
२३० राष्ट्रपति । नही और झ्ागे । कही सन्‍्तोष नहीं-जीवन के किसी भी 
रत देखिये, मनुष्य की दौड़ जारी है बेतहासा | और इस भौतिक सुख प्राप्ति 
सह पा मनुष्य इब्ना अन्धा हो जाता है कि उसे पिता, पुत्र, भाई, अुर्जन 
5 बला भी दिखाई नही देता है, यहां तक कि वह इस स्वाज पूर्ति के 
हर प्यार्य भी कर देता है । इतना करने पर भी क्‍या हमे सुख की प्राप्ति हो 


सारे ? नही । जिस क्षेत्र मे जितनी अधिक दौड़ हम लगाते है उतना ही दुख 


है उसमे पुख प्राप्ति का एक मात्र उपाय है समता, सनन्‍्तोष । जहां जो है, जैसे 
»«... 'पोप । आचार्य श्री नानेश ने धर्म की व्याख्या करते हुए हमारे लिये 
£नप्ति के केवल दो उपाय बताये है | और वे हैं “समता” और “समक्षिंग । 

ते दो भागे हैं, जिन पर चल कर हम सच्चे सुख की प्राप्ति कर सकते हूँ | 


| उ्तो .त सवहारिक भाषा में प्रतिदित हम इस झब्द रा 35 
“ता धारण करो, सन्‍्तोष रखो, परन्तु व्यवहार में प्रयगि का जव 


अवसर आता है हम स्वार्थी और श्रसन्तोपी बन जाते हैं और दुख को आमंत्रित 
करते है । 

सच्चे सुख की प्राप्ति के लिये यह समता शब्द क्या है इसे भी थोड़ी 
गहराई से सम लेना हमारे लिये श्रावश्यक है | समता का एक प्र है संतोष। 
हम जहां है जैसे हैं, जो भी हमें प्राप्त हो रहा है, उसमे सन्तोप । प्रत्ेक मगुण 
को जीवन में जो भी प्राप्त है, वह उसी के द्वारा उपाजित कर्मों का फत् है 
अतः मैने जो कर्म किये है उसी के अनुसार मुझे फल की प्राप्ति होगी, इसके 
मेरे लिये न तो स्वयं के प्रति असन्तोप का कारण है और न दूसरे की भ्रोर देखकर 
दुख के कारण पैदा करना है । 


समता का दूसरा अर्थ है समभाव की प्राप्ति । आत्मिक इप्टि पे संत्वार 
का प्रत्येक प्राणी सपान है । अतः जैसा मुझे अपना जीवन प्यारा है वैसा है 
प्रत्येक प्राणी को अपना जीवन प्यारा है। ससार की जो-जो वस्तु और जता 
व्यवहार मुझे प्रिय है वैसा ही व्यवहार मै प्रत्येक प्राणी के प्रति कहूँ । मेरे बौर 
तेरे का भेद ही जीवन में विषमता पैदा करता है, और प्रत्येक प्राणी को सा 
में भटकाता रहता है । 


आचार्य नानेश की इस धर्म व्याख्या के सन्दर्भ में जतब्र हम उनका सी 
का जीवन देखते है तो हमें एक अद्भुत आलोक, एक दिव्य टृष्टि. एक शक 
निर्भर प्रवाह के दर्शन होते है जो प्रत्येक दर्शनार्थी में एक अलौकिक शात्तिक 
सचार कर देता है । समता की प्रतिमूति-साधना का प्रतिफल । मैंने अनेक भव 
सर ऐसे देखें है, जब थोडा-सा भी क्रोध उत्पन्न हो जाना एक साधक के लि 
भी स्वाभाविक है परन्‍्तु झ्राचायें श्री के चेहरे पर वही शान्ति, वंही मुस्कान, वह 
करूणा का स्रोत और वही प्रेम पूर्णो प्रत्युत्तर । आचार्य श्री का शान्त सेमतामः 
आभामंडल हमारे मन मे एक असीस सुख और शान्ति का प्रवाह उत्पन्न करों 
है यही इच्छा होती है कि हम सामने ही बैठे रहे और उस शान्त सुंधारस मं 
पान करते रहें । ईश्वर हमे सद्बुद्धि दें कि हम भी उसी ख्लमता साधनी के मां 
पर चलकर सच्चे सुख और आनन्द की अनुभूति करे । जिसका अन्तिम छोर 
सुक्ति-सिद्धावस्था । ह 

आचाय॑े श्री नानेश के ५० वे दीक्षा जयन्ती वर्ष पर उनकी इसे अं 
व्याख्या और भूले भटके राही के लिये राजपथ के निर्माण के प्रति शर्त 
वन्दन, अभिनन्दन । --चादनी चौक, रतलाम (में: 2: 
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गतिका 
शान्तिदाता शरशभूत हो तुम * 


8 श्री कमलचन्द लूणिया 


स्तमता-सौरभ से सुरभित हो मानस, 
भावना हम हृदय में सजाये । 
लक्ष्य से पूर्ण जीवन हो सारा, 
सदगुणों के ही स्वर ग्रुन गुनायें ॥टेर।। 


आन्तरिक स्रोत बहता अपूरब, 
भक्तगण झाके कलिमल है धोते । 
नित चरण-रज लगा के तुम्हारी, 
बीज-भक्ति का अनुप्रम है बोते । 
होती आशालता मुग्धकारी, 

हम अ्रमर कल्प पादप है पायें ॥ 


तेरे भक्ति पुरस्सर गुणों को, 

हम भला किस तरह से संजोये ? 
देख आभा अलौकिक तुम्हारी, 

मन की पीड़ा नहीं नभ को धोवे । 
शान्तिदाता शरण भूत हो तुम, 
सोख्य-साम्राज्य मानस में छाये. ॥२।। 


केसे हम हो समीक्षण के ध्याता, 
जागरण का. वने भी-उपक्रम । 
जिसकी- सयोजना से मिटा दे, 
भोतिक वेदता का रहा तम । 
ऐसी शक्ति “कमल” लब्ध होवे, 


जन्म-भीति से छुटकारा पाये ॥३॥। हि 
“बीकानेर 


छः 


यूग पुरुष आचार्य श्री नानेश 


% मिट्ठालाल मुरड़िया, 'साहित्यरल' 


व्वीर प्रसविनी मेवाड़ भूमि को कौत नहीं जानता ? जिसके कशकण 
में साहस, शौर्य और रक्त बिखरा हुआ है, जहां कमेंवती, जवाहर बाई श्रौर पन्ना 
घाय ने अपना बलिदान दिया था, जहां बष्पा रावल, राणा सांगा, राषा ताखा 
और प्रताप ने देश-प्रेम और देश-भक्ति की वलिदान ज्वाला प्रज्ज्वलित की थी। 
उसी देश के दांता गांव में जन्म देने वाले पिताश्री मोड़ीलालजी और माताश्री 
श्गार बाई को क्या मालूम था कि एक दित उनका पुत्र लाखों का वन्दनीय वन 
कर समाज राष्ट्र और धर्म को गौरवान्वित करेगा । 


श्रमण संस्कृति के श्रमर गायक, जैन संस्कृति के यशस्वी सन्त, ग्रुग को 
भोड़ देने वाले प्रतापी आचाये और इतिहास बनाने वाले कीर्ति पुरुष आचार श्री 
नानालालजी भ. सा. की दीक्षा के अद्ध शताब्दी वर्ष के मंगल प्रसंग पर हम उन्हे 
उनकी दी साधना, अनुशासन, बढ़ता, अदम्य आत्मवल, साहस, सत्यतिष्ठ 
भ्रौर समता मूलक जीवन दृष्टि हेतु शत-शत वन्दन करते हैं । 


इस युग पुरुष ने ज्ञान, दशेन और चारित्य के बल पर चतुविध संघ हे 
निर्भीकता का, सिद्धान्तों का, मर्यादाओं का और संकल्पों के साथ लोक जीवन 
नया पाठ पढ़ाया । 


ये संकटों मे अटल रहे, मुसीबतो मे दृढ़ रहे--इससे इतिहास बनता गया. 
कथाएं निर्मित होती गई और साहित्य सर्जन आगे बढ़ता रहा-ऐसे ऑगमर 
तत्वदर्शी श्राचार्य ने कभी हिम्मत नहीं हारी, संकटो से जूऋते हुए निरन्तर प्रगति 
पथ पर आगे बढ़ते गये और जन-जीवन को अपने ज्ञान का निर्भीक चिन्तन दिया 
ये इस युग के उन महापुरुषों में से हैं जिनके पीछे लाखों व्यक्ति हर, 
है । साधु मर्यादाओं में अपनी आन, वान और शान के साथ सात आचार्यो के 
की ति कथा को और गौरवान्वित कर रहे है । ये इतिहास के यशस्वी पुरुष है 
जिनके रोम-रोम में प्रेम, सदुभावना और एकता का भाव भरा हुआ है, जिनवे 
दिल में दया और करुणा का स्रोत बह रहा है । 
हिंसक को अहिसक बनाने वाले, क्र से कर को सन्मागे देने वाले, उन 
जीवन बदलने वाले और जीवन जीते की कला सिखाने वाले युग पुरुष तुम्हे शर्त 
शत्त वनन्‍्दन, शत-शत अभिननन्‍दन । 5 
ऐसे युग पुरुष, अध्यात्म पुरुष, इतिहास पुरुष, कर्मण्य पुरुष, भर्ती: 
भहात्मा और महामना को उनकी दीक्षा श्रद्ध शताब्दी पर वन्दन-अभिनन्दन । 
२०, प्रीमरोज रोड़ वेगलोर-१* 


प्रभावक व्यक्तित्व 


$& थ्री गणेशलाल बया 


स्पेरी आयु ८३ वर्ष की होने से स्मरण शक्ति बहुत ही कमजोर हो गई 
है ग्रौर ता. २६-११ को बस यात्रा में बस के उलट जाने से मेरे सर में भी बहुत 
| कही चोट ग्राई, लगलग आधा किलो खूब निकल गया व २३ टांके आने से बहुत 
है कमजोरी झा गई है, इसलिये विशेष स्मरण तो नहीं, पर इतना श्रवश्य याद 
| है कि मैंने आचार्य श्री श्रीलालजी म. सा., आचार्य श्री जवाहरलालजी म. सा., 
। गषाय श्री गणेशलालजी म. सा. के दर्शत किये, व्याख्यान सुने व सेवा का लाभ 
के तिया। आवागमन का इतना साधन नहीं होते हुए भी काफी महानुभाव बाहर 
सेवा मे श्राते थे, स्थानीय तो आते ही थे । गुजरात आदि में विचरण पर देश 
३3५ महात्मा गांधी व पं. जवाहरलाल नेहरु आदि भी सेवा में उपस्थित हुए। 
रे पर भी अच्छा प्रभाव पड़ा । उस समय आचार्यों ने एलान किया कि भाठवों 
| है पर पमकेगा । उसी अनुसार आचार्य श्री नानालालजी म. सा. का प्रभाव 
परे देश में बढ़ रहा है व दीक्षाएं भी ऐतिहासिक हुई है व हो रही है । 





--8-२६, भूपालपुरा, उदयपुर-३१३००१ 


हा 3० 


नानेश-वाणी 


।;॒ है यदि विनय नहीं यया-मूल ही नही लगा तो धर्म का बुध्ष पत्ल- 
वित, पुष्पित एवं फलित कैसे बनेगा ? 


88 जैसे गृह्‌ मे है ; | मिनरल 
| न ; के लिए व्या 
। को प्राप्त करने की कोशिश करता है, वैसे ही मोक्ष के लगम लक्ष् 
। प्राप्त करने के लिए भी सोने के कट्ों की तरह प्रण्य के थी 
| की जरूरत पड़ती है ! 


ध्यान-साधना का वेशिष्ट्य 
- 8 श्री शान्तिलाल धीं 


ज्वाचार्य नानेश ध्यान साधना के धनी हैं । जब आप साधना में बैठ 
हैं, दिव्य ज्योति प्रकाशित रहती .है.। आप्रकी ध्यान-साधना अनूठी -है 4. ध्यान 
साधना से उठते ही जिस प्र प्रथम बार आपकी नजर पड़ जाती है, वह विंहा 
हो .जाता है । कानोड़ चातुर्मास में घटित कुछ असंग इस अकार हैं-- 


१. श्री मोतीलालजी घीग एक दिन ३ बज़े ही रात्रि को उठकर त्ताम 
यिक में जैठ गये । तीन सामायिक एक साथ ले जी । आचार्य भगवन्‌ का 
श्रद्धा से ध्यान करते गये और आंखों की ज्योति की कामता करने लगे । साम्र 
यिक तीनों ही करके उठे तो आंखों मे ज्योति बढ़ी । आंखों की ज्योति बढते 
वे सीधे, आचागे भगवन्‌ के दशनार्थ गेट के बाहर बैठ गये ॥ वांहर जो सन्त 
उन्‍हें छत्त घटता बता दी । आ्राशीर्वाद स्वरूप हाथ का इशारा ,किया|। झाशीवे 
पाते ही श्रांत्ों की ज्योति में वृद्धि हो गई । श्री घीग हर्षोल्लास के साथ घर मै 
और अपन्े- परिजनों को उक्त प्रसंग से अवगत कराया । हे 


२. श्री देवीलालजी भाणशावत 'जिनको वर्षो से चश्मा लगता था में 
वह ,भी- हुईं प्रावर का-। श्री भाणावत के ५ की तपस्या थी । आतःकाव : 
आचाये भगवन्‌ के दरवाजे के बाहर दरशेनाथें बैठ गये । दर्शन करते ही वि 
चश्मे के उनकी आरांखों से अच्छा दिखने लग गया । चश्मे का उपयोग हंठ गया 


३. श्री हेमा रावत पीपलवास का रहने वाला है । वह कई वर्षो से पेट ' 
से पीड़ित था । कई बार देवी-देवता के जा चुका था, अस्पताल की दवाइयां 
ले चुका था मगर फके नही पड़ा । थोड़ी-२ देर में पेट दर्द शुरू हो जाता 4 
एक दिन वह कानोड़ में था । सायंकालीन मांगलिक के लिए लोग दौड़? 
जा रहे थे । उसने एक सुनार महिला से पूछा--ये सभी लोग कहां जा रहे 
सुनार महिला ने बताया--यहां बहुत बड़े सन्त आये हुए है । उनका मंगल पं 
सुनने जैन-जैनेतर सभी जा रहे 'है । कप 

मंगल पाठ सभी दु:खों से छुटकारा दिलाता है । [तो वह भी स्त 
भावना लेकर आचार्य भगवन्‌ की मांगलिक सुनने आया । मंगल पाठ सुतता 
रहा था और श्रद्धा से कहता जा रहा था-मेरा पेट ठीक हो जाय । उस सैंः 
क्या चमत्कार हुआ ईश्वर ही जाने--वह हेमा रावत यह कहता वाहर तिकला 
मेरा पेट दर्दे ठीक हो गया है । उसकी श्राचार्य भगवन्‌ पर इतनी श्रद्धा हों 
कि वह सप्ताह में चार मंगलपाठ सुनने ५ कि.मी. से चलकर श्राता था | 


४. श्री नौरतमलजी डेडिया व्यावर के पेट में एक दिन इतना दर्द हुआ 
हि ग्रहमन्त कष्ट हो रहा था । रात्रि जेसे-तैसे निकाली प्रातःकाल उठते ही उनकी 
ली, ग्राचाय भगवन्‌ जंगल जाते हैं, वहां रास्ते में खड़ी हो गई । आचाये भगवन्‌ 
कै परो की धूल लाई और पेट पर फिरा दी । ठीक एक घण्टे में आराम पड़ 
जा। तुरन्त वाद आचारये भगवन्‌ के दशंतार्थ डेंडिया सा. पहुंचे । 

उक्त घटनागं से आचार्य भगवन्‌ के प्रति श्रद्धा व भक्ति बढ़ना स्वा- 
गविक है | . हि है 

--मंत्री, श्री साधुमार्गी जैन श्रावक संघ, कानोड़ 


३.47 मं 


नानेश वांणी है 

# यह कसा मानस हो रहा है कि. आज कुत्ते और मोटर की सार- 
पम्हाल करेंगे किन्तु गाय>भेंस को रखने का विचार नहीं होता । 
शहरो भे बाजार के खाने-पीने पर ज्यादा निर्भर करते हैं जबकि 
ग्रामों में ऐसा कम होता है । वाजार के खाने-पीने में त्रस जीवों 
पक की घात का कितना प्रसंग रहता है--यह आप श्रावका के 
लिए सोचने की वात है । 


६ * का विवेक 
आप कुछ भी सोचें या करें किन्त यह तथ्य है कि स्वयं का-विवेके 


३ 


सर्वाधिक शुद्ध और प्रभावशाली होता है 


् पन्तति: निरोध॑ र्भा अंग-विच्छेद कक जरिये नहा, बाल्क व्रह्माचय चर्य एव 
पैयप्त के जरिये होना चाहिये । स्वाभाविक उपाय छोड़कर कृत्रिम 
उपाय का सहारा लेना विवेक-हीनता ही कहलायेगी । यह अब- 


हि 


श्रावक के लिये अतिचार है 


छः पे ग्प्रह ० डे जो उन्होंने 
ओआगम उन वीतराग ग देवों की उच्च वाणां का सम्रद 6५ है || फि ए्‌ के 
पे ज्ञान एवं चारित्र की परिपक्वता की अवस्था मं ते पवित्र 


गे के रूप में संसार के कल्याणार्थ 
वर भें विज्च निर्माण का श्रमोध उपाय छिपा हुझा 


हु] 


हैं 
5320 विशेषांक १६८९ 


मता 7 
“समता-विभूति 
& गोकुलचन्द भुरा 
समता विभूति नाना पूज्यवर, सबकी आंखों का तारा । 
घोर विषमता के इस युग में, जनमानस का सबल सहारा ।टेरा। 
दांता की माटी में जन्मा, पोखरणा कुल शान महा। 
मोडीजी के राज दुलारे, उज्ज्वल सूर्य समान जहां । 
ऐसी अमूल्य निधि को पाकर, धन्य हुई माता श्गारा ॥१॥ 
समतामय बना निज जीवन, फिर समता संदेश दिया । 


विषम भाव की कलुष कालिमा, परित्यागत उपदेश दिया । 
समता दर्शन का प्रणेता, अखिल विश्व का दिव्य सितारा ॥१॥| 


- भारत के कोने-कोने में घृम-घूम सद्‌ ज्ञान दिया । 


व्यसनमुक्त बन लाखों जन ने, समता रस का पान किया । 
धर्मपाल प्रतिबोधक कितने भव्य जीवों का जन्म सुधारा ॥रे। 


समीक्षण ध्यानी योगीश्वर ध्यान का मर्म बताते है । 


जेन जगत की विरल विभूति, समता सबक सिखाते है । 
पति पावन विश्व वंदनीय. आप जगत के तारणहारा ॥४॥ 


जिनशासन की अभिवृद्धि हो, यही भावना 'भाते हैं । 
दीक्षा जयंती मना हम, फूले नहीं समाते है । 
तुम जीयो हजारों साल, साल के दिवस हो पचास हजार ॥*॥| 


--हैण्डलूम कारपोरेशन, गीहां 








समत्व भावों का प्रत्यक्ष अश्रनुभव 
& भ्ोसती कांता बोरा 


स्वारतीय संस्कृति का मूलाघार उसकी धामिक चेतना है | भारत वसु- 
खरा को ऋषि मुनियों की अमूल्य निधि प्राप्त है। ऋषि मुनियो ने अपनी तपो 
प़ाबना से इसे अलोकित किया है । उसी परम्परा के हुक्म संघ के पअनुशास्ता 
अत्म पहुंधर मुमुक्षों के प्राणाधार आचाये श्री नानालाल जी म. सा. अपना 
अमु्॒त स्थान रखते है । 


आप यथा नाम तथा ग्रुण के धनी है। आपकी अनेक विशेषताओं ने 
प्रगणित अज्ञानी (अवोध) जीवों को कल्याण मार्ग पर लगाया है। कठोर तप 
बिता के साथ विहता एवं समता सहिष्णुता के अनुपम समस्वय ने आपके 
पक व्यक्तित्व को चुम्बकीय शक्ति के दिव्य-प्रकाश से श्रालोकित कर 
दया, केवल जैन ही तही अन्य घर्मावलम्बी भी आपके दर्शन मात्र कर लेता 
है तो वह आपके प्रति अटूट श्रद्धावान हो जाता है । आप में साम्प्रदायिकता 
बर आग्रह नही हैं। आप सदा समता सिद्धान्त के अनुरूप प्राणीमात्र के साथ 
पलभाव रखते है तभी तो अनेक जिज्ञासु एवं विभिन्न धर्मों के अनुयायी भी 
.रतक होकर आपके सान्निध्य में बैठकर अपनी जिज्ञासाओं का समाधान 
गत करते हैं एवं परम सन्तुष्ट होते है । 
कं आचार्य भगवान के लगभग १ १ माह इन्दौर मे विराजने | पर हमने 
. मे देखा कि आपके जीवन में सरलता की सौरभ महक रही है एवं स्वाध्याय 
बर सुध्यान का शीतल समीर बह रहा है। आपका बाह्य व्यक्तित्व जितना 
गा गम है उतना ही आाम्यांतर व्यक्तित्व भी । इन्ही गुणों के कारण रा 
ते विषमता समाप्त हो. जाती है ऐसे कई उदाहरण हमें प्रत्यक्ष देखने को मिले हैँ । 


गए .... ९ की इल्दु प्रभा कांड समस्त जैन समाज के लिये बडा ही 9 
से गा उन दिनो में इन्दौर मे साधु-साध्वियों के प्रति जनमानस में डी 
विवारण ' ओआढु भाव हो गया था । ऐसे मे इन्दौर में दीक्षा होना वड़ा हैं 
'ीय प्रश्न था । आाचाये श्री चानेश के कदम जैसे-जैसे म. प्र. की ओर वढ़ 


रहे वैसे -पैसे हि हि 
ह ये, वैसे-वैसे स्वत: ही जनता का मानस बदलने लगा । 


5 मे का हि सौभाग्य हक मेला सत्रा« 
मनियाज भरुझ पूना प्रवास में सतीवृन्द का दर्शन करने का सोभाव # पा 
न मे. सा. ने कहा कि आचाये श्री के साचिध्य में कई दीक्षार्य है रे ः 
्क झ्स समय में ९ कप नि संग चदल जा ज्प्दे पं 
हरे कहा भी दीक्षा प्रसंग हो तो इस माहोल का ७. हेलिनि दँसे-ेर 
जगा समय दीक्षा होना वड़ा कठिन काम लगता है हु अल 
आपके हे ईन्‍्दौर के समीप पघारे वातावरण स्वतः ही हलक हा वन मू 
व हि सेयम और साधना का ही प्रतिफल है झौर उस सम ६४५६८ 


ब्त्नो ् बिका गई के 
भागवती दीक्षाये सानन्द सम्पन्न हो गई । 


४; 


४, 


हे 


57 


समत्व भाव में रमरण 


४४ श्री रतनलाल जन 


आचार्य श्री नानेश एक विशिष्ट आध्यात्मिक योगी है, जिनका तप 
और त्याग देश-विदेश के मानवों को आकर्षित किये बिना नहीं रहता, जिनका 
झ्राकर्षण श्रत्यन्त ही अद्भुत एवं चमत्कारी है। भगवान्‌ महांवीर की संस्कृति का 
वे सजगतापूर्वक पालन कर रहे है। श्रावकाचार के प्रति वे सजग हैं । निग्र॑ तय 
श्रमण-संस्क्रति के नियमों की वे- सृक्षमतापूर्वक पालना कर रहे है । 


जब मार्च, १९८४ में इन्हीं साधना सुमेरू, समता पथ के प्रदाता आचार्य 
श्री नानेश की नेश्वाय में २५ मुमुक्षु आत्माएं भौतिक युग के सुखाभास को छोड़- 
कर आगार धर्म से अ्रणगार घर्म में प्रवृत्त हो रही थीं, ऐसे समाचार श्रवेश किये 
तो मेरा मन भी उत्सुक हो गया आराचाये श्री नानेश के' पावन सान्िध्य पाने को | 
मन में बड़ी खुशी थी कि आज मुझे विरल विभूति की सेवा का अवसर प्रात 
होने जा रहा है । जब मै उदयपुर संघ की वस में रतलाम पहुंचा तव के अथाह 
जनसमूह को देखकर, सोचने लगा कि जैसा सुना था, उससे भी बढ़कर आपकी 
आकपंण है । 

मैने 'यह भी प्रत्यक्ष में देखा है कि आचार्य श्री किसी भी परिस्थिति में 
किसी भी प्रकार के प्रतिकूल वातावरण -से कभी भी समता से दूर नहीं हटते । 
जब गुरुदेव बम्बई में १६८५.का चातुर्मास सम्पन्न कर पूना की तरफ बढ़ रहें गे 
उस समय उधर के व्यक्तियों को मालूम हुआ कि इस महाराष्ट्र प्राल्त में आना 
श्री 'जनता को अपनी ओर श्राकधित करने हेतु पधार रहे हैं । यह देख #९ कई 
व्यक्तियों ने आचार्य श्री के सन्‍्मुख आ्राकर महाराष्ट्र में विचरण नहीं करने 
बात कही । कई व्यक्ति उत्तेजना में कुछ बोलते तो कई प्रवचन में उठपट 
प्रश्न पूछकर सभा में उत्त जनापूर्ण वातावरण बनाने का प्रयास करते, लेकिन मैंने 
आचार्य श्री के चेहरे पंर कभी भी प्रतिकूल वातावरण होने' पर भी खिन्नता नहीं 
देखी, वल्कि उस समय मे भी मैने गुरुदेव में अद्भुत समता की विशालता देखी | 
मुस्कराते हुए हर प्रश्न का उत्तर समता से श्रोत-प्रोत होकर फरमाते 
अगला व्यक्ति पानी की भांति शीतल होकर समता के अ्रनुरूप बन जाता 
कितना ही अनुकूल एवं प्रशंसनीय वातावरण हो, आ्राचार्य श्री निर्लिष्त रहकः 
अपने समताभाव में रमण करते रहते है । 5 ह 
पु जहां भी आपका पदार्पण होता है वहां समता का वातावरण बना रहीं 
हैं । वम्बई जैसे महानगर में आपके एक नहीं, दो वर्षावास सम्पन्न हंएे । 


प्रवि में शायद ही शहर में कभी श्रशांति हुई हो । यहां तक कि उस श्रवधि में 
ग़र कभी क्यू ग्रस्त नही हुआ । बल्कि दोनों चातुर्मास तक क्षेत्रीय वातावरण 
प्रबतत ही सुन्दर रहा । आचार्य श्री नानेश की समता का यह प्रभाव कहा जा 
छा है। लगभग ११ माह के आस-पास का आपका सान्निध्य इन्दौर को भी 
मिता । उस दरम्यान भी पूरे इन्दौर में समता का वातावरण प्रसारित होता 
छा । यद्यपि जब आचार्यश्री का इन्दौरागमन हुआ, उस समय नगर में उत्तेजना- 
' मेक बातावरण था । जैन धर्मानुयायियों पर उस समय एक घटना घटित हो 

थी जिस कारण जनता में कुछ दूसरा ही वातावरण था, किन्तु आचार्य श्री 
? ग्राकपृण कह, समता का प्रभाव कह कि ऐसे वातावरण में भी श्रापकी वाणी _ 
ै जादू का सा असर दिखाया । आप श्री के पधारते ही नगरवासी शांति का 
भव करते लगे तथा दीक्षा सम्बन्धित जो समस्या थी, उसका भी आपकश्री ने 
गा नेक्नाय मे पांच मुमुक्षु आत्माओं को भागवती दीक्षा देकर, मार्ग प्रशस्त कर 
ा। ; 


आचार्य श्री जी की समता की मशाल एक सानव-मन में नही, अपितु 
मानव हृदयों मे जल रही है ।-जव झाचायें भगवन को यह जानकारी 
बित् जाती है कि अमुक व्यक्तियों के अ्रमुक परिवार मे, भंगड़ा चल रहा है, तव- 
उस परिवार के व्यक्तियों को ऐसे उदाहरण प्रस्तुत करते हुए समभाते है 
हे पे पू्व की सारी बाते भूल कर, विवाद को पूज्य श्री के चरणों में समर्पित 
४ दैते हैं और भविष्य में प्रेमपू्वक रहने को संकल्पित हो जाते हैं । 


ऐसे-२ भी उलझे हुए अनेकानेक प्रसंग देखें है जिनका निराकरण बड़ा से 

' च्यायाधीश भी नही कर सका, वैसे-२ विवादों को आरपश्री ने सहज ही में 
* भी कर विषमता में समता का वातावरण व्याप्त कर दिया | और ए 
ता पराध्य के रूप मे आपकी आराघना करते है । आपकी सबसे है के 
. है भी देखने को मिली कि विवाद चाहे किसी भी जाति या व्यक्ति पदक 
' गे सबको एक ही दृष्टि से देखते हैं । श्राचार्य-देव समता के पथ अदा है 

। समता की राह दिखाने वाले हैं । जो भी -एक वार सम्पर्क में श्रा जाता है 


है आपसे भाकधित हुए बिना नहीं रहता । अत तल जो 
--उखलाना (ठोंक) पो. अलीगढ, रानठुरा-5० ४ 5 
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 बाणी का अ्रद्भुत प्रभाव 
% श्री रतनलाल जन 


ज्वाचाये श्री नानेश के व्यक्तित्व और वाणी में श्रदूभुत प्रभाव है | उनके 
दशन मात्र से राग-द्ेब मिटा कर समतामय जीवन जीने की प्रेरणा मिलती है । 
कुछ वर्षो पहले श्राचार्य श्री हमारे क्षेत्र श्यामपुरा (स. मा.) में पघारे | पास ही 
के इण्डवा गांव में चार पाटियां चल रही थी । इनमें परस्पर वोलचाल तक ने 
थी । आचाये श्री के उपदेश का ऐसा प्रभाव पड़ा कि उनका मन-मुठाव समाप्त 
हो गया और आज वे झ्रापस में मिल-जुल कर समताभाव से रह रहे है । इसी 
तरह बावई गांव में भी आचाये श्री ने वहां के सारे मन-मुटाव को अपनी भोली 
में लेकर सबको समता का उपदेश दिया । श्राज वहां सभी में शांति का वाता- 
वरण है । --श्यामपुरा (सवाई माधोपुर) 


डूडे दे 
ले 


सारा वेर-विरोध शान्‍्त हो गया 
& श्री मुलचन्द सहलोत 


(४ जून, १९८९ को निकुम्भ वासियों को आ्राचार्य श्री के सोक्िध्य में 
उनकी जयस्ती मनाने का अवसर प्राप्त हुआ । इस अवसर पर विभिन्न' हाई 
प्रत्याख्यानों के साथ १३ व्यक्तियों ने सजोड़े शीलब्रत के नियम स्वीकार किये । 
आचाये श्री की अ्मृतवाणी का ऐसा प्रभाव पड़ा कि सारा वैर-विरोध र्शाति 
गया । किसी बात को लेकर श्री मृलचन्दजी सहलोत एवं श्री भैरूलालजी सहलोंत 
में है वर्षो से मन-मुटाव चल रहा था । श्री भंवरलालजी सहलोत व उनके 
पुत्रों में आपसी झगड़े का मुकदमा चल रहा था । श्री राजमलजी व बसन्तीलाल 
जी धींग इन दोनों भाइयों में गहरा मन-मुटाव था । श्री चन्दतमलजी देंके 
वात को लेकर समाज से अ्र॒लग-थलग थे । आचार्य श्री के ७ दिन यहां विराजने 
से सब वेर-विरोध शांत होकर स्नेहमय वातावरण बन गया । 


“शाखा संयोजक, श्री साधुमार्गी जेन संघ, निकुम्भ (चित्तौड़गढ़) 
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स्वर्श जयंती का स्वर्रो अवसर 


४ श्रीमती रत्ना ग्रोस्तवात 


अध्यात्म की साधना का एक ही काम है कि वह साधक को भीतर के जगत 
से परिचित करा देती है । अध्यात्म की साधना जैसे-जैसे आगे बढ़ती है वेसे-वैसे 
अनेकांत का जीवन दर्शन, जो बीज रूप से उपलब्ध हुआ है, विराट वृक्ष बनकर 
हमारे सामने लहराता है, तब जीवन सौरभ चारों दिशाओं में महकने लग जाती 
है । यह स्वर्ण अवसर अद्धं शताब्दि वन आज हमारी अध्यात्म साधना में उगते 
सूर्य की भांति चमक रहा है । समता की समस्त धारा को नवीव दिशावोध देकर 
जीवन में समाहित करने की प्ररणा दे रहा है । 


आज जनमानस को अनन्त उपकारी महायोगी आचार्यश्री नानेश ने 
अपने ५० वर्ष की अध्यात्म साधना का निचोड़ “समता संदेश” देकर समता की 
उच्चतर श्रेणियों पर आहरूढ होने का परम पद की ओर अग्नसर होने का सुलभ 
सार्ग बताथा है । 


साधना का मार्ग वहुत कठिन मार्ग है । यह निश्चित है कि निराश 
व्यक्ति इसमें आ नही सकता और प्रमादी व्यक्ति इसमें सफल नहीं हो सकता 
इसमे परिश्रम, प्रयत्त और पराक्रम करना पडता है । यह श्रांत धारणा है कि 
ध्यान करके, आंखें बंद कर बैठ जाना निठल्लापन है । ध्याव साधना व अध्यात्म 
साधना में जितना पराक्रम चाहिए उतना पराक्रम खेती में लगाने की 8 
होती । साधना का मार्ग मीठी बातो का मार्ग नही है । वह अर्थहीव बातों की 
रास्ता नही है | साधना की बाते कड़वी होती है, पर वे हैं. सार्थक इसीलिये 
लोगो को वह मार्ग निराशा का मार्ग लगता है । 

आचार्य प्रवर ने साधना के मार्ग को अ्रपने संयमी जीवन के पराक्रम से 
संजोया । साधना का मार्ग है जीवन की शांति का, मन की शांति का । जीवन 
और चित की शाति धन-बैभव से प्राप्त नहीं होती । आचार्य श्री ने यह अचैंयें 
जाना एवं बाल्य-अवस्था में ही जीवन को पराक्रमी बना दिया, अन्ततः सहर् 
संयमी जीवन में समता के घरातल पर आचार्य श्री नानेश ने एकाग्रता समीक्षण 
ध्यान का परिचय जन सानस को दिया । जिससे आज के आश्युनिक मानव 
अपनी आवश्यकता सीमित करने तथा यथार्थ जीवन जीने की राह दिखाई । 

प्रगति का प्रथम चरण है संकल्प और दूसरा चरण है प्रयत्व, मतुष्य की 
आवश्यकताए' और इच्छाए' असंख्य और अनेक प्रकार की होती है । यदि मनुत्य 
एक आवश्यकता को पूर्ण करता है तो दूसरी झ्रावश्यकता सामने खड़ी हो जाती 
है, जीवन पर्यन्त अपनी सभी आवश्यकताओं की पूर्ति नही कर सकता । 


न्‍ 


ग्रावश्यकताओ के कारण ही नये-नये आविष्कार होते रहे हैं । फलस्वरूप समाज 
ग़ी प्रगति होती है । जब यह प्रगति धर्मोत्थान मे होती है तब संकल्प व॒प्रयत्त 
सी साधन एकजुट हो जाते है। इस एकजुटता के परिणाम से धर्म प्राण या 
कम प्रतिपाल का उदय होता है | घीर-बीर-गंभीर आचाये श्री तवानेश भी उसी 
परिणाम के उदीयमान नक्षत्र है ।” 


मनीषी उन्हें कहा जाता है जो दीपक की तरह जलते हैं और अन्धकार 
को मिटाकर माहौल को प्रकाशवान बनाते है । यह एक प्रकाशस्तम्भ की भाति 
पक सेवा है जो भटकते जलयानों को दिशा दिखाने ब चट्टानों से टकराने से 
बचाते हैं। सामाजिक जीवन में हर व्यक्ति के समक्ष ऐसे ही अनेकानेक अवरोध 
बाते रहते हैं उनसे जूझने के लिए पर्याप्त मनोबल चाहिए आत्मबल चाहिये। 
वह प्रचुर मात्रा में सबके पास है | पर जो भी उसे जगा लेता है. वह मनीषी 
की भूमिका निभाते हुए अपनी नाव को स्वय खेता है तथा अनेकों को पार करा 
देशा है। इसीलिये तो कहते है उन्हे “तिनाणम्‌ तारयाण” । “बुध्धाणम्‌ 
वोहियाणं ।” 
. प्रगति के इस संकल्प-पर्ण, प्रयत्नशील, पराक्रमी जीवन में आ्राचार्य श्री 
पानेश ने समता को जीवन की दृष्टि कहा । जैसी दृष्टि होगी वैसा ही आचरण 
गा । जैसा मनुष्य देखता है वैसी ही उसकी प्रतिक्रिया होती है । यही आचार्य 
का मूल संदेश है । 
विचारशीलता ही मनुष्य की एक मात्र निधि है, इसी आधार पर उसने 
रेच्च स्थान प्राप्त किया है, इस शक्ति का यदि दुरुपयोग होने लगे तो जितना 
जेयान हुआ है, उत्तना पतन भी संभव है । बुद्धि ढुघारी तलवार है वह सामने 
2 की भी मार सकती है, और अपने आपको काठने को भी प्रवृत्त हो सकती 
8 | बीज यही तो हो रहा है | जहां भेद है वहा विकार है, पतन है _ आचार्य 
का ने इस भेद को समता संदेश से सुलभाया है । ऐसे आचार्यश्री नानेश की 
कक में जीवन-यापन्त कर अपने आपको भाग्यशाली कहने में संकोच नही 


ध्यि सर इतनी लंबी साधना का निरंतर संयमित जीवन जीने वाले, ॥॒ हक 
भरत हम समाज को नैतिक दिशा-बोध का मार्ग बताकर शुभ कर्म से 
हरारे बीच रा ऐसे हि प्रणेता की स्वर्ण जयती, स्वण. अवसर वन रा 
मन-वचन-काय ऐपेण की भांति विद्यमान है, हम सब तप-साधना, 28 

पड । से समतामय बन स्वणं अवसर का लाभ ले, ताकि हम स्वर वन 


चुत 


--कामठी लाईन, दिल्‍ली दरवाजा के पास, राजनांदगांव (म्र-) 
[] 


रप्प 
पीषना विशेषांक/१६८& ७५ 


दिलों को जोड़ने आया हु, तोंडने नहीं 
$ श्रोम प्रकाश बरलोटा 


जैनाचार्य श्री नानालालजी म. सा. ने सन्‌ १६६५ मे रायपुर के सुराना 
भवन से शानदार चातुर्मास सम्पन्न किया । आपके प्रेरक प्रवचन, अध्यात्म, दशेव 
एवं जैन धर्म के विचारों के संबंध मे होते थे । प्रवचन मे जैन समाज के स्त्री- 
पुरुष तो भारी संख्या में सम्मिलित होते ही थे किन्तु अन्य धर्मों के मानने वाले 
लोग भी उपस्थित रहते थे । २५ वर्ष पुवें उस समय की एक घटना का जिक्र 
मुझे श्राज भी याद है। ईद मिलादुनवी के जुलूस में सम्मिलित कुछ लोगों द्वारा 
सदरत्राजार जंन मदिर के सामने सड़क के आरपार लगा बेनर फाड़ दिया गया। 
वेनर में जेनाचार्य श्री नानालालजी म. सा. के प्रवचन सबंधी सूचना अंकित थी। 
उस वैनर को फाड़ते ही समाज के कर्मठ श्रावक श्री भीखमचन्दजी बैद एवं 
जन समाज के लोगो मे क्षोभ्॒ व्याप्त हो गया । जैसे-तैसे वड़ी मुश्किल से जुलूस 
तो आगे बढ गया किन्तु वातावरण थोड़ी ही देर में गभीर बन गया |;रातो-रात 
यह खबर फैल गयी कि कल मौलाना हामिढ अली स्वयं जैनाचार्य नानालालजी 
म. सा. के पास प्रवचन के समय जावेगे और क्षमायाचना करेगे । दूसरे ही दिन 
चातुर्मास स्थल पर जैनाचार्य एवं जैन समाज के पुरुष एवं महिलाये भारी संख्या 
में भ्रवचन सुनने उपस्थित हुये । सब लोगों की उपस्थिति सें आचार्य श्री को 
सवोधित कर मौलाना हामिदश्नली ने कहा कि कल बैनर फाड़ने की घटना से 
आचार्य जी के नाम की तौहीन हुई है एवं जैन समाज के लोगों को क्षोभ हुआ 
है जिसका मुझे हादिक दु.ख है । उक्त घटना के प्रति मुस्लिम जमात की श्रौर 
से खेद व्यक्त करते हुए उन्होने जैन समाज से माफी मांगी एवं आशा व्यक्त की 
कि अब जैन बंधु सदभावना बनाये रखेंगे । क्षमा याचना करते हुये एक नया 
बैनर भी भेट किया । 


काग्नेसी सांसद महन्त लक्ष्मी नारायणादासजी ने कहा कि रायपुर की यह 
गौरवमयी परम्परा रही है कि विषम परिस्थिति उत्पन्न होने के पश्चात्‌ भी यहां 
के हिन्दू एवं मुसलमान भाई सदभावना बनाये रखे । नगर में सदेव साप्रदायिक 
सद्भाव कायम रहा है एवं भविष्य में भी यह परम्परा कायम रहेगी । 


मौलाना हामिद श्रली साहव के खेद प्रकाश के उत्तर में जैनाचार्य श्री 
नानालालजी म. सा. ने कहा कि बैनर फाड़े जाने की उस घटनों को मैं श्रपना 
अपमान नहीं समझता और बैनर फाड़ने से भेरे नाम की तौहीन होने का प्रश्त 
नही उठता । मैं आपके नगर में आया हूं तथा आप लोग मुझे जेसा रखना 
चाहेंगे उसी प्रकार से मैं रह गा । जैनाचार्य श्री ने कहा मैं लोगो के दिलों की 


५ 
है, 
५ 
है 
| 
; 
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ब्ेल्ले बाया हूं, तोड़ने नही । जेन समाज के लोगों से भी मै कहता हू' कि भेरे 
प़मात या तिरस्कार पर ध्याव न दें सदभाव एवं शाति के प्रयासों में मुभे 
सहयोग दे। हम सब भाई-भाई है, इसे मानकर आप चले आचार श्री ने 
कह्कि रायपुर साम्प्रदायिक सद्भाव का एक आदर्श नगर बने तथा देश के 
मी सम्प्रदायो को साम्प्रदायिक एकता कायम रखनी चाहिये,। आचार्य श्री ने 
बाग व्यत की कि रायपुर की यह परम्परा सम्पूर्ण छत्तीसगढ़ एवं एक दिंत 
भस्त मे फैलेगी । आपने उपस्थित लोगों से साम्प्रदायिक,सदरभाव बनाये रखने 


है ग्रपील की | 


जन समाज की ओर से श्री महावीरचन्दजी धाड़ीवाल ने कहा कि हम 
बषाय श्री का आदेश शिरोधाय करते है एवं यह विश्वास दिलाते है कि)मुस्लिम 
गह्लों के प्रति हमारे हृदय मे कोई दुभावना नही है । आपने जैन समाज के 
र्प्रो को सद्भाव बनाये रखने की अपील की और मौलानाजी से,, भी अपेक्षा 
री किये यह प्रयास करेगे कि भविष्य में ऐसी घटनाये न हो । 
, __ रत भ्रकार सौहार्द एव शांति पूर्ण वातावरण मे जो श्रप्रिय घटना घटी 
| उत्तका सुखद पटाक्षेप हो गया और चातुर्मास तप और त्याग के माध्यम से 
ता पृवेक सम्पन्न हुआ । इस चातुर्मास की सबसे बड़ी उपलब्धि समाज के 
मठ 50 श्री सम्पतराजजी धाड़ीवाल एवं श्रीमती रम्भादेवी धाड़ीवाल की 
' जिन्दोने स्वयं जैन धर्म की दीक्षा अगीकार करली । इनके साथ ही साथ 
जवादगाव मे और भी भाई-वहनों ने दीक्षा लेकर आचार्य श्री के छत्तीसगढ 
एन को सफल बना दिया । 


आचाये श्री के सम साधना के ५० वे दीक्षा वर्ष पर यही कामना 

कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र के माध्यम से जतताजनाद॑न उत्तरोत्तर 
7९ । साथ ही आचार्य श्री के दीर्घायु की भी कामना करते है । 

--पेटी लाइन, गोल बाजार, रायपुर (म. प्र) 

छा 


जतिक् 


नानेश वाणी 


बनाया है. ठ को आचार अपने लिये स्वयं साधुओं ने नही 

है दि है वल्कि तीर्थंकर देव ने बनाया है । उसका पालन ईमानदारी 

के दा नही करता है तो वह उस धर्मशासन के प्रतिवफादार 

देना है ५... | शासन को धोखा देना हैं, वह सारे ससार को घोखा 

रत १ स्व को भी धोखा देना है तो ऐसा द्रोही और दंभी 
गे की स्थिति मे कैसे जा सकता है ? 


हर मत - सो 
पद विशेषांक/ १ ६८६ ७७ 


वि 
है सर्वेज्ञ सत परुष 
६8 फूलचन्द बोरदिया, भार 
हे सर्वेज्ञ सत्‌ पुरुष, तव गुण गौरव पुनीत । 
मम अपराध करे क्षमा, मैं पामर अति अविनीत ॥१॥ 
पाप पंक अनुरक्त मै, बांध्या कर्म अनन्त | 
शुचिभाव हिये विलोकी, भ्रवलोकी करुणानिकन्त ॥॥२।। 
मन मयूर अति चंचल, अन्तद्व न्द्व श्रनेक । 
अचल अमरत्व पद चहू', जागे हृदय विवेक ॥॥३॥। 
विकल विरत चिन्तन सदा, हे कृपा सिन्ध्ु भगवंत । 
सदा लवलीन तव चरण, दो आशीप करुणाकन्त ॥४॥। 
तव चरणरज महिमा अति, क्‍यां जानू मैं मति हीन । 
ज्ञान बिना अधीर हुआ, अति कातर अति दीत ॥५॥ 
भक्ति भाव उमगे सदा, अविरल आठों धाम । 
अवलम्बन चिलोकी आप, सुन्दर सुखद ललाम ॥॥९॥। 
शरणागत मै चरणरज, हे दिव्य ज्योति महान्‌ । 
गुरुवर प्रकाश पुज हो, आनन्द कन्द सुख धाम ॥॥७॥ 
३९१, आनन्द स्थल, भोपार 


पं 


समतामय हो सारा देश 


& देवेनद्रसिह श्रमरावत 


संत श्राविया पामणा, उदयापुर मेवाड़ धरा। 
संता रा है भक्त घणा, उपनगर हो गया पावच खरा ॥। 


पेवाड़ की राजधानी उदयपुर जो भारतवर्ष मे फीलों की नगरी नामक 
जाम से सुप्रसिद्ध है । यहा पर उत्तरी भारत से लेकर दक्षिण भारत पूरे से 
गदर भारत के लोग भ्रमण एवं अध्ययन हेतु सुद्ुर के देशों से भी आवागमन 
गत रहता है, इससे यहा पर श्राधुनिकता का रोग आना स्वाभाविक हीं है । 
ज्ञात श्रादि होना भी भ्राम वात सी हो गई है । वरतेमान के परिपेक्ष्य में तो 
₹ सन पर अशांत वातावरण ही मिलेगा, पर अचानक शझ्राजकल एक शुद्ध 
गेर वायुमण्डल मे गुज रहा है, मानो मैं कोई सपना देख रहा हूं । क्योंकि इस 
'धलिकता में इबे हुए उदयपुर में ऐसी आवाज की कभी कल्पना ही नही थी । 
शेर बावाज है “समतामय हो सारा देश ।” जिस दूषित वातावरण में विषमता 
री तीव्र लहरे उठ रही हो, वही पर अचानक 'समता” शब्द का सुनाई देना 
हे की तरह ही प्राभास हुआ श्रर्थात्‌ यह मधुर आ्रावाज श्राश्वर्यजनक प्रतीत 
मार पं साथ ही यह भी जिज्ञासा पैदा हुई कि इस अशुद्ध, शांत 
ेबरण में यह भ्रति पावन, पवित्र लहर किसके अपार पुण्योदय से उठ रही है । 
_ _ इस विषयक जरा गहराई में उतरने पर परिलक्षित हुआ कि यह मर: 
हब की गा महान्‌ विभूति, समीक्षण ध्यानयोगी, समता से परिपूर्ण, 
है आया श्री नातेश के मंगलमय पदाप॑ण का सुपरिणाम है, जिनका हैं। 
गत्ति के पलए है में व्यतीत होता है, जिनकी हर श्वांस, या प्रत्येक धड़कन हम 
कएहै। ए है, जिनका हर चिन्तन-मनन विश्व को शांति सृत्र में बांधने के 
भ्श्त्त हक महान्‌ आत्मा के शांत चित से निकलने वाली ऊर्जा यहां 2 
मु जयपुर की जनता जि मे रण रूप से सफल रही है । ऐसे घर्मवीर के सा 

भेवाड की हपे विभोर हो रही है । एक कर्मवीर और 
उस धरमंवीर । कर्मवी: पावन घरा पर दो प्रकार के वीर रहे हैं, एक कक 53208 
गधा रहो ऐै रो में महाराणा प्रताप, शक्ति सिंह श्रादि कमर 
फोशबाये, 2 पर्मवीरों का भी यह खजाता रे है. जिनमें विभिष्द 
प से वां चाय श्रादि । तो इन्हीं घर्मबीरों में से निकली एक «व ४५ 
फसे २६. समता का संदेश देती हुई वातावरण को शांत एव 
** अरेतर हो रही है। 


५ 4 


नाना रो कहयो मने सांचो लागो, यो कहणों स्वीकार बण जा थ्‌ कर्मवीर । 
अ्रहिसा रो धारणो सने चोखो लागो, सत्य धर्म घार बण जा थू धर्मवीर ॥ 


पर्मवीर श्री मामेश : जिस प्रकार कर्मवीर अ्रपनी मातृभूमि की रक्षार्थ 
शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने हेतु मां से आज्ञा एवं आशीर्वाद लेकर मुकु 
पहन, कवच धारण कर हाथ में ढाल-तलवार लिए, घोड़े पर सवार होकः 
सैनिकों के साथ निकला करते थे । ठीक इसी प्रकार धर्मवीर नानेश क्रोध, मान 
माया, लोभ आदि शझत्रुओ पर विजय प्राप्त करने हेतु माता श्गारा से ब्राज्ञा- 
आशीर्वाद लेकर समता रूपी मुकुट पहल, संयम रूपी कवच घारण कर, अहिसा 7' 
रूपी ढाल-तलवार लिए, महात्रत-रूपी अस्त्रों-शस्त्रों से सजकर मधुरता, सरलता #5 
उदारता, सहनशीलता, क्षमाशीलता आदि भुणो की विशाल सेना लेकर नगर-- ; 
नगर, घर-घर शांति, समता का सन्देश वित्तरण हेतु विचरण कर रहे है।.. शह् 


$१) 


जे डू 


हिन्द रत्न, मेवाड़ का लाल, दांता का दाता श्राज से करीव ७० व... 
पृ श्ररावली की तराइयों में बसे एक छोटे से ग्राम मे श्रवतरित हुआ । जिलक,.. 
प्रारम्भिक नाम गोवर्धन था, पर संयोगवश घर में सबसे छोटे होते के कारण उर 
परिवार जनों ने “नाना” उपनाम रख दिया । उसी नाना ने अपनी अल्प ५३8 | 
में विराट बुद्धि से संसार को देखा, तो मन कांप उठा । संसार पर कंषायों के 5३ 
साम्राज्य देखा । ऐसी स्थिति से ससार को बचाने और उसे शांतमय बनाने हैं... !' 
उचित राह की खोज मे निकल पडे । उस उचित मार्ग में आने वाले विराव,.. 
प्रलोभन, कठिसाइयां, परिस्थितियां भी विचलित नहीं कर पायी एवं वे लक्ष्य गे ु 
ओर आगे बढ़ते गये--- न] 


पे 

विपत्तियों में भी तुम सुस्कराते रहे, गति रोकने वाले भी चकराते रहे। ५ 
क्लंट कंदीले पथ पर भी तुम, सत्य सभता का ऋषण्डा लहराते रहे ॥ ४ 
और एक दिन लक्ष्य के अनुरूप शांत क्रान्ति के जन्मदाता, ज्योतिर्षर 
गणेशाचार्य को गुरु स्वीकार कर शाति के दातार बत घर, नगर, समाज ऐ३३, 
राष्ट्र मे समभाव से समता दान करने हेतु संन्‍्यासी बन चल पडा । हि 


आचार्य नानेश अपने शरीर की परवाह किये विना समभाव को महक 
देते हुए अपनी अमृतवाणी की वर्षा करते जा रहे है, जिसके परिणाम स्व 
श्रद्धालुओं की भीड़ उमड़ती हुई नजर आ रही है और प्रत्येक प्राणी अबुप 
शांति को प्राप्त कर अत्यन्त प्रसन्नता की श्रनुभूति कर रहा है । ५ 
ऐसे समता विभूति, शांति के दाता, अहिसा के अवतार नानेशाचार्य को > 
कोटिश: वन्दना । विश्व के कल्याणार्थ वे दीघे जीवी हो तथा उनका संयमीय ३६ 
सुखद साब्निध्य सदा-सदा हमें प्राप्त होता रहे, यही मंगलकामना है । ऐ 
--प्रवचन स्टेनों, मरतड़ी (मावली) 


संयम साधना विशेषांक/६ प्‌ 


ना जब 


दोहा नानालाल रा 
& श्री पृथ्वीसिह चौहान 'प्रेमी' 
संत पधारिया पामणा, भींडर की शुभ भौम । 
कोट सब सॉँटा हुआ, भाटा हुआ जू मोम ॥| १॥ 


वाणी नाना संत की, जाण गरजती तोप । 
सम्मुख साधक शूरमा, बख्तर घरे न टोप ॥ २॥। 


तट 
वाणी नाना सत की, पांणी सू पतलीह। 
यास बुझावण बह रही, घर-घर गली-गलीह ॥ ३ ॥ 
पंता रा सत्संग मे, मेलो मच्चे यहान्‌ । 
गेलो नाना संत को, गहे सो चेलो जाण ॥ ४ ॥ 
फंधी वणज कीधो नही, रहयो न कभी दलाल । 
पैसे वश अवबतंस है, ताना लाल कमाल ॥ ५ ॥। 
व्याज बठो तो लालग्यो, सट्टो गयो सिमट्ट । 
हझे तानालाल सू,, हार गई भट-पटू ॥ ६ ॥ 
वाशिज रो खत-पानडा, होग्या जमा-खरच्य । 
गनालाल कधघी नहीं, तोल्यो लूण-मरच्य ॥॥ ७ ॥। 


“ में नाना भगत के, जगत रखे अनुराग । 
जोधपुरी साफा भुके, भुके कसूमल पाग ॥ ८ ॥ 


(या बचे पानडा,.. कलम लिख्या तत्काल । 
विना कलम रा खत लिख्या, वाँचे नानालाल || £ ॥। 


पेणज कियो इस विश्व ने, पूरी तौर-पिछाण । 


हक को आ्राया नही, नाना के नुकसाण ॥। १० ॥। 
ह कषी न ताकड़ी, मारी कधी च सूठ । 


तीत 
जे कह यो नाना भगत, जगत सफा है मूठ ॥। ११ ॥। 


ञ 


--भीण्डर (राज) 


अ्रनुभूति के झरोखे से 
ह के श्री सुरेश धौंग 
के] | 


सतन्‌ १६२३ में स्व. आचाये श्री जवाहरलालजी म. सा. का बम्बई के 


उपनगर घाटकोपर में चातुर्मास हुआ था । स्व. आचार श्री एक निर्भीक वक्ता 


थे | उनकी वांणसी में एक अनन्य-सा जादू था । उनके प्रवचन अहिंसा - और दया 


से ओत-प्रोत हुआ करते थे । उस समय विश्व को अश्रहिसा और: सत्य का पाठ 


पढाने वाली इस भारत भूमि पर जीव हिसा का घोर तांडव मचा हुआ था। 
जगह-जगह पर कत्लखाने बने हुए थे । आचाय श्री: से मूक, प्राणियों का वध नहीं 


देखा गया । दया से परिव्याप्त उनका हृदय पसीज उठा। उन्होंने श्रमण भगवान 
महावीर की वाणी दाणारा सेट्ठ अ्रभयप्पयाणं' का उद्घोष कर तत्कालीन जन- 


| 


मानस का इस ओर ध्यान आकर्षित किया । परिणामस्वरूप घाटकोपर में जीव-, 
दया केन्द्र की स्थापना हुई, जो आज भी विद्यमान है | उसी के समीप राष्ट्रीय 


राजमार्ग पर उनका चातुर्मास-स्थल था । 


वर्तेमान आचार्य श्री नानेश का पाद-विहार था घाटकोपर से बोरीवली | 
की ओर । न जाने क्यो आचार्य श्री ने ऐसे रास्ते का चयन किया जो उपग्रुक्त 
दोनों स्थलो को पीछे की ओर छोड़ देता है। राजमार्ग पर पहुंचने पर मै आचार्य 


श्री को अंगुली से संकेत करते हुए बताने लगा कि उस नीम के वृक्ष के पाल वाले 


स्थल पर स्व. आराचाये श्रो जवाहरलालजी म. सा. ने अ्रपना चातुर्मासकाल व्यतीत 
किया था और आगे जो स्थान है, वह जीवदया मण्डल का परिसर है जहां मृत्यु 


के मुख से बचने वाले प्राणी निवास करते है। मुझे अत्यन्त प्राश्चय हुआ 


आचार्य श्री ने इग्रित स्थान की ओर न तो अपनी दृष्टि ही मोड़ी और न इतना 
कहने के बावजूद भी उनकी मुख-मुद्रा पर कोई अभिव्यक्ति ही परिलक्षित , है, क्‍ 
अपितु वे अपनी उसी गति से ईरया समिति का पूर्ण रूप से अनुपालन करते हुए क्‍ 


गंतव्य दिशा की ओर बढ़ रहे थे । 


सामान्य व्यक्ति के मस्तिष्क मे कल्पना होना स्वाभाविक है कि आचाय 


श्री नानेश जिस घर्म परम्परा का नेतृत्व कर रहे है, उस परम्परा के एक तेजस्वी 
आचाये के प्रति उनके हृदय में ममत्व निश्चित रूप से होगा । श्रौर विशेषकर 
उन स्थलो के प्रति भी जिन्हें स्वेसाघारण तीर्थ स्थल की संज्ञा देते हैं । वर्कतुतः 
यह मेरी भूल थी, क्योंकि जड़ और चेतन का स्वरूप समभने वाले, सम्यक्‌ चारित्र 
का अनुपालन करने वाले उन जड़ वस्तुओं के प्रति क्या ममत्व भाव रखेंगे? 


ले 


बखई। में मुझे आचार्ये डी का स्वृत्पकालीय 
छा भी; रहा । तात्विक-सझ्ाच से परिशुत्य होने के वारण सजा 
ऐे धर्बा.-विचर्चा करना मेरे लिए असम्भव ता था । झ्लाज के नवदुवकों के 
पतज़िप्क में कुछ ऐसे पहन व जिज्ञासाएं होती हैं जिवका उमाधाए प्रायः वहीं 
एिता:है । यही कारण है कि उत्तका घ॒र्मं के प्रति लगाव चहीं वह है । मैं स्वय 
+ सी वो से सम्बन्धित-था । मुझे भिल्त-मिल्त प्रकार के प्रश्नों के ताहिक उत्तर 


जे परोर प्रात्मिक जिज्ञासाओं का सचोट समाधान भी । 


प्राचार्य श्री का कहना है कि “जिस व्यक्ति के मस्तिष्क में अश्त में जिज्ञा- 
« गए उस्तल नहीं होतीं वह या तो सर्वेज्-सर्वदर्शी की श्लेसी में झाता हैं यो शत 
; ) हिलुत शृत्य ।” लेकिन मुझे तो ऐसा लगता है कि मैं इस सत्य का बिल्कुल 
£ श्वाद हूं । श्राचार्य श्री की सम्नता, वाकपटुता, आचार-विंचार की एकहपत्ा 
॥ कोर संयमी जीवल आदि गुणों को देखेक मेरा मस्तष्क श्रद्धा से पूहित हो, 
्रै 


सारस्तिध्य मिला कर सान्दिध्य 
अप बल ्््य 
येञ्ञो से उत्तक 


छू जाता है, मानों आचाये श्री की समीपता ही मेरे प्रश्नों के उत्तर एवं जिज्ञा- 


; शंका समाधान वन चुकी हो । 


... आ्राचाये श्रीजी के कदम पूना की दिशा में गतिभाव घे।वब हे 
है ४ बम का एक छोटा-सा गांव था । जब आचार्य शी भादि कस सा ह > 
/ झाषय में प्रवेश हुआ, उसी समय एक कुत्ता शायद सत्त- 
है भसिध्य की परिकल्पना मन में सजोये हुए । प्रार्थना, व्याज्यान एे जाति 

है. पे उसका देनिक कऋ्रम-सा बस गया था ! व्याख्यानन्वाणी भर्वेणण | है 

#* भेमे प्रत्यन्‍्त उमंग इप्टिगत हुई । वहां से अगले गंतव्य की योर प्रस्थान एस 

[४ ' वह प्राणी भी विहार में सम्मिलित हो गया । 

आज 233 राष्ट्रीय राजमाग अतिव्यस्त व हो प्रबलता ए॑ 

मे कम कारण दुर्घटवाएं भी अधिक होती हैं । आयुष्य को पा 

हा. हेही कुत्ता दो बार दुर्घेटना से वच गया, लेकिन तीसरी बार वी हे वत्थ 


मी ग्तिन 


सार्ग है ! वाहनों 
| काहियें 


ई: 


छ्तार 
५ रच 
के उस फ्मिर १९५७ 


हे गया >- शक 
है गया । रक्त की घारा नदी के प्रवाह की भाँति हर, किर भी 
२००३३ ५ हे मत सो लो 


2 मी 


के 


८6 ९५ श््टा ह.। 
$ ण्सा लगा जैसे कक गम 
व का आलिगत मे कक देजामन्सी थो । 
ही आन उस मगलिक अमर करायी । उसकी पर आयाम पी यी 
खे घ्‌ तओ हव5६१4९ है; मे 


“ने ने जाने क्यों मांगलिक के समय उसकी झाँखे स्वतः है शभी। धर 


है कि रे । उसे सेवा-परिचर्चा की आवश्य यू 2 
४. शा र चाकण गांव के दर्शनार्थी उसकी परिचर्मा मे हु हे हा 
ः भी. उसकी रिधर्दि मे 5 


इाय दी दो ु 
सा ये थी दो-तीन कि. मी. आगे वढ़ चुके ये । 


ने देखकर हम भी उसे सड़क के किनारे छोड बेईगाप ही शोर 7 


है प्रो 
" पाशना क।१६८६ 


करीब आधा कि. मी. की दूरी तय करने के वाद हमने देखा कि कुत्ता उठा अं 
उस जझ्मी अश्रवस्था में कामसेट की श्रोर चल पड़ा । 


उस तिर्यच पंचेन्द्रिय भ्राणी का श्राचार्य श्री व उनके शिष्य-समुदाय 
प्रति कितना प्रगाढ प्रेम एव. वात्सल्य था कि उस असक्त व जर्मी ग्रवृत्या 
वह लगातार सन्‍्त-मुनिराजों को खोज मे भटकता रहा और श्रन्त में खोज 
लिया वह स्थान जहां श्राचार्य श्री विराजमान थे । हम लोगों को नाम-मात्र 
आशा नहीं थी कि वह प्राणी जीवित बच पायेगा श्लौर बचने पर आचाये श्री 
पास पहुच सकेगा । जिस समय वह वहां पहुंचा उसकी हालत अत्यन्त दयवीय 
नाजुक थी । वह श्राते ही उपाश्नय में सन्‍तों के निकट सो गया | उसे उस स्व 
से उठाने के अनेक प्रयत्न किये गये । लेकिन सभी निष्फल रहे । वह उसी ग्रवः 
में अपने जरूम का दुःख सहन करता रहा ओर साथ ही सन्त-समाग्म का भू 
पूर्व आनन्द लेता रहा । उसके लिए किया गया खाने-पीने का प्रवन्ध भी 5 
रहा । अगले दिन तक उसकी अवस्था में कुछ सुधार हुआ भ्ौर उसी दिन रा 
को दर्शनार्थ आये कामसेट के नवशुवक उसको उसकी इच्छा के विपरीत गाडी 
डालकर ले गये । 
इस घटना से यह आभास होता है कि तिर्य॑च श्रवस्था में भी प्राणी 
मन मे सस्त-सान्तिध्य एवं घममे की प्रवल भावना उत्पस्त होना सम्भव है, किए 
हम साक्षी है । 
हि ह --२/१६, तैयव विल्डिग, एस: जी. रो 
जेकब सर्कल, वाम्बई-४००| 
8! 
( 


नानेश-वाणी 
& समता के भावों के साथ असंभव घटनाएं भी संभव हो जाती है ! 


स्‍ उत्थान उच्चतम 
छै पुरुषार्थ आत्मा को पतन की खाई से उठाकर उत्थान के उः 


पहुंचने 5 रढतापूर्वक 
शिखर तक पहुंचने की क्षमता रखता है, बशते कि यह छताहुव 
जायी रहे । कि 
गे शक्तियों सर 
& विश्व के गृढ़ रहस्यों का ज्ञान आत्मिक शक्तियों द्वारा हों 
बनता है । 
संयम साधता विशेषांक ६ 


तीन भव्य झांकियां 


६8 श्री रावलचन्द सांखला 


। जन जगत्‌ के भव्य भास्कर, समता-सरोवर के राजहंस मेरे परम आराध्य 
ये श्री नानेश के साधना-शिखर पर आरोहित दिव्य जीवन के शुभ सुमिरत 
रे पार में शान्ति का जो भरना प्रवाहित हुआ, उसकी भव्य भांकी यहां 


(१) 

नेत्र-ज्योति जगसगा उठी 
ं मेरे पौन्न का जन्म जनवरी १९७३ में हुआ । वह जन्म से ही नेच्रहीत 
; बा । हमने बहुत उपचार किया, किन्तु नेत्र ठीक नहीं हुए । हमारे परिवार 
गे ॥ ' ने एक ही केन्द्र बिन्दु बनाया आचाये भगवन श्री नानेश को कि आप 
बा पौत् की आंख के औषधिस्वरूप बनकर नेत्न ज्योति प्रदान करें । परि- 
भरत "सतत लोगो का ध्यान आचार्य भगवन के ऊपर टीका हुभ्ला था । एक 
र हुआ उसके जन्म के ठीक एक माह पश्चात्‌ हमारे पौत्र की नेन्न ज्योति 
गई । हम अपने पौन्न को आचाये भगवन के दर्शन हेतु ले गये । 

प्राचाय श्री का चातुर्मास देशनोक में था । 


(२) 

निराशा में श्राशा का दीप जल उठा 

प्रा बा ३ बती । जब मेरा यही पौन्न जो नेत्र से पीड़ित था, पांच वर्ष 
भत्तीफ़ हो अपने पूरे शरीर में छाले (माता) से पीड़ित था । इतनी अधिक 
कर गईं थी तथा एक समय त्तो ऐसा आया कि हम उसकी सारी उम्मीदें 
पके _पार्य भगवन की आराधना में ले गये थे । ऐसा चमत्कार हुआ एक 
रे भैषार हा हमारे उस पौच्न ने सां कहकर आवाज दी तथा क्रमशः छालों 
पे। «| हैम लोग राजेश को लेकर आज्वार्य भगवन के दर्शन हेंतु अ्रजमेर 


(३) 
है स्व; स्वस्थता फिर लोद झआाई 
“कह पी पेषे की अवधि में ३ बार पेरालिसिस तथा २ वार हार्ट 
हो या हुआ, किन्तु आचार्य भगवन की अनन्य कृपा से मेरे शरीर में 
भू । को नहीं है । भेरी उम्र अभी ७० वर्ष की है एवं घर्मध्यान में 


मे समय 





करीब आधा कि. मी. की दूरी तय करने के बाद हमने देखा कि कुत्ता उठा और 
उस जख्मी अवस्था में कामसेट की ओर चल पड़ा । 


उस तिय॑ँच पंचेन्द्रिय प्राणी का श्राचारये श्री व उनके शिष्य-समुदाय के 
प्रति कितना प्रगाढ प्रेम एवं वात्सल्य था कि उस असक्त व जख्मी अ्रवस्था में 
वह लगातार सन्‍्त-मुनिराजों की खोज में भटकता रहा और श्रन्त में खोज ही 
लिया वह स्थान जहां झआाचाये श्री विराजमान थे । हम लोगों को नाम-मात्र भी 
आशा नहीं थी कि वह प्राणी जीवित बच पायेगा और बचने पर आचार्य श्री के 
पास पहुंच सकेगा । जिस समय वह वहां पहुंचा उसकी हालत अत्यन्त दयनीय व 
ताजुक थी । वह आते ही उपाश्रय में सन्‍्तों के निकट सो गया । उसे उस स्थान 
से उठाने के अ्रनेक प्रयत्न किये गये । लेकिन सभी निष्फल रहे । वह उसी ग्रवस्था 
में अपने जख्म का दुःख सहन करता रहा और साथ ही सन्त-समागम का अभूत- 
पूर्व आनन्द लेता रहा । उसके लिए किया गया खाने-पीने का प्रबन्ध भी व्यर्थ 
रहा । अगले दिन तक उसकी अवस्था में कुछ सुधार हुआ और उसी दिन रात्रि 
को, दशशनारथ आये कामसेट के नवयुवक उसको उसकी इच्छा के विपरीत गाड़ी में 
डालकर ले गये । 


इस घटना से यह झ्राभास होता है कि तिरय॑च अवस्था में भी श्राणी के 

मन में सन्त-सान्तिध्य एवं धर्म की प्रबल भावना उत्पस्त होना सम्भव है, जिसके 
हम साक्षी हैं । 

द --२/१६, तैयब बिल्डिग, एस. जी. रोड़ 

जेकब सकेल, बम्बई-४०००१६ 


(. 
(] 


नानेश-वाणी 


# समता के भावों के साथ असंभव घटनाएं भी संभव हो जाती 'हैं । 


88 पुरुषार्थ आत्मा को पतन की खाई से उठाकर उत्थान के उच्चतम 
शिखर तक पहुंचने की क्षमता रखता है, बशतें कि यह रुढ़तापूवक 
जारी रहे । 


& विश्व के गृढ़ रहस्यों का ज्ञान आत्मिक शक्तियों द्वारा ही सम्भव 
बनता है । 


पड संयम साधना विशेषांके/१६:६ 


जल 
आरके... महल वि७ज जजफा पट ल्‍जनजक मी अभी 


तीन भव्य झांकियां 


४६8 श्री रावलचन्द सांखला 


जैन जगत्‌ के भव्य भास्कर, समता-सरोवर के राजहूंस मेरे परम आराध्य 
प्राचाय श्री मानेश के साधना-शिखर पर आरोहित दिव्य जीवत के शुभ सुमिरन 
पे मेरे परिवार में शान्ति का जो फरना प्रवाहित हुआ, उसकी भव्य भांकी यहां 
प्रस्तुत है-- 
(१) 


नेत्र-ज्योति जगसगा उठी 
मेरे पौत्र का जन्म जनवरी १९७३ में हुआ । वह जन्म से ही नेत्रहीन 
सता था । हमने बहुत उपचार किया, किन्तु नेत्र ठीक नही हुए । हमारे परिवार 
के लोगो ने एक ही केन्द्र बिन्दु बनाया आचार्य भगवन श्री नानेश को कि आप 
ही हमारे पौच की आंख के भ्रौषधिस्वरूप बनकर नेत्र ज्योति प्रदान करे । परि- 
बार के समस्त लोगों का ध्यान आचार्य भगवन के ऊपर टीका हुशा था। हे 
चमत्कार हुआ उसके जन्म के ठीक एक माह पश्चात्‌ हमारे पोज की नेत्र ज्योति 
वापस मिल गई । हम अपने पौच्र को आाचाये भगवन के दर्शन हेतु ले गये । 
उस समय आचाये श्री का चातुर्मास देशनोक में था । 


(२) 
निराशा में श्राशा का दीप जल उठा 
५. पंठना यू बनी । जब मेरा यही पौत्र जो नेत्र से पीड़ित था, पाँच वर्ष 
| आयु में अपने पूरे शरीर में छाले (माता) से पीड़ित था । इतनी अधिक 
को हो गई थी तथा एक समय तो ऐसा आया कि हम उसकी सारी उम्मीद 
)हकर आचाये भगवन की आ्राराधना में ले गये थे । ऐसा चमत्कार हुमा 5. 
प्टे के अन्दर कि हमारे उस पौतन्र ने मां कहकर आवाज दी तथा क्रमशः छाला 
जे हुआ । हम लोग राजेश को लेकर आचार्य भगठन के दर्शन हेतु श्रजमेर 


(३) 
स्वस्थता फिर लौट आई 
मैं स्वयं ५ वर्ष की अवधि में ३ बार पेरालिसिस तथा २ दार हाट 
ससनर< 
है 


हक 
छारार 


श्र े 
५2४ दर |. 5 क्या 
$ से पीटित हुआ, किन्तु आचार्य भगवन की अनन्य इंवा से आर 


ध् हे तकलीफ नही है । मेरी उम्र अभी ७० वर्ष की है एवं पधर्मध्यान 
 ) 


8 १ 4 है 


मेरी धर्मपत्नी श्राज से ४ वर्ष पूवे बहुत शारीरिक तकलीफ से पीड़ित 
थी । शरीर के समस्त अंग अपना कार्य बन्द कर चुके थे किन्तु आचार्य भगवन 
गाशीर्वाद से आज वह पूर्ण स्वस्थ्य है एवं धर्म में लीन है । 


उपयुक्त सभी चमत्कारिक घटनाओ से प्राप्त प्रेरणा से हमने अपने 

निजी निवास स्थान पर “समता भवन” का निर्माण सं. २०४२ में कराया है, 

जिसमें सभी स्वधर्मी नित्यदिन धािक प्रार्थना, सामायिक, प्रतिक्रमण, इत्यादि 
करते है । 

--कैलाश नगर, राजनांदगांव-४६१४४१ (म. प्र.) 


हे 


नानेश वाणी 


० यदि सदा के लिए शांति अनुभव करनी है तो त्याग 
मार्ग पर चलना होगा, त्याग का मार्ग ही शाश्वत-शान्ति का मार्ग है। 

०. ईरष्या-राक्षसी होती है, इसका जिसके मन पर असर हो 
जाता है वह जीवन के स्वरूप को बिल्कुल नहीं देख पाता। वह 
जीवन का अपव्यय करके उसे नष्ट कर डालता है । 


० शब्द अनन्त विचारों के वाहक है | विचार शब्दों पर 
आरूढ होकर बाहर आते, है । शब्द कैसे ही हों, |वाहन का महत्त्व नहीं 
है, महत्त्व सवार का है । हल कम 


; 


. ० व्यक्ति अपने जीवन पर, अपने, यौवन पर, .अपनी शक्ति 
:-, - और सम्पन्न- शीलता-पर एवं अपने-शरीर पर अभिमान: करता;है.। 
४” मैऐसा कर रहा हू; मेरे अन्दर ऐसी शक्ति आ गई है । इस श्रकार 
अहंवृत्ति जब आत्मा पर छा जाती है तो वह आत्मा अपने विकास 
को अवरूद्ध कर डालती है । 


० एक सम्यक्‌ दृष्टि महारम्भ और महातृष्णा की क्रिया में 
नरक का आयुष्य भी बांध सकता-है ।- 


८ रा . संयम साधना विशेषांक/१६४६ 


० जल. 


सा्ग दर्शक चिन्तन 
& श्री रतन पाठोदी 


आचार्य श्री १००८ श्री नानालाल जी म. सा. से व्यक्तिगत चर्चा का 
प्ोभाग्य तो मुझे मिला नही, हां उनके प्रवचन सुनकर मैंने यह अवश्य महसूस 
किया है कि भ्राज भारतवर्ष धर्म और राजनीति के जिस संकट काल से गुजर 
रहा है, उस संकट से देश को मुक्ति दिलाने के लिये आचार्य श्री का चिंतन 
देशवासियों का मार्गदर्शन कर सकता है । 

महापुरुष एक जैसा सोचते हैं । स्व. दार्शनिक डॉ. राममनोहर लोहिया 
ने कहा था कि धर्म और राजनीति एक ही सिक्के के दो पहलू है । लोहिया का 
ना था राजनीति अल्पकालीत धर्म है और धर्म दीघेकालोन राजनीति है । घर्में का 
गम है हर अच्छे काम को करना और उसकी प्रशंसा करता तथा राजनीति का काम 
ह हर बुराई से लड़ना और उसकी आलोचना करना । यही घरातल आचायें श्री 
(००८ नातालाल जी महाराज साहब के चिन्तन का है । जिसे शान्ति मुनि की 
औक आचाये श्री नानेश:' विचार दर्शन से पढ़कर मैंने अनुभव किया है | अ्रधि- 
काश सतो का चिन्तन (तुझे पराई क्‍या पड़ी अपनी झाप निबेड़ ।” के सिद्धान्त 


जहा भाधारित रहता है वहा आचार्य श्री ने भारतीय उपनिषदों के सम्पत्ति 
. ? मोह से मुक्त होने के सिद्धान्त और समतावादी समाज की स्थापना के लिये 


गे प्रवचनों में मार्गदर्शन देकर मानव मात्र को भौतिकवादी संसार के दुखों 
जा २ऐ करने के लिये, समतावादियो की अहिसक सेना की उनकी कल्पना यदि 
आर हो जावे तो भारत अपने विश्व गुरु के पूर्व स्थान पर पुनः स्थापित हो 
का है। इस अहिंसक समता सेना के प्रयास से भौतिकता के चक्रव्यूह में फंसी 
"ता को सम्पत्ति के मोह से छुटकारा मिलना सभव हो सकेगा । 
ज्प्दे अीचाय श्री समता का यह सिद्धान्त वर्तमान मे तो उपदेश ही है । इस 
प् श को भ्रभी मानव समाज अपने स्वभाव में नहीं उतार पाया है । प्रसन्नता 
शे के हे है कि एक संत श्राज समता का सपना देख रहे हैं श्रौर इस सपने 
नो “सि घरातल देने का प्रयास कर रहे हैं। यह सपना साकार होना है 
>पव हिलेगा और वर्तमान समाज-व्यवस्था में विस्फोट होगा और इस 
के ह निकलेगा नया समाज और तये विचार वाला इन्सा नजो श्राध्यात्मिक 
_, भतिक समता भाईचारे और शांति के गीत गावेगा । 
५... वे आज दोराहे पर खड़ा है । एक तो मानव असुरक्षा की भावना 
: हर नित ऐसे नये-तये हथियारों का निर्माण कर रहा है। जिनका 
_पोग हुआ तो मनुष्य जाति का विनाश होगा या फिर आचाय श्री बंग 
' गैमेता सेवा वाला रास्ता जिस पर चलकर स्थायी शझाति की स्थापना 


+ दोनों में सब व्यमक घखनदा 8 
सकती है। दोनों में से एक रास्ता आज मानव को चुनना हू 
53404 पा पाति ए्‌ 
+ घा । 
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है 


हि 


। 


क्प्रम पा 
७ वध््दाभलनरद >पममनक, मसाग जन श्प्टर 
--रंगमहल, सर हुकुमचन्द सांग, इस्ड। 


गीत 


तू ताज बना, सरताज बना 


& श्री समरथमल डागरिया, रायपु 


ओ जैनधर्म के महाऋषियो, श्रो दशवेकालिक की मर्यादाओ्री । 
ओ इतिहासों के स्वरणिम पृष्ठों, ओ आगम की सब गाथाओ्रं । 
तुम्ही बताओ, जिनशासन में, किसने बाग लगाया है ? 
किसने नव यौवन को फिर से, चिन्तन का पाठ पढाया है ? 


किसने संयम-सामायिक की, घर-घर मे बीन बजाई है ? 

किसने समता दर्शन की सुरसरिता, हर दिल में आज बहाई है ? 
नन्‍्ही सी काया है जिसकी पर, हिमगिरि भुक-म्ुुक जाता हैं, 
कई सदियों में ऐसा ऋषिवर, इस भूतल पर श्ाता है । 


तो सकल्‍प करो झो जवा जुकारो, हम उसकी पीड़ा पी जावेगे, 
हम इसके आदर्शो को, घर-घर में जाकर पूजवायेगे । 

तो लाल किले की इस भूमि पर, मैं आश्रावाज लगाता हू । 

पंच महातन्रतधारी मुनि का, मै इतिहास सुनाता हू ॥। 


तू ताज बना, सिरताज बना, और चमका चांद-सितारो से । 
जिन्दाबाद है नाना गुरुवर, तू गूजे जय-जयकारों से ॥। 


सदियों का सौरभ पाया है, ऐसा गुरुवर मिले कहां ? 

झब यदि तुम चुक गये तो, बतलाओ्ो फिर ठौर कहां ? 

जिसके जप-तप सयम पर, जिनशासन इठलाता है ? 

मन-मन्दिर में फांक के देखो, कौन नजर तुम्हें आता है ? 

तू आन बना, अभिमान बना, हम भूमे मस्त नजारों से ।जिन्दा०।। 


घर्मपाल के बढ़ते चरण पर, मानवता हर्षाई है । 
शुभ घड़ी जिनंशासन में ग्रुरुवर तुभ से आई है ।। 
ओ महावीर के लोह लाडलो, युग ने तुम्हे पुकारा है | , 


बलिदानो का स्वशिम अवसर, श्राता नही द्वारा है ॥ 


तू शान वना, वरदान बना और भूुक गये शीश हजारों से । [जिन्दा ० 


दीवानों के दिल उछले हैं, फिर तूफान उठाने को, 

मस्तानों की मस्ती झूमी, अपना मार्ग बनाने को । 

बदला-वबदला यौवन लगता, उसने ली अंगड़ाई है । 

गुर्देव ! तुम्हारी वाणी ऊपर मचल उठी तरुणाई है ॥ 

तू साज बना, आवाज वना, कोई बात करें इन जुभारों से ॥।जिन्दा०॥ 


वहिनो ने उलझी सुलभी बातों के रिश्ते तोड़ दिये, 
सावन-फागुन महावर मेंहदी से यू' रिश्ते तोड़ दिये । 
सन्नारी ने काम, क्रोध, मद, लोभ को ठोकर -मार दी, 
घर-घर मे भरे दया धर्म की नींव गहरी गाड़ दी ॥ 
पृ राह बना, उत्साह बना, ये घधक उठी अंगारो से ॥ 


प्रभिवन्‍्दन है, वन्‍्दन ग्रुरुवर तेरी बात निभायेगे, 

जिनशासन को तेरे श्ररमानों की भेंट चढ़ायेंगे । 

दूंढ रहा हू उन शेरों को, जिनका लहु हुआ नही पानी, 
हरगिज सह नहीं पायेगा, अब मौसम की मनमानी ॥। 

पृ भ्राण बना, भगवान बना, बस जियो वरस हजारो से । 

जिन्दावाद है' नाना ग्रुरुवर, तू गूजे जय-जयकारों से ॥ 


नानेश वाणी 


० ब्रत ग्रहण के प्रारम्भ मे एक नई निष्ठा जन्म लेती है 
का अन्यक्त रूप से ही सही--वह निष्ठा सम्पूर्ण प्रवृत्तियों को नियंत्रित 
फरता है। अत्त: ब्रत' ग्रहण के महत्त्व को समभना चाहिये एवं यथाशक्ति 
“वा चुविधा कुछ न कुछ ब्न॒त अवश्य ग्रहण करते रहना चाहिये । 
श्री ० यदि श्रावक अपने ब्रतों पर अ्डिग रहे और उसका प्रभाव 
रण ओर फैले तो इस राष्ट्रीय एवं सामाजिक वातावरण की भी 
परिवर्तित किया जा सकता है । 
पर सम्यक-दरष्टि और सम्यक्‌-ज्ञान के वाद सम्यक्‌ झाचररा 
रे ही प्रमुख महत्त्व होता है यदि इष्टि और ज्ञान के साथ आ्राचरण न 
९ ते वह ज्ञान साथंक नही वनता है । 

० श्रपने भाग्य की निर्माता स्वयं आत्मा है । 


ग्म्ता है ; सरल होता है, वह औरो में भी सरलता की ही कल्पना 
५ 


रस लाघनः 
पा विज्ञेषपांक/१६८६ के 


दो गजल : 


8 श्री कंलाश पाठक 'अतव 
(१) 
तेरे दर्शन के लिए लोग तरसते हैं यहां, 
अश्क' आंखों से मोहब्बत के बरसते हैं यहा । 
तेरा दर रांहें खुदा का है बताता सबको, 
भूले भटके सभी इसान ' संवरते हैं यहा । 
दुनियादारी 'के भमेलों में 'फंसा इन्सा है, 
ना ना-हा हां में कई लोग बदलते है यहां । 
इन्सा आता है जमी पर और चला जाता है, 


'लाल गुवड़ी में कई बार निकलते है यहां । 


एक 'अनवर' ही नही भाई रूपावत भी है, 
दर्द वाले ही तेरे पास पहुचते हैं यहां । 
(२) 
दया सागर तुम्हारा नाम है, 
क्षमा करना तुम्हारा काम हैं । 
फर्ज बनता है हर एक इन्सान का, 
वन्दता करना सुबह और शाम है। 
जहां जाऊ' वहां अरिहन्त मिलता, 
मिली समता तुम्हारा धाम है। 
कोई प्यासा अगर पहु चा वहां तक, 
भरा तुमने उसी का जाम है। 
मिटाने कष्ट 'अ्नवर' के ग्रुरु नांवेश, 
चलते रहे वनवास में ज्यू' राम है। ॥॒ 
--वी/२०७, यशोधर्मतगर, मठ 


प्र 


विशुद्ध जीवन क प्रतीक 


& श्री जितेन्द्र कुमार बांठिया 


। सहापुरुषों का जीवन जनता के लिये प्रेरणास्पद व मार्ग दर्शक होता 
! ग्रैर हमे श्रादर्श जीवन बनाने की भव्य प्रेरणा देता है। इसलिये जन्म जयन्ती, 


/ 7 कि जन्‍ती आदि का आयोजन किया जाता है । 


. पवित्रता, साधुता और विशुद्ध जीवन के प्रतीक महा. यशस्वी परम पृज्य 
शत ब्राचाय श्री नानेश के संयम साधना के ५० वर्ष के पुतीत प्रसंग से हम 
. जैवत को रूपान्तरित करे । सयम साधनामय आपके, निलिप्त जीवन एवं 
/ गण से श्रोत-प्रोत आपकी अ्रमृतमय वाणी से पिछड़े वर्गो के लाखों भाई- 
ली ने दुव्येसनो का त्याग कर सदाचारी संस्कारी जीवन स्वीकार किया है । 
आधुनिकता एवं भोग-विलास के वात्तावरण में पोषित सहस्रों पारिवा- 
यो ने सम्यक्‌ आत्मवोध प्राप्त कर ब्रती जीवन अपनाया है, और “गत २६ 
मे २५१ भुमुज्ु भव्य आत्माओं ने सांसारिक विषयाशक्ति से पूर्णतया विरक्त 
ः पयम-साधनामय सर्वेत्रती साधुत्व अगीकार किया है । 


.. आपके जीवन में आकाश की निर्मलता, गगा की पवित्रता, चन्द्रमा की 
| सूर्य की तेजस्विता के साथ दर्शन होते है । श्राप समता की साकार 
४ गगानान्धकार-विनाश तथा आत्म-प्रकाशक ज्ञान-ज्योति है और समता 
_। उत्तृष्ट साधुत्व के अनुपम आदर्श है । आपकी वाणी मे श्रोज है और 
कार रा ४! मन्त्रमुग्ध करने की अपूर्व क्षमता है । आपने शिथिलाचार को कभी 
हा 3 । आपने अपने शिष्य को आचार से जरा भी विमुख होते 
का पु अपनी समुदाय से अलग कर दिया । श्रमण वर्ग के लिए एक 
| उदाहरण है आपका अनुशासन । 

ता (६ वर्ष की युवा-अ्रवस्था मे दीक्षित पूज्य गुरुदेव विगत ५० वर्षो से 
हा में निरतिचार से सतत संलग्न है । आपश्रवी का जीवन श्रात्म- 
ग्रह अलेख जगाने के लिए मस्ताने साधक का जीवन है । संयम, समता, 
५ न से निखरता आपका आत्म-तेज, अलौकिक है । जादूसा मंत्रमुग्ब 
- ते साधक में आपके दर्शन से अपूर्व शांति की अनुभूति होती है । 
५ / जात, सौम्य मुद्रा से अमृत करता है। आपश्री के सम्पर्क में जो 
है निहाल हो जाता है | स्वय को भाग्यशाली मानता है । 

आचार्य-प्रवर के साधनामय जीवन के इस अर्धशताब्दी के स्व- 
४... - नस्त संयमी जीवन से समाज दोधेकाल तक लाभन्वित होत 
4 रीर्धायु हो इसी हादिक मंगलकामना के साथ शत-सहल वन्दरन 
>> -लक्ष्मी वाजार, बाड़मेर (राज.) से४४००१ 
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+ कि कप 
नाम संकटहारा रे नाना गुरु सहारा रे 
् 88 कुमारी कल्पना बरलः: 
दलित-पतित-शोषित मानवों को संस्कारित कर “घर्मपाल' के हूप 
रूपान्तरित करने वाले, विश्व-विषाक्त विषमता के विनिवारणार्थ समतादर्शन क 
प्रवततेित करने वाले, तनावग्रस्त मानवों को तनावमुक्ति एवं आत्मशांति अनुभ८ 
करने हेतु समीक्षण ध्यान योग को आविष्कृत करने वाले, श्रूति की अनुभूति रे' 
साथ प्रवचनों के माध्यम से जन-जन के मन को आनन्दित करने वाली अभिव्यकित: 
देने वाले, जिनशासन नमोमणि आचार्य श्री नानेश को झतृ-शत्त्‌ वंदन । पे 
वर्तमान युग में दूसरों को चलाने की प्रक्रिया अधिक चल रही है, स्वर; 
के चलमे की प्रक्रिया प्रायः निष्क्रिय होती जा रही है | कहा गया है-- ; 
“ग्रादशे तो बहुत बड़-बड़े बतलाते है, | 
ज्ञान भी बहुत बढा-चढा दिखलाते है। "५ 
किन्तु आदर्ण श्रौर ज्ञान के मुखौटे मे, ४ 
आचरण की तो शून्यता ही बतलाते है। पे 
इस प्रकार के आचारण शून्य व्यक्ति कभी विश्व को सही निर्देशन नह. 
दे सकते है । ' ५ हे 
सही एवं प्रभावकारी निर्देशन वही दे सकते है जो जैसा कहते है, बेस 
करते हैं बल्कि स्वय के जीवन को समता की प्रकर्ष साधना में निमज्जित कर, 
इतना अधिक शांत-प्रशांत बना लेते है कि सामने वाला व्यक्ति स्वतः ही अ्रभा,, 
वित हो जाये । आज के युग में ऐसे पुरुष विरले ही सुनने एवं देखने को मिलते, 
हैं । उन विरल विभूतियों मे एक विभूति है-- े 
जिनशासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक, समता दर्शन प्रणेता, वाले, 
ब्रह्मचारी, विद्वद्शिरोमणि “झआचाये श्री नानेश”' | उनकी सतत्‌ साधना से अनुरंजित, 
अनुभूति पुरस्सर अभिव्यक्ति ने लाखों व्यक्तियों के मनों को आंदोलित किया है। 
उनका नाम ही ऐसा महान है जिसको लेने मात्र से ही सारे संकट दूर हो जाते 
है । मेरे जीवन में भी ऐसे कई संकट आये जी बहुत ही कष्टदायी थे, परतु एल, 
गुरुदेव का नाम लेने मात्र से ही वे सारे संकट दूर हो गये । ] 
घटना नवम्बर सन्‌ १६७७ की है, जब हम अपने पिताश्री, जो भारतीय, 
स्टेट बेक्र मे उच्च पदाधिकारी है, के साथ कार से स्थानांतरण होने पर भोपाल, 
से कोरवा जा रहे थे कि रास्ते में दुर्ग के समीप कार का निरीक्षण का 
विदित हुआ कि कार के करियर पर बधी हुईं चार अटैचियो में के हक दाह 
गायव है, जिसमें हम सभी भाई-बहिनों के स्कूल-कॉलेज के सर्टिफिकेद्स ; ही ९ 
जेवर श्रादि रखे हुये थे । हमने गुरुदेव का स्मरण किया कि हे गुरुदेव, आप पे" 
इस संकट में हमारी सहायता कर सकते है । हम वापिस देवरी (जहाँ रे 
रात्रि-विश्राम कियां था) की ओर मुड ही रहे थे कि एक ट्रक हमारे हा वो ््ि 
रूका । उसके ड्राइवर संरदारजी ने हमसे पूछा कि आप लोग इतने परेशाने 7 


हैं तथा क्या आपकी कोई वस्तु गुम गई है ? हमारे हारा यह कहने पर कि 
देरी व दुर्ग के बीच मे कही हमारी एक अटैची गिर गई है। उन सरदारजी 
ते दुक से वह अटैची निकालकर हमें दी । हमने उनका पूर्ण परिचय पूछा एवं 
भेंटस्वरूप कुछ देना चाहा तो उन्होंने बस इतना ही कहा कि यह सब तो “बाहे 
गुर” की कृपा थी जो आपको आपका सामान वापिस मिल गया । यह सब थुरु- 
देव का स्मरण करने का ही प्रतिफल था कि हमारी इतनी बहुमूल्य अदेची हमें 
कुछ ही समय पश्चात्‌ वापिस प्राप्त हो गई थी । 
एक और घटना हमारे साथ मई सन्‌ १६८२ में घटी । जब हम कार द्वारा 
गुर से बम्बई होते हुये गुरुदेव के दर्शनार्थ सावरमती (अहमदाबाद) जा रहे 
पे । वस्बई मे हमारी कार की एक अन्य कार के साथ भयक्र दुर्घटना घट गई। 
उस समय हमने गुरुदेव का ही स्मरण कियो कि हैं गुरुदेव ! भव आप के ही 
हमारे रक्षक है । गुरुदेव -का -स्मरण करने मात्र से ही-इस भयंकर दुघटना में भी 
हम पारिवारिक छह सदस्यो मे से किसी को भी किसी भी प्रकार की शारीरिक 
परोच तक चही आई थी । दुर्घटता को देखकर सभी प्रत्यक्षदर्शी एवं पुलिस 
पध्िकारी भी चकित रह गये कि इतनी भीषण दुर्घटना मे भी सभी सकुशल व 
ये। यह सब गुरुदेव के स्मरण का ही प्रताप था । ेृ 
कुछ ही समय के उपरांत बम्बई के उस व्यस्ततम मार्ग 
धर में लौटा लेकर कार के समीप आये और बिना हमसे वातचीत किये कार 
॥, जो कि जडवत्‌ हो गई थी, ठीक करने लगे जिसमें वे स्वय लहूलुहान भी हो 
दे परल्तु उन्होने अपने बहते खून की परवाह नही करते हुये भी कार को एके 
तरफ़ कर दिया । हमने उन सज्जन से उनका परिचय जानना चाहा तथा मे 
घत्प कुछ देना चाहा तो उन्होंने लेने से मना कर दिया एवं कुछ ही कक 
* हमारी आंखों से ओकल हो गये । यह सब गुरुदेव के स्मरण का हैं सम 
है कि देवतुल्य सज्जन बम्बई के उस भीड़भाड़ भरे स्थान में भी हमारा सहायता 
* लिये थ्राये । जिस शहर मे जहां लोगों को दूसरों की कोई परवाह तेंक ४ 
हो, उस शहर में भी हमारी सहायता के लिये किसी सज्जन 2५ 3 
#व्व का चमत्कार नहीं तो और क्‍या हो सकता है ? न 
ऐसे कई सकट मेरे जीवन में आये और गुरुदेव के स्मरग | 


प्र एक सज्जन 


में हा 


गग्देय 
ब्ड 


ये में ह जान पृजय 
हे ह गये । परिवार जो धर्म के बारे में ज्यादा नहीं जानता 22 कलम 
.... भव्य मे आने के बाद ही धर्म की ओर उन्मुख रा पक 
हि जीवन-साधना का ही प्रभाव है । घन्य हैं ऐं* 2 रे ह ; 

बतला डा 


पा के जिन्होंने हमारे परिवार को शाति का मार्ग दत 

"गति की खोज मे भटक रही थी मैं जहा तहां | है 
+ देखती हु नानेश तुककों, तो मिल जाठी ई नी 
“5 केचन बिल्डिंग, १०५ , इस्ट हाइकोर्ट रोड: रामदास 


० 
औ हट साषना 


पना विशेषांक/१६८६ 


अप्रमत्त संयमी जीवन 


& श्री महेन्द्र मिन्नी 


स्वंयम की देदीप्यमान मशाल श्राचार्य श्री हुकमीचन्द जी म. सा. को 
विशुद्ध उज्ज्वल परम्परा में झाचाये श्री नानेश ऐसे प्रथम आचारये है जिनके दो 
पुनीत प्रसंग दीक्षा अर्धशताब्दी एवं आचार्य पद के २५ वर्ष पूर्ण होने जा रहें, 
है । यह निश्चित ही मरि-कंचन संयोग है । 


समुत्कृष्ट चारित्र के धती आपश्री की जीवन चर्या से स्पष्ट भलकता 
है कि आपका एक क्षण एक पल कभी व्यर्थ नही जाता । दिन हो या रात, 
अ्न्धकार हो या प्रकाश, जीवन-साधना की कोई न कोई क्रिया अ्रनवरत गतिशील 
बनी ही रहती हैं । चिन्तन-मनन, ध्यान-स्वाध्याय, लेखन-श्रध्यापन, जप-तप के 
रूप में ग्रापका समय सार्थक बना रहता है । 


आगमवाणी में “समय गोयम मा पमायए ” के रूप मे जैसा प्रमादरहित 
जीवन बिताने का उल्लेख है, आप दृढ़ सकल्प के साथ उसका अनुसरण करते है। 


आपभश्री के जीवन में बडी-२ विशेषताएं है । समय का मूल्यांकव आगम 
का सिद्धान्त है. कि “काले-काल समायरे” यानी समय का काम समय पर ही करना । 
आप पूर्ण दढ़ता और तत्परता से इसका अनुपालन करते है और कराते है। 
प्रापके जीवन का हर कार्य समय पर ही होता है । कब कौनसा कार्य करना है, 
घडी की तरह कार्य सहज सम्पादित होते रहते है | कैसी भी विकट परिस्थिति 
क्यो न हो, चर्या दोषरहित होती है । 


आपका आत्मबल, मनोबल अत्यन्त उच्च व रढीभूत है। गम्भीर से 
घम्भीर परिस्थिति होने पर भी आप विचलित नही होते, मुख-मुद्रा पर चिन्ता 
की स्वल्प रेखा तक दृष्टिगोचर नही होती । ब्रह्म तेज से चमकता मुखमण्डल, 
निविकार सुलोचन, शान्त-प्रशान्त प्रखर प्रतिभा सम्पन्न श्राप जेसे महायोगी को 
देखकर जन-जन के मानस मे अपूर्व आन्तरिक सुखद अनुभूति का संचार ही 
जाता है । 

आपश्री के पवित्र सान्निध्य में विकथा और प्रध्माद भरे आचरण को कतई 
स्थान नही है । निरन्तर आध्यात्मिक वातावरण से वायुमण्डल पावन झर पुनीत 
बना रहा है । आपका जीवन परम सादा, अ्रन्तःकरण निर्मल एवं विचार परमोच्च 
हैं । संयम साधना की आराधना में आप पूर्ण सजग एवं सावधान रहते हूँ । 
पधीनस्थ सन्तवृन्द के लिए आप सव्वेस्व है । 


आपश्री सन्‍्त-सतीवृन्द की हर गतिविधि पर पूर्ण ध्यान रखते है । 
शिथिलाचार को आप कभी प्रोत्साहन नही देते । आपश्री की सुब्ढ धारणा है कि 
अनुशासन-मर्यादा संघ संरक्षण-संवर्धेत के प्रमुख अंग है । 

आपश्री का जीवन बड़ा ही सधा हुआ, त्याग-वेराग्यमय एवं अप्रमत्त 
है। आप निरन्तर आत्म-साधना मे संलग्न रहते है । लम्बे समय तक आराम 
नही करते । रात में ब्रह्ममूर्त में शीक्र शय्या त्यागकर ध्यान, चिन्तन-मनन- 
स्वाध्याय में तल्‍लीन 'रहते है । । 

अपनी प्रशंसा से दूर, प्रवचन सभा में या अन्य समय में जब कभी 
बापकी स्तुति की जाती है व प्रशंसात्मक भाषण होते है तो आप आंख बन्द कर 
लेते है, ध्यान मे मग्न हो जांते है 'ध्यान आपश्री को बहुत' प्रिय है। आप चहल- 
“हल, धूमधाम व दिखावा बिल्कुल पसन्द नहीं करते । आपश्री को एकाच्त प्रिय 
हैं। आपको आागमों का गहन एवं विशाल अध्ययन है । संस्क्ृत व प्राकृत के 
अनुपम महापण्डित होते हुए भी आप नित नया अध्ययन करते रहते है । आचार- 
विचार को एकरूपता 'जैसा सामंजस्थ आपके जीवन में 'आ्रापश्री की उल्लेखनीय 
विशेषता है कि प्रवचन-शैली, शास्त्रीय ज्ञान, एक-एक शब्द तोलकर वोलने का 
अ्न्यात्त तथा स्मरण-शक्ति बहुत गजब की है । 5 

प्रात्मानुशासन में 'आचार्य-प्रवर की नेतृत्व शक्ति अद्भुत है। आ्रापको 
पयम-साधना के ५० वर्ष पूरे हो 'रहे है । आपके प्रशस्त संयमी जीवन से न 
भरणाए ग्रहण करे । परम पूज्य गुरुदेव दीर्घायु हो । हादिक मंगलकामनाभ के 
ताथ शत-शत अभिनन्‍्दन-वन्दन । 

-शाखा संयोजक, नई लाईन, गंगाशहर-३े २ए४० १ 


[_] 
नानेश माणी 
० अध्ययन, अभ्यास, चिन्तन, पृच्छा और शंका समाधान का 
तैम श्राप नियमित बना सके तो अपने दर्शन को विशुद्ध वना सकने 
में काफी सफलता प्राप्त कर सकेगे । 
॥॒ ० तीर्थकर अपने शरीर में रहते हुए सारी क्रियाएं इरादे 
पे बरते हैं-थे भ्पने आप नही हो जाती है! इसी मान्यता में उतर 
शित्मा का गौरव समाया हुआ है । 
० दर्जन शुद्धि समूचे आत्म-विकास का मूल है । 
श्ज्प झाएना छि>७ के 
४“«५ शाहना विश्ेषांक! श्ध्द्६ 7४ 


भरत मिलाप : एक संस्मरण 
& ,श्री बो. के. मेहत! 


परम पूज्य बाल ब्रह्मचारी, समता-विभूति, समीक्षण ध््यानयोगी, धर्मपाल 
प्रतिबोधक आचार्य श्री नानालालजी म. सा., रतलाम चातुर्मास के पश्चात्‌ ग्रामा- 
नुग्राम विहार करते हुए राजस्थान की ओर प्रस्थान कर रहे थे। प्रवास के दौरान 
सनन्‍्दसौर के निकट ग्राम दलौदा में, अचल के हजारों श्रद्धालु, पृज्यश्री के दर्शन 
व प्रवचन का लाभ लेने के लिए एकत्रित हो गये । 


समाज द्वारा दलौदा रेलवे स्टेशन. के निकट श्री भण्डारीजी के मकान के 
पास धर्मसभा का आयोजन किया गया । प्रसंग, दिनांक २ जनवरी 5&, प्रातः 
पूज्य श्री के व्याख्यान:के अवसर का है | पौष बदी दशमी का यह दिन भगवान 
श्री पाश्वेनाथ का जन्मदिन था । दलौदा का बच्चा-बच्चा अपने आपको कत-कत्य 
महसूस कर रहा था, आचाय श्री संत्तू-मण्डली सहित पाट पर विराजमान हुए । 
प्रात:कालीन शांत वातावरण, निर्मल आकाश एवं भानुदय की स्वर्ण रश्मि पाकर 
आस रूपी मोतियों से श्लगारित वसुन्धरा मानों स्वयं श्राचाय श्री के स्वागत के 
लिए श्रातुर प्रतीत हो रही थी । ० # १ 

यह तो सर्व-विदित है कि लब्धप्रतिष्ठ झ्राचायश्री ने अपनी बहुमुखी 
प्रतिभां का विनियोजन सदैव समाज में नैतिक, चारित्रिक तथा आध्यात्गिक 
अभ्युत्थान की चेतना के संचार के लिए किया है| जीवन मूल्यों के प्रति झ्रास्था 
निर्मित करते हुए आपने मानवता को गौरवान्वित किया है। उत्कृष्ट आचार- 
पालन के परिणामस्वरूप, त्याग-मूर्ति के रूप में पृज्यश्री के अमृत-वचनो का भ्रभाव 

मन्त्र की भांति होता है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण, इस घर्ंेसभा में उपस्थित सैकड़ों 

धर्मप्रं मियों को, देखने, सुनने व अ्रनुभव करने पर, स्वमेव ही मिला । 

दलौदा ग्राम निवासी श्री मूलचन्दजी भण्डारी निष्ठावान, विवेकशील, 
श्रद्धालु श्रावक है । इनके अ्रग्रज श्री माणकलालजी एडवोकेट, जावरा के प्रवुद्ध- 
प्रतिष्ठित नागरिक है । पूर्वभव के कर्मेदोष को ही कारण मानें, अन्यथा दोनों 
भाइयों मे विरोध का कभी कोई कारण नही रहा है, फिर भी विगत आठ-दस 
वर्षो से, दोनों में वैमनस्य चरम स्थिति पर पहुच गया था । एक दूसरे के मध्य 
व्यवहार तो दूर वार्तालाप भी न था । परिवार, जाति, समाज में मंगल या शोक 
के कई प्रसंगों पर स्वजनों तथा रिश्तेदारों ने इस खाई को पाठने एवं .दो सं 
भाइयों में पुनः मेलजोल कराने के अनेक बार प्रयास किए, परन्तु वे सब निष्फर्त 
ही रहे । दूरी निरन्तर बढ़ती ही गई थी । है 

संयोग से श्राचार्य श्री की इस घर्मसभा में दोनों भाई उपस्थित मं | 


एज्यश्री ने सदेव की भांति धर्म के मर्म की विवेचना करते हुए, पारिवारिक तथा 
सामाजिक मर्यादाओं का पालन एवं नेतिक उत्थान के लिए राग-ह्वेष पर विजय 
प्राप्त करने की आवश्यकता का मा्भिक रूप में प्रतिपादन किया । मन्‍्त्र-सुग्ध 
श्रोता गुर्देव के वचनामृतों का पान करते हुए भाव-विभोर थे । व्याख्यान समाप्त 
करते हुए गुरुदेव ने श्री मूलचन्दजी भ्रण्डारी को संबोधित किया । वे करबद्ध 
गुद्देव के सम्मुख खडे हो गये । पीछे श्री माणकलालजी वकील बैठे थे, आचार 
श्री ने जैसे ही उनकी ओर दृष्टि की, वे उठकर श्री चरणो के निकट आा गये । 
चमत्कार कहे, मन्त्र प्रभाव या दिव्य-दष्टि का आदेश, सारे विगत कटु-प्रसंगों को 
विस्पृत कर दोनों भाई एक दूसरे के गले लग गए । कोई शिकवा नहीं, कोई 
शिकायत नही, कोई माल-अ्रपमान की चर्चा नहीं, बस अश्वुधाराएं बह निकली । 
उपस्थित जन-समुदाय भी भाव-विह्लल हो गया । यह नही, दोनों परिवार की 
महिलाए' भी 'इस अवसर पर एक-दूसरे के गले लग गई । प्र म-सरिता में सारी 
बुाकट्ता बह गई । सभी ने दृश्य-काव्य के रूप में इस अभिनव “भरत-मिलाप' 
' असंग देखा, उसके साक्षी बने । आचाय॑श्री ने इसी प्रकार सुवासरा, सीतामऊ 


श्रादि बनेक गांवों में बिछुड हुए अनेक परिवारों को पुनः मिलाकर असामान्य 
उपकार किया है । है 


इन्ही दिनों 'दलौदा में एक और चमत्कार देखने को मिला | भ्रहमदाबाद 
निवासी श्री कमलचन्दजी' सा. 'बच्छावत (मैसर्स केशरीचन्द कमलचन्द बच्छावत, 
लिकत्ता ), आस-पास के क्षेत्र-में समर्पण भाव से 'आचाये श्री की सेवा मे रहे । 
जायात्न उन्हें दलौदा मे “ब्रेनम्हेमरेज” 'हो गया । अति करूण दृश्य था, तत्काल 
न्देसौर स्थित धमेनिष्ठ सुश्रावक श्री मूलचन्दजी पामेचा के सुपुत्र समाजसेवी, 
डे डॉ सागरमलजी पामेचा के अस्पताल मे. उन्हे भरती किया । पूज्य श्री के 
“गवदि का पुष्य-प्रताप ही समकझ्तिए कि उनका यह असाध्य रोग भी केवल 
अरथाच दिन में ही ठीक हो गया,- जबकि भारतवर्ष आज भी इस -बीमारी से 

गडित, मुश्किल से एक प्रतिशत मरीज भी जीवित नही रह पाते हैं । 
मनुष्य >चुग से धर्मोपदेश होते रहे है, परन्तु सच तो यह -है कि फिर भी 
शक के. की भाप्त नही सका है । उपदेश तभी मन्त्र वनते है, जब उपनदे- 
हे। वाणी से उत्कृष्द आचार व संयम की स्वस्फूतेकारिणी शक्ति विद्यमान 
जा रहे आओ तो अपने जीवन में हर पल-क्षण उपलब्धियों के वच्दनवार सजाए 
कु रहे हैं । शत-शत प्रसंगों मे यह एक अनुभूति का सुयोग है, जिसका सौभाग्य 
भत्यक्षदर्शी रहा हु । 
श्री चरणों में श्रद्धायुक्त शत-शत नमन । 
“-अधीक्षण मन्त्री, मध्यप्रदेश विद्यूत्‌ मण्डल, मत 


उसमे साधना विशेषांक/ १६८६ 


अमृत भरी वाणी 
४8४ श्री बाबुलाल गणधर चोपड़ 


विराट विश्व में सत महापुरुषों का दिव्य भव्य जीवन जनता के ति' 
अनुकरणीय व मार्ग दर्शक रहा है । जैनागम साहित्य का अनुशीलन-परिशीलः 
करने पर विदित हो जाता है कि संत स्वय तो लिखते ही है, साथ ही अपने ज्योति 
मय जीवन से, सद्‌ प्रेरणाओं से अनेक राहुगिरों को सम्यक्‌ पथ-दर्शव देकर उनके 
कल्याण भी करते है । - 


अनंतानंत श्रद्धा के केन्द्र परम पृज्य गुरुदेव आचार्य श्री नानेश का जीक 
इसी तरह ज्योतिमान हैं | श्राचार-विचा र, त्याग-वेराग्य, ज्ञान-ध्यान का पांव 
संगम आ्रापके तेजस्वी व्यक्तित्व में स्पष्ट परिलक्षित होता है । आपकी साधन 
आत्मनिष्ठ साधना है | आपभश्री के बचनो में सहिष्णुता, मधुरता, सरलता तथ 
समता है-। आप व्याख्यान-वाचस्पति हैं, प्रवचन-प्रभाकर हैं । आपकी वाणी * 
सूक्ष्मता, रोचकता एवं प्रभावकता का त्रिवेशी संगम है । 


एक आध्यात्मिक प्रवचनकर्ता में जिन मौलिक विशेषताओं का समायोजत 
अपेक्षित होता है, वे सभी विशेषताएं श्राचार्य देव की वैसगिक सम्पदा हैं। श्रापकी 
प्रवचन शैली में न मालूम ऐसा क्‍या जादू भरा आकर्षण है कि हर समय हजारो 
की भीड़ लगी रहती है| आ्रापकी बौद्धिक प्रतिभा अद्भुत है | विलक्षण शैली 
तथा विस्मयकारी प्रवचनों से हजारों-हजार लोगों को आत्म-विकास के महापप 
पर बेढ़ने की प्रेरणा मिलती है । अनुगू जित है आपके प्रवचनों में अन्तर-चिन्तन 
का संगीत । 


परम पूज्य गुरुदेव एक कुशल प्रवचनकार के रूप में विख्यात है । आपकी 
वाणी मंत्र की तरह अश्रदूभुत चमत्कार पूर्ण है। आपके प्रवचन की विशेषता 
कि सभा-चातुर्य श्रोताओं में किस तत्त्व-विवेचना की जिज्ञासा है तथा उनकी 
आध्यात्मिक वुभुक्षा कौन-सी खुराक चाहती है, उसे आप जन-समूह पर हप्टिपात 
करते ही भांप लेते है । उपस्थित हजारों श्रोताश्रों मे सबको अपनी मनचाही वर्ते 
मिल जाती है । आपकी प्रवचन सभा में प्रमुख श्रोता धर्म-श्रद्धालु, तत्व-जिन्ञार्उ 
विद्वान्‌ तथा सामान्यजन होते है । सवको श्रपनी समस्या का समाधाव मिल का 
है । जहां भावों की गहराई चाहने वाले विचारों की गहराई में डुबकी लगाते हू 
तल का पता नहीं पाते, वहीं सांसारिक ज्वाला की पीड़ा से पीड़ितजन प्रवचे 


किक. हक 
_ शब्द क्रो झभत का तरह पात् स जर जज अल 4० 28 8 न: झाचाये रख छचरे 
एक २  झ्मृत की तरह पा सुखद प्रदुद्धाति करते हूं । झाचाय॑ प्रवर 
पा पवित-पादती की जन न 7८ 33:25 कमल 3० 7 22 + न एवं झात्म कनिज- अपयाजनर 
का भाषा पाद्ित-पाददा गया का स्वच्छ प्रदाहु दाता एव झात्म-चुद्ध दारक 


ठै दाणा झोज़ साधय, न स्त्स्प्डद ड्जलल पे अं >ूक बल: 
है। आपकी वाणी नें श्लोज, साधु. इसाद तीनों युण एक साथ पोये जाते हैं । 


मध्यानगामिदी 
घानगामिदी, मधर वाणी ज्न-२ को परम सहानी प्रतीत होंदी है । उसमें समता 
कक कक वाएए जन-झ-र का परम सूहाचा हठात होदी है । उसमें समता 
दंत का फलक, नतिक, आध्यात्मिक्त रस तथा े अमतघारा प्रवाहित होती रह 
 ऋलक, भातक, आध्यात्तक्त रस तथा अमृतधारत प्रदाहत हादठा रहती 


क्र । आप आगशिक | 0 
ममिक घरातल पर गंभीरतम सिद्धांत ५ पड हि 
मो के पु आयासिक घरातदल पर गभारदतम सचिद्धात क्गे सरल . सुगघ एवं सुबोच 
; ० एव लपुक्था चा क्के ध्यम तप जिज्ञास हदयंगस गज 7० व शकुम्णह ते ७ 
दी में स्पहों एवं लबुक्या के झाध्यम से जिज्ञासु भुमुकभ को हृदयंयम करत हैं । 
ए॥ अत्न दिभोर 78 झ््््ले डर ज्ञान सा तप ञ्ज शी की. .- का कक रह तर 
छह आत्न दि भार हैं जात हू । ज्ञान, तप, उख्य, रूप, सौरभ ले जवमानस 
पादद ज्योति 
जया 


की वगिया सरभित हो उठती है ४ 
वंगिया सुरभित हो उठती है। नहान्‌ ज्ञान-साधना की परम पावन ज 
आप युग-२ तक भू-मण्डल पर विचरण कर भव्य 





दा 
हि 
८ 






का हृदय में आलोकित है । 
(! स् ० को मार्य-दरन व हे पे पुनीत ध 
ह जरा । -दर्शन एवं पुनीत पथ पर चलने के लिये प्रेरित करते रहे । यही 
। 
--रेल्वे कोसिंग नं. २, बालोतरा-रे४४०४२ 
[] 
्् 
े 
कल 


ससत्व साधना के सूर्तिमन्त स्वरूप 

& लो गुलाब चोपडा 
झपरिभग्रए, 
विभूति, 
 झाप 
फो परम 


संयप् नकल नाना का जीवन--अहिंसा, सत्य, अचौये, ब्ह्मचये, 

मरीक्षण ध्यान का क्षमा, रूप, आध्यात्मिक जगत की एक झसाधारण 

 भने-जन मे धमे की पाक्षात्‌ परम दिव्य अलौकिक जगमगाता जीवन हूँ 

'पवित, स्वच्छ निर्मेल गंगा का स्रोत बहाकर उनके हंदय-मानस 
पा रहे हैं । 


५३५ _ गा कौनसा व्यक्ति जैन समाज में है जो आपके माम--विंशुद पर 


| जीवन, ज्ञात ३ हे 
3 में विशालता, अनुशासन में कठोरता, वाणी में मधुरता, अप 
गढ़तो ( भागम सापेक्ष विशुद्ध निग्नेन्‍्थ परम्परा में सचल सुमेरु पु फे 


मेशद्तो में पक ; 
तर गभीर प्रसर प्रतिभा घेत् 





(३ जैवेतर 3 सेयम में रृढ़-सागर के समान ग 
४ परिचित जिज्ञान के निष्णात सर्वेतोमुखी अध्येता, व्यास्याता क्त% 


हद 


बेडए 
गधना विशेषांक/ १६८६ 


। 

आ्राप तप, त्याग तथा सद्ज्ञान की प्रखर ज्योति-किरणों से भारत कें 

विभिन्न प्रान्तों को प्रकाशित एवं जनमानस की सुषुप्त चेतना को जाग्रत कर समता 
सिद्धान्त का शंखनाद कर रहे हैं। आचाये श्री का जीवन निसग्रेतः समग्रतः 
समत भिमुख जीवन है। आपके जीवन' की प्रत्येक क्रियान्विति, चिन्तन, ध्यानयोग 
प्रयोगवाणी और कर्म, आचार शौर व्यवहार, श्राह्दर-विहार, साधना और संकरः 
पूर्णतः समतानुप्राणित है । आपका साहित्य समत्व का विवेचन है और साल्लिध्य' 
समत्वानगु जित, ! अपनी साधना की अ्तल गहराई से आप समत्व का रस प्रवा- 
हित करते हैं । आपका समग्र जीवन समता-साधवा की एक, जीवन्त प्रयोगशाला: 
है । आप चेतनानुलक्षी समत्व' साधना के मूर्ति मन्त स्वरूप है । । 


आप चरम तीर्थंकर देवाधिदेव प्रभु 'महावीर के धर्म शासन की भव्य, 
प्रभावना कर रहे है । आचार्य प्रवर के 'सुखद सान्निध्य में शिक्षा दीक्षा चातुमासति 
विहार और प्रायश्चित आदि होते है । आपकी आज्ञा ही सर्वोपरि है । सरुनि'वृन्द 
एवं सती वृन्द तदनुरूपः आचरणा में संलग्न है | आपश्री की प्रेरणा से चतुविध 
सघ निरन्तर प्रगति के पथ पर गतिशील एवं आध्यात्मिक विकास की ओर 
अग्रसर हैं । । 
आपका व्यक्तित्व बड़ा ही अद्भुत एवं प्रभावशाली है । जो व्यक्ति एक 
बार आपके परिचय में या पावन श्री चरणों मे शा गया, वह सदा के लिये आपकी 
अनुयायी बन गया । आपश्री अप्रमत्त एवं निविकार भावना से सतत संयम की 
आराधना में संलग्न रहते है । 
ऐसे महामानव का पथ-प्रदर्शन सुदीर्घकाल तक जन-जन को मिलता रहे। 
जिनशासन प्रद्योतक साधना-गगन के प्रकाशमान दिव्य नक्षत्र, ऐसे महिमा मंडिंत 
श्राचार्य प्रवर को युग चेतना के शतशत बन्दन । | 
-+सेचिव, मारवाड़ जेन समता युवा मं 
जिनजिनयाला (जोधपुर) मा 


नानेश-वाणी 


४8 अवहेलना का भाव है तव तक अहकार है श्रौर जब श्रहंकार पूरे 
तौर पर गल जाता है तब श्राज्ञानुवर्तिता आती है । 

&? शास्त्रीय श्राधार लिए बगैर इस पंचमकाल में दूसरा कोई आमा- 
रिक एवं सशक्त झाधार नहीं है, जिससे उच्चतम विकास का सहीं 
मार्ग दृढ़ा जा सके ।' । 

& भोजव की आवश्यकता से भी आवश्यक (प्रतिक्रमण) की आव- 
श्यकता ऊपर है । 


१०० संयम साधना विशेषाक/१६८६ 


पे भरे कप 
ह पर की वेदना छूम्तन्तर हो गई 
रण] ह ४8 श्री भीखमचन्द गोलच्छा 
ः रे कार्तिक कृष्णा तृतीया संवत्‌-२०४० को मेरे पैर मे जबरदस्त दर्दे उठा, 
| इतनी पीड़ा हुई कि खाना-पीना ,.हराम हो गया । आंखों में नीद नहीं। 
४ किसी से बोलना या सुतना मन को. बिलकुल, सुहाता नही था ।- 
4 डॉक्टर को बताया लेकिन यहां पर आराम- नही मिलने से पारिवारिक 
' सदस्यों ने मुझे तुरन्त जोधपुर अस्पताल में भर्ती कराया । ४८ घन्टों मे तीन 
हजार रुपये पानी की तरह बहाये लेकिन कुछ फायदा नहीं हुआ । 
न पुन: घर पर आये । इन्जेक्सन लगाते रहे लेकिन शान्ति नही मिली । 
7 ' एक दिन के अन्दर दस लाख वाहके, पेन्सिलिन ७ इन्जैक्सन लगाये लेकिन कोई 
# परिणाम नहीं निकला । 4 | 
ी यहां पर चातुर्मास में पण्डितरत्न श्री पारसम्ुनिजी म. सा. और तरूण 
 तपस्वी सेवामूति पदममुनिजी म. सा. थे । मेरा मुुनिवरों से सम्पर्क हुआ । सुनि- 
वरों के मुखारविन्द से पूज्य आचायये गुरुदेव नानेश- के-अलौकिक विशिष्ट अद्भुत 
( भाधना के बारे में जानकारी प्राप्त हुई | मुनिश्री. की प्रेरणा पूज्य गुरुदेव के 
2 कै लिये हुई । बाड़मेर से अहमदाबाद पहु चे । बड़े डॉक्टर को दिखाया तो 
/ उन्होने पर काटने की सलाह दी । पैर की हड्डी खराब हो गई अतः पूरा पर 
गटना पड़े गा । एक्स-रे लिया गया । दवाई भी दी । तीन दिन के बाद पैर 
/ टिने वाला था। मन में बहुत अशान्ति हो गई थी । 
: रे पहसा जय गुरु नाना पूज्य गुरुदेव का स्मरण हो झाया, तुरन्त भाव 
धे हिंचा। वहा पर हजारों आदमी पूज्य ग्ुर्ेव अम्ृतमय वाणी सुन रहे 
हे ह 8 के वाद पूज्य गुरुदेव के कमरे में मैं गया । गुरुदेव विराजे हुए 
है | मेने जाकर गुरुदेव का पैर उठाया. और अपने हाथ से गुरुदेव के पर 
द् हे को धीसा और अपने पैर पर हाथ फैरा । उससे मेरे पेट में श्रचानक 
३ पे ० । लेटरीग जाने की हाजत हो गई । मै तुरन्त लेटरिंग घर में पहुंचा, 
७०... ऐसा चमत्कार हुआ कि मै बिलकुल स्वस्थ हो गया पैर की वेदना 


| 


$ पल आफ प्र पक 2 


3 दिनो 52% 
व पानी कह पूज्य गुरुदेव से प्रतिज्ञा ग्रहण की । २० दिनों के बाद भोजन 
ने बता नी । मांगलिक सुनकर पुनः भ्रहमदावाद पहुंचा । उसी डॉक्टर 


को ४ व 
“ताया तो आश्चर्य करने लगे डॉक्टर साहब । 


प्ज्य व को विलकुल स्वस्थ हु । पैर में कोई शिकायत नही है । यह सब 

छ असीम कृपा एवं कठोर साधना का प्रताप है । 
पक भेरी पूज्य गुरुदेव के प्रति अगाघ आास्थः श्रद्धा हो गई है । मुभमें 
तह है 38035 *ई जगी है। गुरुदेव की कृपा से मेरी धामिक क्रिया हम 
गस्‍्मरण कक भेरे जीवन या परिवार में सकट आता हू ता में पूज्य युरदेव 
पावन चरणों पे हैं तो मुझे सफलता मिल जाती है । ऐसे महान्‌ पूज्य गुरुदेव के 
शेतू-शत्त वन्‍्दत-अभिनन्‍्दत । --कल्याखपुरा, वाड़मेर-३४४००: 


पामिक 


बने इतिहास की सिसाल - 


& वेराग्यवती कुमारी रिना जे 
शुगार मां के लाल, तेने किया .कमाल, ' 
पोखरणा वंश उज्ज्वल, बने हुक्मगच्छ प्रतिपाल । 
जवाहर ज्योति से जगमगाया भाल तेने, 
धर्मपाल का उद्धार कर, बने इतिहास की मिशाल || 
सफल साधना कर अर्घ शताब्दी की, 
बीर वाणी से जीवन सबका सफल किया । 
कर्म जाल की सघनता से तार काठकर, 
समता सन्देश से मानव जीवन बदल दिया । 

ओ साधुमार्गी संघ के सरताज, 
तुम पर हमको बहुत है नाज । 
युगों-युगों तक सांधना सूर्य बच, 
समर्पित वेरागिन मण्डल का सुधारों काज ॥ 


3 


के कु 
है। ४ | न अ + (2! 


जे किक ५२० | है 
है नानेश में मुक्ति वरू 
' ' के वेराग्यवती कुमारी नयन 
मर्मे स्पर्शी वाणी ने तेरी, . _ 
हृदय को मेरे स्पर्श किया 
राग रंजित स्वजन परिजन का, 
स्वरूप सब समक्का दिया ॥ 
राग त्याग, वैराग्य में, 
जीवन मेरा बदल गया। 
तव पथानुगामी बनने का, 
आशीर्वाद मैंने पा लिया ॥। 
तेरे शीतल साये में मैं, 
आत्म ज्योति प्राप्त करू । 


पा साधना का सम्बल, 
हे नानेश ! मैं मुक्ति वरू ।॥ 


समता विभूति निगृढ़ ध्यान योगी 


छः वेराग्यवती कुमारी मनीषा जेन 

अनन्त असीम संसार के संख्यातीत यायावरों की विभिन्न यात्राएं विभिन्न 

स्थतो पर गतिशील है न कोई ठहराव 'है न कोई मंजिल । फिर भी कोई प्राणी 

निरुपम सुख की श्वास नहीले पाये । काल के सतत प्रवाह में बहते-बहते उरध्व- 
प्रधो दिशा-विदिशा में बिना किसी लक्ष्य के 'आत्माएं भटक रही है । 

चैतता की इस विवेकमूढ अवस्था को दिव्य दिशा दर्शन देकर जागृति 

का शंखनाद फूककर राजमार्ग का राही बनाने वाले उन युगपुरुषों की महत्ता का 

जे कते इसी जागतिक घरापर सदियों से किया जा रहा है। जिन्होंने अज्ञान 

मे पकार की दुर्भे्य दीवालो को तोड़कर ज्ञान-ज्योति की प्रसृति में परमार्थ की 

पस्तुति की है। ऐसे क्रान्तिकारी युगरुष्टाओ्रों के विशिष्ट व्यक्तित्व की श्वुखला में 


बी अष्टम पट्‌टधर समता विभूति निगृढ़ ध्यान योगी आचाये श्री नानेश का 
वन पृ ' 


वे जैन क्षितिज पर उदीयमान है । 
. _ तरफ २० वीं शताब्दी में भौतिक चक्रवाती लालसाए', अय्यासी 
भवृत्तियां उभर रही है । वहां' पर श्रध्यात्म की टिमंटिमाती दीपशिखा को पुनः 


अप भोनकर स्थिर बनाये रखने का दुष्कर कार्य कर रहे हैं “दिवा समा 
या। ' ट । 


महामहिम प्रेवर का श्रोजस्वी व्यक्तित्व ही एक ऐसा व्यक्तित्व है जिन्होंने 

दर कर ढलती निष्प्माण चेतना को जीवन्त बनाने का भागीरथ प्रयास किया है 

के पी हे है हे ऐसे संघ शिरोमणि महायोगी पूज्य गुरुदेव के दीक्षा 2 

को शीत क्षणों में भावषूर्ण आत्माचना करती हुई अन्तर में उद्भावित भावों भियं 
! दशा चाहती हु--. रा ३ 


भ्रो जेनाकाश के भाग्य उजागर दिव्यू रवि, , 
दुनिया भे देखी तेरी ही ग्रनुपम संयमी छवि । 
अद्धाभिभूत हो गया रोम-रोम॑ मेरा, 

परणों की शररा पाने जागी भावना दबी ॥॥ 
भावना अ'तर की मेरी सदैव साकार बने, 
आशीष ऐसी मिल जाये गुरुवर महान्‌ की । 
पैयम पथ की पथिक पुतीत बनकर मैं, 

ज्योति जला पाऊ अत्स के ज्ञान ध्यान की ॥ 


है! [था -+ [ ० 
सम्रता 'दशन क श्रपृत्र सदश वा 
| घण 
'आआचार्य-प्रवर श्री नानालाल,जी म. सा: :वह धन्य -6 
चेतना स्वयं वन्दन कर रही "है और घधन्य:है पौष सुदी अ्रष्टर्म 
दिवस जबकि इस महामनस्वी, महातपस्वी, :महायशस्वी, महातेः 
प्रतिभा के धनी जैन आाचाये की दीक्षा के महिमशाली पचास वर्प 
साधुमार्गी- जैन समुदाय के अ्रष्टम आचार्य समता “दर्शन 
अपने विलक्षण संयमी जीवन से सहज ही सर्ववंध् हो गये है । ९ 
सयम याज्ा में अब तक उन्होंने लगभग २५० सुमुक्षुओं को 
प्रदान की है । एक लाख से-अ्धिक .परिवारों .को आचार्य श्री 
बनाया है इनमें दलित, शोषित अस्पृश्य -समभे जाने वाले 
हजारों मानव शामिल है,“जिन्‍्हे व्यसन मुक्ति के संस्कार-आचार्ट 
उनके स।गरोपम साब्निध्य में २६० साधु-साध्वियों-का विराठ र 
ही स्थल पर अपनी अनन्य प्रेरणा से कई दीक्षाएं एक साथ सम 
आत्मिक शाति के पाथेय आचाये श्री. नानेश, आचाये पद के यह 
चुके है । 
समीक्षण ध्यानयोगी, चारित्र चूड़ामणि आचार्य श्री नार 
ने देश के कोने-कोने में लगभग एक 'लाख किश्मी.-की पदयात्रा 
गांव-गांव शहरो में तीर्थंकर भगवान-महावीर के अहिसा, सत्य, 
व अपरिग्रह आदि सिद्धान्तो को व्यावहारिक -बनाया है-। इस व 
“मे उनकी दीक्षा अर्धशताब्दी- समारोह का भी -आयोजन - किया व्गर 


अब तक २४ से भी अधिक साहित्यिक रचनाओं के , ९ 
श्री नानेश ने प्रमुखततः समता-दर्शन की मीमांसा कर यह-कहा 
समता ही सर्वोपरि होनी चाहिये । मानसिक तनाव से आकान्त 
श्रौद्योगीकरण से विघदित हो रहे हैं समाज को आज जिस चीज 
आवश्यकता है, वह यही 'समता' -है । 


आचार श्री द्वारां प्रस्तुत संमता -दर्शनः वैचारिक, दार्शी 
रिक क्षेत्रों में समता का सम॒द््योष कर अंहिसक उत्कान्ति का अ 
साम्प्रदायिक धेरे-वन्दियों से मुक्त, वेचारिक और .वव्यवहारिक रू 
वाला है | यदि चिन्तकों दाशनिकों तथा समाज व राष्ट्र के कंए 
इस दंशेन के अनुरूप हों, तो मैं समझता हु कि, निविवादेन 
प्रयास एक आश्वस्त दिशा पा सकता है । 


समता या समानता का कोई यह अर्थ ले कि सभी लोग एक ही विचार 
के या एक से शरीर के बन जावें अथवा बिल्कुल एक सी स्थिति में रखे जावें 
तो यह ने संभव है और न व्यावह्रिक । वस्तुत: समता का अथे है कि पहले 
समतामय इंष्टि बने तो यही दृष्टि सौम्यतापूर्वक कृति में उतरेगी । इस वरह 
समता, समानता की वाहक बन सकती है । आप ऐसे परिवार को लीजिए, जिसमें 
है पुत्र अर्थ या प्रभाव की दृष्टि से विभिन्न स्थितियों में हो सकते है । किन्तु सब 
पर पिता की जो हृष्टि होगी वह समतामय होगी । एक अश्रच्छा पिता ऐसा ही 
करता है। उस समता से समानता भी आ सकेगी । 2 ८ 
। समता कारण रूप है तो समानता कार्येरूप: क्योंकि समता मत के घरा- 
|, हे पर जन्म लेकर मनुष्य को भावुक बत्ताती है तो वही भ्ावुकता फिर मनुष्य 
हे के कार्यों पर असर डालकर उसे समान स्थितियों के निर्माण में सक्रिय सहायता 
देती है। जीवन में जंब समता आ्राती है तो सारे प्राणियों के प्रति समभाव का 
रे ; ९ होता. है । हे तब अनुभूति ग्रह होती. है कि बाहर का सुख . 'हो या दुख, 
कक ी भ्रवृस्थाओं में समभाव रहे । यह है स्वयं के साथ स्थिति । अ्रन्य सभी 
हर प्राणियों को आत्मतुत्य मानकर उनके सुख-दुख मे सहभागी बने, यह है दूसरों के 
 + अपेहार की स्थिति और यही है विश्व-मैत्री. का अमोघ झअंस्त्र । 
बे पमता दर्शन के ऐसे अपूर्वे संदेश वाहक आचाये श्री तानेश को शत्-शत््‌ 
४ । ,. , राजनांदगांव 
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/ 


६ _ 5 


॥ 
| 


है 


! 
के 


ज>८5३ ०-८६... + 


० ६ पु 


|] 


बज 


4५ 


हब , 
््‌ 

१ है 
| | 


थे . ० भहापुरुष किसी उपक्रम से घबराते नहीं और किसी भी 
अत्सेगे से पीछे हटते नहीं । उनका आत्मिक साहस वज्च बनकर घन- 


(१४ शोर बाधाशो को तोड़ता रहता है और प्रकाश रूप बनकर युग-अ्रवर्तक 
| बन जाता है। 


म$ ० आप जिश्नो किन्तु इस तरह कि दूसरे के जीवन में आप 
# ही भी व्यवधान नही नो जम 


हि हो ९ भावता ओर साधना के संयुक्त बल का ऐसा उम्र श्रभाव 
कर है कर भ्ात्म-दर्शन की तृषा शात होने की ओर बढ जाती है । 
भाग में चाहे जितने कठोर संकटों का सामना हो--आवरणों का 


क है जितना जटिल घनत्व हो, एक भावुक साधक उन सब को गिर 
/ छेदता हुआ अपने साध्य की ओर बढ़ जाता है । 


बंदद साधना विशेषांक 
' भाधन क) १६८४६ 


हज पत 


ग्राचार्य-प्रवर का बहुआ्आयामी व्यक्तित्व 


& श्रीमत विजयादेवी सुराणा 


स्तेंते अनेक बार स्व. ज्योतिधर आचाये श्री जवाहरलालजी म. सा. एवं 
श्रमण संस्कृति रक्षक श्री गणेशाचार्य जी के दर्शन किए हैं । प्रवचन का लाभ भी 
प्राप्त किया और भ्रब॒ परम सौभाग्य से प. पृ. ग्रुर्ेव के दर्शन-प्रवचन का भी 
लाभ मिला, यह मेरा भाग्योदय है । मुझे सर्वश्रथम मेरे - घर्म आता स्वर्गीय श्री 
महावीर चन्दजी धाड़ीवाल ने ग्रुर्देव के विषय में जानकारी दी थी, मैं उनकी 
आभारी हूं । ०. > 
वर्तमान आचार्य श्रीजी की भाषा समिति गजब की है। मुझे कई बार 
निरन्तर ३-३ घण्टे तक गुरुदेव के प्रवचन सुनने का मौका मिला । उच्चकोटि के 
शब्द, आनन्दधनजी की प्रार्थना आध्यात्मिक रस और व्यावहारिक जीवन में सुखी 
जीवन और' समता सर्मांज रचना की विवेचना से युक्त उनके प्रवचन बच्चों से 
लेकर बुजुर्गों तक को समान रूप से प्रभावित करते है । की , े 
:. आ्राचार्य प्रवर की एवणा समिति भी अनूठी है | छत्तीसगढ़ के डोगरगढ़ 
से विहार के समय आपश्री भाइयों से मार्गवर्ती सालेकसा-दरेकसा गांवों में घरों 
आदि की पूछताछ कर रहे थे, मुझे आश्चये हुआ किन्तु बाद में देखा कि दया 
के सागर आवचाये-प्रवर ने केवल एक: शिष्य. को, साथ लेकर विहार कर दिया और 
शेष संतों को २-२ की टोली में विहार कराया । ऐसा ही दृश्य अभी से. २०४६ 
के कानोड़ चातुर्मास मे देखने को मिला । ग्रुरुेव ने आधाकर्म आराहार से बचने 
के लिए ऐसा किया था ।६ * / 5 
एक'बार मारवाड़ के वगडी शहर में प्रवेश के समय मैंने देखा कि गुरु- 
देव ने मार्ग की एक छोटी-सी नाली के पानी से गीली सड़क को भी लॉंधों नही, 
बल्कि लवा चक्कर लगा कर ग्राम प्रवेश क्रिया । उनके प्रवेश से जंगल में मंगल 
हो जाता है, यह भी मैने बगड़ी के उसी प्रवास में देखा । बगड़ी के. काफी धर 
उन दिनों बद थे । मेरे पूज्य पिताजी श्री सुखराजजी दुगड़ चितित थे कि प्रवचन 
से उपस्थिति कैसी. होगी ? किन्तु जब प्रवचन मे देखा तो जैनों से अजेतों की 
सख्या अधिक थी । स्कूल का आगन छोटा पडने लगा । के ४ 
आचार्य-प्रवर के अनुशासन मे उनके आज्ञानुवर्ती सत-सती वर्ग ने जिन- 
शासन की जो सेवा की है वह अनुपम है । वे कितनी भी दूरी पर हों, सकेत 
प्राप्त होते ही चुरत सेवा में पहुंचते है । वीकानेर जैसे सुदूर क्षेत्रों मे वृद्ध सर्वे” 
सतियों की जो सेवा हो रही है, वास्तव मे उसे देखकर चकित रह जाना पड़ता है। 
धन्य है ऐसे महापुरुष को जो अपनी संयम-साधना के पथ पर अत्याचाद 
संहिता की सजगता के साध मोक्ष पथ के निकट पहुंच रहे हैं और श्रनेक प्राणियां 
को भी उस पथ पर अग्रसर कर रहे हैं । रायपुर (म. अं: 


]॒ 38 हक 


णाणेश--अ्रट्ठगं 
४ 88 डा. उदयचन्द जेन 
लजीरेस-दिण्ण जयय॑ ग्रुरुयं गहित्ता 
उज्जोय-सम्म-पभवत्त-लहुत्त-भावं [ 
भंतं मणों मइवक्‍क-कुमइव्व जाया 
णाणेस-आइरियहं पणमामि णिच्च ॥।१॥ 


भ्रच्छे-२ [एतदखिलं तखावित्ति-जुत्तो 
णाणा-विकप्प-दवियं ण धर्ण समत्य॑ । 

णाय॑ भवो सि समया सि मणं च तुब्भं 
णाणेस-भ्राइरिय ह्‌ पणणामि रखिच्च ॥२॥। 


उम्मिल्ल-णेत्त-जुयलं समयाणुपेही : 

दिट्‌्ठं सुधम्म-सुसरत्त-दिवा सु-सूर । '* 
गंगासमो ससिकला च सु-सीयलो जो 

णाणेस झाइरिय हूं पशमामि णिच्च॑ ॥३॥। 


संसारिणो विरहिणो सुयवत्तदंसी 

तं॑ धम्मवाल-ग्रुरुणं च सुभत्तिए में । 
तें दंस्णं चरिय-णाण-सुसम्म-जाय॑ 

णाणेस आइरिय हूं पणमामि रिच्च ॥४॥ 
सता-स्य॑ भवसुसंतदया णुदिट्टी 

सिद्ध त-सायर-तरंत-पबुद्ध-जाओो । 
अप्प हियं परमिय च विचित्तए हु 

णाणेस-आइरिय हूं पणमामि शणिच्च (५॥ 
गामाणुगास-विचरंत-समत्त-हेउ 

आवाल-बुड़्ड-णर-णारि-पदुद्ध-णाणी । 
'णाणा' तुम भव-सुबद्ध-परोवयारं 

णाणेस-आ्राइरिय हूं पणमामि रिच्च ॥॥६॥ 


सच्च पहू विसमया-पवड्ढ-सीला 
जीवो ण जाणइ इमस्स विराइ-रूवं । 


धण्णं तुमेव पणया जरामेत्त-सम्मं 
णाणेश आइरिय हूं पशमामि णिच्च ॥७॥ 


तुज्क॑ णमो सु समया करूणावयारं 
तुज्क॑ णमो धरमवाल-पवोह-सील॑ं । 
तुज्क णमो विरय-वेहव-अ्रप्पधा्म 
णाणेस आइरिय हूं परामामि रिच्च॑ ॥।८।॥। 


बुद्धि-हीण-विगय-मोहो, उदयचन्दो ण॒ सोम्मो ण॑ सरसो । 
तव भत्तासत्तो अबि, समयाए, लहिउ' पवित्तो सि ॥ 
| --३, अरविन्द नगर,,उदयपुर-३१३००' 


ल 
वन्दन सौ-सौ बार 


& श्री चस्पालाल छल्लाख 
नाना' वीतरागी गुरु, 
निमेल मन मनीष | : ना 
कछणाकर करुणा करो, 
कर से दो आशीष ॥। 


प्र संयम - पथ के सारथी, 
श्रमण - संघ शगार । 
अष्टमू पद आचार्यवर, 
वन्दन सौ - सौ बार ॥। 


प्रतिबोध्क घमंपाल के 
श्रमण-संस्क्ृति प्राण । 
संघनायक सरदार हे ! 
सत्‌-पथ का दो दान ॥। 
दीक्षा - वर्ष पचासवें, 
श्रद्धा-सुमन करें अपेण । 
स्वीकार करो है महाऋषि! 
सकल संघ का समर्पण ॥ 
--आर. के बोस रोड, घुबड़ी ७८३३०१ आसाम 
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कल्याणकारी उपदेशों के प्रकाशमान स्वरूप 


४६४ पं. विद्याधर शास्त्री 


आचार्य श्री नानालालजी म. सा. के प्रवचनों का प्रत्येक वाक्य महाराज 
साहब के दार्शनिक, मनोवैज्ञानिक और सांस्कृतिक ज्ञान से ओत-प्रोत होने के साथ 


ही गा व्यक्ति को मानसिक एवं आत्मिक समुत्यान हेतु प्रेरणा प्रदान करने 
वाला है । 


महाराज का प्रत्येक सुाव व्यावहारिक होने के साथ ही व्यक्ति की 
साधना-गक्ति से बहिभूत नही है । आपका यह रढ अभिमत है कि कोई भी आत्मा 
भाव से निःशक्त और नि.सार नही है । हम सब आध्यात्मिक वैभव के अधि- 
कारी भौर भगवान्‌ विमलनाथ के समान विमलता एवं नांना प्रकार की शक्तियों 
पे सम्पन्न हो सकते है। 

वर्तमान युग के जीवन की सबसे अधिक शोचनीय विडम्बना यह है कि 
हमारा भावता-पक्ष प्रबल होने पर भी हमारा कार्य-पक्ष अत्यन्त निबेल है । हम 
पे में अमृतमय जीवन बिताने और बनाने की कला विद्यमान है। हम अपने 
आप उसका सृजन कर सकते हैं परन्तु प्रयत्न के बिना उन शक्तियों का प्रादुर्भाव 
नही हो सकता । यदि हम अपने जीवन की क्रियाओं का प्रयोग शुद्ध आत्मिक 
उप की ओर करे तो यह निश्चित है कि उससे श्रात्मिक शक्ति प्राप्त होगी ही-- 


यदि आप अपने जीवन को विमल बनाना चाहते है तो दुनिया की 
मचिनता के कांटों को छू-छू कर अपने आपको दुःखी क्‍यों वना रहे है ? क्यों 
2 अपने जीवन मे ऐसे आवरण लगा लेते, जिससे कि सारी दुनिया मलिन 
गो से भरी रहे परन्तु आपका जीवन तो आवाध गति से इस प्रकार चले कि 
“| झापका कुछ बिगाड़ ही नही कर सके :।' 
५... खेद है कि आज के लोग अपनी वुराइयों को समझ कर भी उनको हटाने 
_ अपेक्षा उनमें अधिक से अधिक रस ले रहे हैं-- 
, शीज का तरुण-वर्ग कानो में तेल डाल कर सोया हुआ है। तरुख सोचते 
..। करता तो वृद्धों का काम है | हमको तो राजनीति में भाग लेना है 
"करी ऋधवा व्यवसाय करना है। यह वर्ग जीवन के लट्ष्य को भूला हमआ है ।' 
आज की युवा-पीढी कतई कुव्यसनों से लांछित है दया का ८2 
रस हे पान वन गया है । क्‍या यह जीवन के साथ खिलवाड़ नहीं है: उ 
शेप $ 2. की भूल कर उससे गिर जाये तो क्‍या ऐसे युदक गुदा" 
-* भरे, इनसे तो वे बूढ़े ही अच्छे हैं, जो कुब्यसनों से टूर हूँ 
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महाराज के इन वाक्यों से यह प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध हो रहा है कि आपके 
हृदय में सामाजिक परिष्करण की जो भावना है, वह कितनी प्रवल हैं और ६ 
आज के युवकों से किस प्रकार के जीवन की अपेक्षा रखते है । 


यह जीवन साधना का जीवन है--पद-पद पर विषमता को पतनपाने के 
अपेक्षा यह समता-दर्शत के अनुपालन और सर्वत्र क्रिया-शुद्धि का जीवन है 
इसमें 'कथनी” की अ्रपेक्षा सर्वत्र 'करनी' की प्रधानता है | महाराज का हृढ अभि 
मत है कि यदि हम क्रिया-शुद्धि के साथ आगे बढे तो हम सव श्रीकृष्ण आर 
के समान नाना गुणों के आगार बन सकते है-- 


आप अपनी शक्ति के अ्रतुसार अपने अन्दर हरि का जन्म कराइये ।-वः 
जन्म आपके लिए हितावह होगा ।* 


“जिन्होंने गृहस्थ अवस्था में अपने जीवन को नैतिकता के साथ रखा है 
जिन्होंने नैतिकता को प्रधानता देकर आ्राध्यात्मिकता की मंजिल तैयार करने के 
सोची है और जिनका लक्ष्य शुद्ध है, वे इस सृष्टि के बीच चमकते हुए सितार 
की तरह हजारो वर्षो तक प्रकाश देते रहेंगे । 


कि वहुना, महाराज का प्रत्येक वाक्य श्रोतव्य, मन्तव्य और निदिध्या- 
सितव्य है । शुद्ध नैतिकता की श्रपेक्षा इसमें किसी विक्ृत राजनीति या अन्य किस 
भी धर्म या वाद विशेष पर किसी तरह का आक्षेप नहीं है । सर्वत्र कल्याणकार 
उपदेशों का प्रकाशमान स्वरूप है, जो शास्त्रीय एवं ऐतिहासिक ह्प्टान्तो से हे 
थित है । 


बन्धन-मुक्त 

& श्री सोतीलाल युराना 

तालाब को रोना आ गया, सामने कल-कल करती वह रही 

नदी को देखकर । उसने नदी से पूछा--कहां जा रही है श बहन ? तो 
नदी बोली--अपने घर, पिताजी के पास, वहां मेरी वहनों से मिलने । 
नदी का मतलब था समुद्र के पास जा रही हूं । तेरे पिताजी को 
कहना--तालाब बोला--मुझे भी वहां बुला ले। पास ही खड़े एक 
महात्मा तालाब और नदी की वात सुन रहे थे । महात्मा बोलें--अरे 
तालाब, तूने तो अपने आपको चार दीवारी में रोक रखा हैं । हक 
तक ये चारों दीवारे दूर न हो, तब तक तू वहाँ कंसे जा सकता है ' 
सच तो है, मनुष्य जब तक वंघन से अलग न हो तब तके 
परमात्मा के पास कंसे पहुंच सकता है ? वन्धन-मुक्त होना आवश्या 
हैँ । --१७/३, न्यू फलासिया, इन्दौर-४५००१६ 
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समता-दर्शन : व्यापक सानव-धर्भ 


४8 श्री रणजीतसिह कूमठ 


लअतेंभान जीवन मे व्यक्ति से अन्तर्राष्ट्रीय जगत्‌ तक व्याप्त विषमता एवं 
उनकी विभीषिका, विग्रह एवं विनाश की कगार, असन्‍्तुलन एवं आ्रान्दोलन आचार्य 
श्रीजी ने अपनी आात्म-दष्टि से देखा एवं मालवता के करुण ऋन्‍दन से -द्रवित हो 
उपको बचाने के लिये उंपदेशामृत की धारा प्रवाहित की है । 
समता-सिद्धान्त नया नही है--वीर प्ररूपित वचन है व जैन दशेत का 

गूलाधार है । परन्तु इसे धर्म की संकीर्णता में बंधा देख व उसकी व्यापक महत्ता 
की ज्ञान जन-जत को न होने से इसे नये सन्दर्भ व दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया 
है। यह किसी वर्ग विशेष के लिये नही वरन्‌ प्राणीमात्र के लिये है। यदि 
मानवता के किसी भी वर्ग ने समंता-सिद्धान्त को न समझकर विपमता की ओर 
दम बढ़ाये तो समग्र विश्व के लिये खतरा: उत्पन्न हो सकता है । इसी इष्टि- 
ऋण को ध्यात मे रखकर व्यापक मानव-घधर्म के रूप मे समता-दर्शन को प्रति- 
पादित किया है । 

. समता जीवन की रंष्टि है| जैसी दृष्टि होगी वैसा ही श्राचरण होगा । 
"ता मानव देखता है वैसी ही उसकी प्रतिक्रिया होती है । यदि एक साधारण 
जैसी को मनुष्य भ्रमवश सांप समझ ले तो उसमे भय, क्रोध व प्रतिशोध की 
प्रतिक्रिया होती है । यदि कदाचित्‌ साप को ही रस्सी समझ ले तो निर्भीकता 
हि आचरण होता है। यही सिद्धान्त जीवन के हर पहलू पर लागू होता है । 
पद किसी भी वस्तु को सम्यक्‌ व सही रूप से समभने की दृष्टि रखे व उसी 
० ते आचरण करने का प्रयत्न करें तो सामाजिक असन्तुलन, विग्रह व विपमता 
जि में हो नही सकती । यही आचाय॑ श्रीजी का मूल-सन्देश है । हु 
कर आचार्यश्री ने सिद्धांत प्रतिपादित कर छोड़ दिया हो ऐसी वात हे | 
अन्त को कैसे व्यवहार में परिणत किया जाय, इस पर भी पूरा विवेचन कि 
के स्िद्धोन्त दर्शन के अतिरिक्त जीवनदर्शन, आत्मदर्शन व परमात्मदर्शन के 
पे पहलुओं से केसा आचररणा हो, इसका पूरा निरूपण किया है।. 
५. _ पाज की युवा-पीढी पूछती है-धर्म क्या है ? किस धर्म को माने ? 
न में जाये या स्थानक में--? अथवा आचरण शुद्धता लाये ? घर्म-प्रतपित 
.... आज के वैज्ञानिक युग में कहाँ तक ठीक हैं व इस का दया महत्त्व हैं 
.. पर्मानुरागियों के 'धर्माचरण' व “व्यापाराचरण' मे विरोध मे 


४ ७- पी घर्म-विमुख होती जा रही है । धर्म ढकोसले मे नहीं हैं 
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हु न धर्म जीवन रु व ज डे प्ल्ट््सम 
४» | पे जीव का अंग है | समता घर्म का मूल हूं । इस तदसचत लनतत 
१.4 वेज निदा हम हू | पा थे घर कि हे 
. धप्टकोण से आचार्य त्री ने झ्राधनिक पीढ़ी को नी झाकापत दत्त का 
चर ! 


तय रख क्या 


समतासिद्ध जीवन | 
& प्रो. शिवाशंकर त्रिवेदी 


ज्वाचायंश्री का जीवन समग्रत: समताभिमुख है। उनके योग और प्रयोग, ' 
चिन्तत और ध्यान, साधना और वेराग्य, वाणी और कर्म, झ्राचार और व्यवहार _ 
सबका आधार समत्व है । उनका साहित्य समताभिमुख है, सान्तिध्य समत्वानु- 
गुजित है, वाणी में समत्व घोष है, ध्यान समत्वग्रही जीवन के भ्रतल से वे समत्व 
का ही रस ग्रहण करते है और व्यावहारिक जीवन मे उसी रस की वृष्टि करते 
है । पिछली कई शताब्दियों मे समत्व का इतना गहन, जीवन्त, सुदीर्घ, अविचल 
और नैष्ठिक प्रयोग संभवत: आचार्यश्री के श्रतिरिक्त अन्य किसी ने नही किया है। 
वे समग्रत: समत्व एवं चेतनानुवर्ती न्याय के सूर्त्त स्वरूप है। उनके जीवन को 
खण्डित रूप में देखना, समत्व के खण्ड-खण्ड करने के समान है । 


समता दर्शन केवल विचार-सामग्री नही, विचार-क्रान्ति भी नही है, यह 
तत्त्वतः श्राचार-क्रान्ति है । श्रतः इसके विस्फोट की पहली आवश्यकता है कि 
चेतन जागृत होकर अपने स्वत्व के प्रति सावधान हो जाय । इस क्रान्ति को आगे 
तभी बढाया जा सकता है जब हम अपनी सचेतना के प्रति आ्राश्वस्त और निष्छ- 
वान हो जायें । जड़त्व, परिषह्ठ और विषमता के प्रति हम व्यामोहवश समर्पित 
है । इस व्यामोह का टूठना समत्व क्रान्ति की पहली शर्ते और उसका अन्तिम 
चरण है । समत्व सर्व आयामी है । इसके विकास में जहाँ विश्व का चरम मगल 
सन्निहित है, वही यह मानव-जीवन का परम पद भी है | यह एक ऐसा दर्शन है 
जिसे क्रियान्वित करने के लिये सघर्ष और हिसा की आ्रावश्यकता नही है । हिंसक 
संघर्ष चेतनता का अपमान है । हिसा का भाव हमारी सृच्छेता का प्रमाण है । 
समत्व में तो क्रमिक जागृति और विकास ही सन्निहित है । इसके पहले सोपान 
पर वैचारिक जागृति, दूसरे पर सदाचार और सत्साधना, तीसरे पर विश्व मर्गत 
का उन्‍तयन और चौथे पर परम सत्ता का विलास है | यह वैचारिक पिष्टपेयरा 
कम, व्यावहारिक कार्यक्रम विशेष है । 


आचाये श्री नानालालजी म. सा. ने समता-दर्शन को व्यापक एवं लक 
हारिक वनाकर प्रस्तुत किया है । उन्होने कर्मासक्ति से कर्म-समृद्धि की श्रोर बढ़ने 
का श्राह्वान किया है। कर्मासक्ति में आसक्ति प्रधान होती है। उसमें आरसक्ति 
का स्वामित्व होता है--कर्म परवश होता है, व्यक्ति परवश होता है, जीवन पर- 
वश होता है । व्यक्ति अपने कर्मो का स्वामी नही, वल्कि आसक्ति का दास होता 
है । आचार्य श्री नानालालजी का समता-दर्शन व्यक्ति तक उसका स्वामित्व, उस्तती 


पौर्ष, उसकी तेजस्विता पहुंचाने का प्रयास है, अ्रभियान है । उनका विश्वास है 
कि व्यक्ति के आासक्ति ग्रस्त जीवन में ही उसके स्वातन्त्रय एवं स्वामित्व बोध का 
वीगारोपण किया जा सकता है । परिग्रह जहाँ घोर दासता और झध:पतन का 
पृपक है, त्याग स्वामित्व के उदय का संकेत है | ग्रहरा और संग्रह की सनक में 
केवल परवशता का ही भाव है । त्याग का भाव ही परिग्रह पर स्वामित्व की 
ज़मात्र परख है । कर्मासक्ति और परिग्रह की बुनियाद ही स्वामित्व एवं स्वा- 
पीनता की शक्तियों से अपरिचय अथवा इनका श्रप्रकाशन है। समत्व दर्शन 
श्री आ्राधार पर स्वत्व का दर्शन न होकर स्वामित्व का दर्शन है। स्वत्व का 
शतान्तरण सम्भव है, स्वासित्व को हस्तान्तरित नही किया जा सकता । स्वत्व 
ना का प्रथम लक्षण है, स्वामित्व-बोध जागृति की पहली किरण है। ए 


पल] न्‍र, 
प्र न्‍ 


कंकर और गेहूँ 
& आचाय॑ श्री नानेश 


डक मनुष्य ने बहुत बड़ी गेहूं की राशि देखी, जिसमें बहुत 
पधरिक ककर मिले हुए थे । फिर उसने यह विचार किया कि इस गेहूं 
2 थ बहुत कंकर है और यदि ये कंकर के साथ खाए गए तो मेरे 
जीवन के लिए घातक बनेगे । मै इन कंकरों को वीन लू तो शुद्ध 
है मेरे जीवन के लिए हितावह हो सकते है । इस भावना से यदि 
पेह गेहूं को देखना चाल करे और उसमें रहने वाले कंकरों को चुनना 
जू फरे तो आहिस्ता-आहिस्ता वह उस गेहूं की राशि को कंकरो ते 
रहित कर सकता है । परच्तु यदि कोई चाहे कि गेहू को राशि को मैं 
४ साथ ही कंकरो से रहित कर दू' तो यह शकक्‍य नहीं है । 
बे इस जीवन की भव्य राशि में कंकरो के समान जो हीन- 
कतन की संचय है, मलिन तत्त्वों की उपस्थिति है, यदि उनको 
५... ' कोई अभ्यास बना ले तो वह प्रतिदिन अपने गुणों में वृद्धि 
भा हुआ, अपने जीवन मे पुण्यणील वन सकता है । 





नि 


हि घना 
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आचार्य नावेश के प्रवचन-साहित्य का अ्रनुशीलन 


- ६8 डॉ. नरेन्द्र शर्मा 'कुपु्म 


स्वाजकल लोग (प्रवचन ' (5८गा०गंदा8) शब्द सुनकर चिढ़ से जाते 
हैं । कोई यदि उन्हे 'प्रवचन' देने लगता है तो वे उस व्यक्ति को 'वोर' कहने 
लगते है | दरअसल, भ्रवचनों से हम सभी ऊब से गये है | बहुत कम लोग प्रव- 
चन सुनना पसन्द करते है । इसका' क्या कारण 'है ? इसका कारण संभवत्तः यह 
है कि प्रवचनकर्ता और श्रोताओं के बीच अपेक्षित संबध नही पनप पाता, पार- 
स्परिक संप्रेषणीयता का अ्रभाव रहता है। आदाता और प्रदाता मे समीकरण 
नही बैठ पाता । प्रवचनकर्ता के छब्द श्रोताओं को उज्जीवित नहीं कर पाते। 
प्रवचन, मात्र वाचिक खिलवाड़ बनकर रह जाते है और प्रवचनकर्ता एक महज 
मशीन । यही कारण है कि “प्रवचन” शब्द इतना अवमूल्यित हो- गया है वि 
लोग प्रवचन सुनने से कतराने लगे है । यह स्थिति इसलिए भी पैदा हुई है क्योंवि 
प्रवचनकर्ताओं में वह ऊर्जा भर प्रेरणा नही रही जो कि आ्ादश और तपोनिष् 
प्रवचनकर्ताशो में हुआ करती थी । शब्द और कर्म, चिन्तन और झाचरण को 
श्रद्वेत अब बहुत कम देखा जाता है । प्रवचनकर्ता प्रायः वे ही बाते दोहराते 
रहते है जो स्वयं न करके, दूसरों से करने की अपेक्षा करते है । परिणाम यह 
होता है कि प्रवचनकर्ताओ्रो के प्रवचन, मात्र शाब्दिक-व्यायास वनकर रह जाते 
है, श्रोताश्रो पर उनका इच्छित प्रभाव नही पड़ता, पर दोष प्रवचनों का नहीं है ! 
मानव जाति के सचित ज्ञान का कोष महान्‌ व्यक्तियों के प्रवचनों का ही का 
है । विश्व की निखिल सस्क्ृति प्रधान रूप से प्रवचन प्रेरित रही है। महा 
सतो के प्रवचन, उनकी आाष॑वाणी, उनके आप्त वाक्य--विश्व संस्कृति के स्तेत 
प्रेरणात्नोत रहे है । इन प्रवचनों ने मनुष्य को अन्धकार से वाहर निकालकः 
प्रकाश की राह दिखाई है । मनुष्य को पशुत्व से देवत्व की ओर प्रेरित किया 
है । उसके अनुदात्त जीवन को उदात्त बनाया है, आगम, वेद, उपनिपद, गीता, 
कुरान, गुरु ग्रन्थ साहब, वाइविल मूल रूप से प्रवचन ही तो है। बुद्ध, महावीर, 
नानक, रामक्ृष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानन्द तथा महात्मा गाधी--इनके प्रवचन! 
ने ही तो मनुष्य को अमृतत्व का मार्ग दिखाया है। क्या कारण है ता 
दिव्य पुरुषों के प्रवचचनों को हम वार-वार सुनना और पढना पसन्द करते है 
कारण विल्कुल स्पप्ट है, ये प्रवचन इन महात्माओ की प्राण ऊर्जा से अभी तक 
प्रोदभासित एवं ऊर्ज्बसित है । इन महाप्राण सतो मे वाणी और व्यवहार हे 
हत नही था । जो कुछ वे कहते थे, स्वयं करते थे, जो करते थे वहीं कहते है 
मानव संस्कृति का इतिहास वाणी और व्यवहार के रवस्थ समीकरण हो ६ 
इतिहास है । ऐसे महात्माओं का ही लोकानुगमन होता है-- 


हू मचम 
22208 पत भेभाषजार्ल 
हे जि मान्ण 


यद्यदाघरति - श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स यत्पमा्ण कुरूते. लोकस्तदनुवर्तते ॥ 
( गीता ३, २१ ) 
श्रेष्ठ पुर्ष जो जो आचरण .करता है अन्य पुरुष वैसा ही आचरण करते 


7 । (| बह जो कुछ प्रमाण कर देता है समस्त, मनुष्य-समुदाय उसी के अनुसार 


बल़ने लग जाता है. 


... शे संतों में प्रचचनों में इसलिए अभ्रधिक प्रभाव और सम्मोहन होता है 
भ्रोकि ये प्रवचत इन महात्माओं के स्वयं के अनुभवों पर आधारित होते है । 
!4 वे वोलते है वह स्वानुभूत होता है, मात्र पुस्तकीय अ्रथवा शास्त्रीय प्रलाप 
'है। फिर, थे प्रवचन दिव्य-तत्त्व से तरंगायित होते हैं और जब ये प्रवचन 
_ सैंतो के मुख से निकलते है तो-ये सीधे ही श्रोताओं के कर्ण-रंध्रों को 
हा ह$ उनके मन-प्राणों की गहराइयों में उतरते चले जाते है । श्रन्ततः ये 
' नताग्रो की सवेदना और चेतना का मूलाधार वन जाते हैं । इस प्रकार 
» अपन, प्रवच्तकर्ता और श्रोता--दोनों के-लिए ही हितकर होते है । इनसे न 
के श्रोता ही लाभान्वित होते है अ्रपितु प्रवचनकर्ता भी इनके माध्यम से लोक- 
/ गरि 'आत्मोत्यान! गुरु-गभीर दायित्व, पूरा करते ,है-- 

ये इसमे, परम गुहयः सद्भक्तेष्वभिधास्यति । 

भक्ति सयि परां कृत्वा सामेवैष्यत्य संशयः ॥ 

( गीता, १८, ६८ ) 
जो पुरुष भुझ में परम प्रेम करके इस 'परम ज्ञान! को मेरे भक्तो मे 
हैं मुभक्ो ही प्राप्त होगा, इसमें कोई संदेह नहीं । 
यष्टि और समिष्ठ के सम्यक विकास में उदारचेतसमयी प्रेरणा 
, (कप संतों और महात्माओं के प्रवचनों की प्रभूत भूमिका रही है। दरभ्न- 
5 के. स्थापन, प्रचार-प्रसार में प्रवचनों का अमूल्य योगदान रहा है । 
कै 4 » पे जीवन की ओरे प्रेरित करने वाले प्रवचन किसी धर्म, सम्प्रदाय, 
8... की सीमाओं में नही वंधे- रहते-। इन प्रवचनों का क्षितिज निस्सीम 


या नेका आकाश व्यापक झोर विराट । इसलिए वे ही प्रवचन चिरस्थायी 
६.३३ न होते है जो सार्वभौमिक, सार्वकालिक और सार्वदेशिक होते हैं । वे 
स्फ ली और सनातन होते है जिनका लक्ष्य लोक-मंगल होता हू, 
कर सतत क्षेम होता है । इन प्रवचनों की अपनी एक न 
प्र ले भास्वर व्वक्तित्व को पूर्ण उजागर करने वाली । सरल, हे 30 
३ उबने ३ लिप सम्प्रेष्य यह शैली प्रवचन का प्राण होती है । प्रदवन 
अम्तों का लवनीत इन प्रवचनों मे सम्पृक्त रहता है । ही 

“ परे के प्रातः स्मरणीय संत आचार्य नानेश जी के प्रवचन इसी सदा 


ऐप | हे 
हा विश्ेषांक/ १६८६ रे 
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ग्रह का नर, 


प्र 
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के पुष्कल प्रमाण है । इनके प्रवचन-साहित्य क अनुशीलन से वही प्रेरणा प्राप्त 
होती है जो कि उनके मुखारविन्द से निःसुत वचनों से । संतश्री के प्रवचन मुद्रित 
रूप में भी उतने ही बोधगम्य और प्रभावशाली होते हैं जितते कि उनको सुनते 
समय । इसका कारण संभवत: यह है कि नानेश जी प्रवचनों को न केवल मुख- 
रित ही करते है अपितु वे उन्हें स्वयं जीते भी हैं । उनके चिन्तन और आचरण 
में एक अद्भुत साम्य रहता है, विचार और क्रिया में एक विरल श्रद्व॑त के दर्शन 
मिलते हैं । आचार्य श्री के प्रवचनों को सुनना और पढ़ना अपने आप में एक 
दिव्यानुभूति ( छाएशंत्र८ +%9८7९॥06 ) है । श्राध्यात्मिक बवेभव (प्रवचनमाला २, श्री 
साधुमार्गी जैन श्रावक संघ, बीकानेर से प्रकाशित) मे प्रस्तावना-स्वरूप लिखे 
पं. विद्याधर शास्त्री के ये शब्द कितने सार्थक है-- 


महाराज का प्रत्येक वाक्य श्रोतव्य, मन्तव्य, और निदिध्यासितव्य है । 
शुद्ध नैतिकता की शअ्रपेक्षा इसमें किसी विकृत राजनीति या अन्य किसी भी धर्म 
या वाद विशेष पर किसी तरह का श्राक्षेप नही है । यहां तो सर्वन्न कल्याणकारी 
उपदेशो का प्रकाशमान स्वरूप है जो शास्त्रीय एवं ऐतिहासिक ुष्टांतों से समर्थित 
है । 'पर उपदेश कुशल वहुतेरे' वाली बात आचार्यश्री पर लागू नही होती क्योंकि 
उनका अपना जीवन, प्रवचन और कर्म का एक मनोरम भाष्य है । उनका 
प्रवचन-साहित्य इतना विपुल है, इतना विस्तृत है कि उसके श्रनुशीलन से श्रोता 
या पाठक मानव जीवन के विभिन्न पक्षों को झआत्मसात करता हुआ, झ्रात्म विकास 
की ओर प्रशस्त होता हुआ, 'आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु, की भावना से ओोतग्रोत हो 
जाता है। उसमें प्राणिमात्र का हत भाव तिरोहित हो जाता है ।' 


आ्राचाये नानेश जी के प्रवचन विभिन्न जैन-संस्थाओं द्वारा प्रकाशित ग्रथों 
में संकलित है । समय-समय पर दिये गये ये प्रवचन पुस्तकाकार रूप में ढलकर 
भारतीय वाज्भमय के अंग बन गये है । इन संग्रहों में--प्रवचन प्रकाशन समिति, 
जयपुर द्वारा प्रकाशित पावस-प्रवचन  ( भाग १, २, हे, ४, *, १६७२ ) शी 
अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेन संघ, बीकानेर द्वारा प्रक!शित प्रवचन-पीयूर्त 
(१९६८०), श्राध्यात्मिक-वैभव (वि. सं. २०४१), ऐसे जीएं (१६८६); श्री साई 
मार्गी जैन श्रावक संघ, गंगाशहर-भीनासर द्वारा प्रकाशित मंगलवाणी (१६८१) 
जीवन और धर्म (१९८२), अ्रमृत-सरोवर (१६८२), श्रीमती वाधुदेवी हग> 
देशनोक (राजस्थान) द्वारा प्रकाशित प्ररणा की दिव्य रेखा में (१६८२) शी 
प्रमुख है । 

ग्राचाय श्री के प्रवचनों के दिव्य स्पर्श से ये ग्रत्थ मानवजाति ही 
प्रेरणा के चिरस्थायी दीप्ति स्तम्भ वन गये है । इन ग्रन्थों में एक हीं भाव रा 
है, एक ही स्वर मुखर है और वह है कि मनुष्य अपने आम्यन्तर दिव्य है 
को कैसे उजागर करे ? विभिन्न कपाओ से धूमावृत आत्म-दीप को निंवुम 
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करे ! प्राणिमात्र में 'समता' का भाव कसे जागृत हो ? और व्यष्टि के पूर्णत्व 
है ममष्टि का पूर्णत्व कंसे प्राप्त हो ? यह भाव एक अर्थ में सनातन भाव है 
तब सम्येतां और संस्कृति के सूर्योदयकाल से ही मनुष्य की चेतना 
गे करेदता रहा है । समय-समय पर उत्पन्न होने वाले संत-महात्माओं ने अपने- 
प्प़ने ढंग से इन प्रश्नों के उत्तर खोजने का श्रम किया है । कभी ये उत्तर 
गितात दार्शनिक, 'वायवी: और सैद्धान्तिक बनकर रह गये है और कभी अत्यन्त 
मावहारिक । नानेश जी के प्रवचन ज्ञान-गरिमा की आभा से मण्डित होते हुए 
भी वोफिल नही है और न वे मात्र पाण्डित्यपूर्ण या अव्यावहारिक है। एक सुलभे, 
म्नोविज्ञ प्रवचनकांर की तरंह वानेश जी श्रोता की मानसिकता को अच्छी तरह 
सपते हैं, उसकी सीमाओं से परिचित हैं, उसकी बोधवृत्ति का उन्हे सम्यस्शान 
है। यही कारण है कि उनके प्रवचन दुरूह, रुक्ष, क्लीष्ट, वायवी न होकर सुगम, 
पेन, सहज, व्यावहारिक और सस्प्रेष्य होते है। उनके प्रवचनों में उपयुक्त, 
गंदभिक रृष्टांतों और उदाहरणों का अच्छा समावेश मिलता है । कही-कही 
गये के भी दर्शन होते है । प्रवचन-शैली में कथाओं, रुष्टांतों, उद्धरणों, रूपकों, 
भ्माग्रों का बड़ा महत्त्व होता है | इसी प्रकार की शैली श्रोता को वांधे रखती 
है शोर उसके मस्तिष्क में विषय को दीर्घेकाल तक थामे रहती है । नानेश जी 
प्वचनों में श्रोताओं से संभाषण करते चलते है | यही कारण है कि प्रव- 
गकर्ता और श्रोताओं में एक 'तिकटता” का सेतु बन जाता है । श्रोता, 
“नकर्ता को अपना “मित्र, दाशंनिक और पथप्रदर्शक' (फपथाएं, छ॥080मञाश 
५) मानकर उसके प्रति पूर्ण रूप से समपित हो जाता है। उसके प्रति शद्धा- 
गा गरर ज्ञान-लाभ प्राप्त करता है । नानेश जी के द्वारा अ्रयुक्त उदाहरण, 
“थत केवल घर्म-ग्रन्थों से नहीं होते अपितु हमारी रोजमर्रा की जिन्दगी से चुने 
है होते है । उनके रृष्टात यदि एक ओर वेद, उपनिषद्‌, गीता, नीति-शास्त्र 
भ जैन वाज्रूमय से लिये होते है तो दूसरी ओर वे लोक-कथाओ, लोक-जीवन 
ऐप लोक-व्यवहार से गृंहीत होते है । उनके प्रवचनों को सुतकर या पढ़कर यह 
दा किये मात्र एक संसारत्यागी संत है और उन्हें आसपास की जिन्दगी 
हक * तन यथा अंनुभव नही । प्रत्युत, इन प्रवचनों के श्रवण भर अनुणीलन 
रथ भरी की पैनी, तत्त्वाभिनिवेषी, सर्वग्राही जीवन-इप्टि का सहज अनुमान 
वे सही रूप में 'जल में कमलवत' रहते हुए मनुप्य-मात्र को 
भेकाश की ओर ले जाने में सर्वथा समर्थ है । 
शश (३ आचार्य श्री के प्रवचन-साहित्य का अनुशीलन अपने में एक झाध्यात्मिक 
गी घ०३ मे शोहा88०) है, एक दिव्य अनुभव है । इन अवचनो में नानेश 


आप 


मनुष्य " करते हुए कहते हैं कि मनुष्य अपने प्रयत्नों से ही 
बा 7 को संबोधित कक ? कहते हू कि चृ अपन प्रयतता त्त हे 


पर ०, + केर सकता है । 'गीता मे इसी भाव को मूलरूप से बहा गया €: 
उपन' में यह भाव इलकर अधिक प्रभावगाली वन गया है। धप्ररणा या 
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दिव्य रेखाये'! नामक सकलन मे इस भाव की सरलता एवं वोधगम्यता - की एक 
बानगी देखी जा सकती है-- 


मेरा काम उपदेश देना है, मार्ग बताना है परन्तु उस पर चलना तो 
आपका स्वयं का काम है। यह आपका दायित्व है कि अपना उद्धार स्वयमेव 
करे । एक व्यक्ति कमरा बंद कर रजाई झ्ोढ सो रहा है | वह आंखों पर पढ्टी 
बांध लेता है और फिर चिललाता है कि इस कपड़ ने मेरे आंखे बांध दी हैं, 
रजाई ने मुझे ढक लिया है, कोई आकर मुझे बचाओ । अन्दर से साकल लगी 
हुई है । दूसरा व्यक्ति अन्दर नही जा सकता । बाहर से कोई व्यक्ति उसे सुझाव 
देता है कि अरे भाई ! तुमने अन्दर से सांकल लगा रखी है, रजाई ,तुमने झोढ़ 
रखी है, आंखो पर पट्टी तुमने बांध रखी है । अपने हाथों से ही पट्टी ढीली कर 
लो, रजाई फेक दो, अन्दर की सांकल खोल दो, बाहर की हवा लो, स्वयमेव तुम 
मुक्त हो जाश्रोगे । वह कहता है कि 'मैं तो यह सब नही कर सक्रता, आप ही 
मेरी मदद कीजिए । ऐसे व्यक्ति के विषय मे आप क्‍या सोचेगे ? यही न कि 
वह मूखे है । ठीक इसी तरह अपने-अपने कर्मो के आवरण को स्वयमेव हटाने में 
समर्थ है, दूसरा कोई नहीं । (पृ, २८-२६) 

उनका कहना है कि आत्मोद्धार' की प्रक्रिया मे, मनुष्य की आत्मा पर 
पड़ी हुई भारी शिलाओो को हटाना बहुत जरूरी है । ये शिलाए' बाहरी नहीं है। 
बाहरी शिलाये तो दूसरों की सहायता से भी हटाई जा सकती है परन्तु आत्मा 
पर पड़ी हुई आठ कर्मो की भारी शिलाओ्ों को हटाने के लिए स्वयं को ही 
पुरुषार्थ करना पड़ता है । दूसरा व्यक्ति निमित्त मात्र हो सकता है, उपादान 
नही । इस भाव को आचार्य श्री की प्रवचन शैली के माध्यम से सुने या पढ़ 
तो कैसा लगता है-- 


मै आपसे एक सीधा सा प्रश्न करू । यदि कोई व्यक्ति किसी दुर्घटना 
के कारण पत्थर की शिला के नीचे दब जाये तो वह क्या करेगा ? आप चट उत्तर 
देगे कि वह किसी भी तरीके से निकलने की कोशिश करेंगा । यदि उसके हाथ 
खुले है तो उनसे शिला को हटाने का प्रयास करेगा । उस समय यदि कोई उसे 
कहे कि कलकत्तो से सोहन-हलवा आया है, अपने हाथो से उसे भ्रहण करो । क्या 
वह व्यक्ति उस समय अपने हाथों को हलवा ग्रहण करने में लगायेगा ? या अपने 
पर पड़ी हुई शिला को हटाने के लिए हाथों का उपयोग करेगा । स्पष्ट है कि 
वह पहले शिला को हटाने का प्रयास करेगा ।““इन आठ कर्मो की शिलाओ को 
हुठाने का काम आसान नही है । यह एक श्रत्यन्त कठिन कार्य है परन्तु प्रवल 
पुरुषार्थ के द्वारा साध्य है ।” (वही पृ. ५-६) 


आत्मोत्यान' के शुभ-कर्म को बिना प्रमाद के प्रारम्भ कर देता श्रेयस्कर 
है क्योकि--- 
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परिजुरई ते सरीरयं, केसा ' पड़रया ह॒वन्ति ते । 
से सव्व वलेण हावई, समयं, गोयम, सा पा यए ॥॥ 


तुम्हारा शरीर जब ढल जायेगा, मुह पर भुरियां पड़ जायेगी, वाल सफेद 

होगे श्रोर अंगोपांग जजर हो जायेंगे, तब क्या कर पाओगे ? मुहूते के भरोसे 
गत बेठे रहों । प्रमाद मत करो । आत्मोत्थान के शुभ कार्य को आरम्भ कर दो ।. 
' भ्रात्मोत्थान' की प्रक्रिया में जीवन को संस्कारित करना बहुत आवश्यक 


हा 
चनी 


है क्योंकि असंस्कारित जीवन में आत्मोत्थान संभव नहीं । आचार्य श्री के प्रवचर्ना 
रा एक अश दृष्टब्य है-- 

असंस्कारित जीवन में किसी तत्त्व को डाल दोगे तो ,उसका सस्कार, 
नही हो पायेगा, उसका दुरुपयोग होगा । श्रपरिक्‍्व घड़े मे यदि अम्मृत डाल दोगे 
वी पडा भी चला जायेगा और अमृत भी ।” (पावस-प्रवचन भाग १ पृ. १७) 

' इसलिए संस्कारित जीवन बनाने के लिए सुमति जागृत करना बहुत 
प्रावश्यक है । सुमति के बिना जीवन संस्कारित वही वन सकता । कुमति का जीवन 
प्रसारित जीवन है, अज्ञान का जीवन है । इस भाव को कितनी सरलता से 
गनेश जी अपने प्रवचन में प्रस्तुत करते है-- ह 

आप देख रहे है, एक बच्चे के सामने बहुमूल्य रत्व रख दीजिए । आप 
बी अगूठी का तीन लाख या पांच लाख का हीरा रख दीजिए | वह 
रचा उस हीरे की कीमत क्‍या करेगा ? वह बच्चा उस हीरे को क्या समभेगा”? 
है बच्चा उस हीरे को यत्न से रखने का प्रयत्व करेगा ? नहीं । वह तो उसे 
व्वकर फेक देगा । बच्चे के जीवन में हीरे की पहचान का सस्कार नहीं है । 
भतिए वह बच्चा उस ज्ञान के अभाव मे, प्रारम्भिक स्थिति में असस्कारित होने 
$ करण हीरे के विषय मे कुछ नही जान पा रहा है । (वही प्र. १७) 

संस्कारित जीवन 'विमलता” का जीवन है | विमलता के अभाव मे ही, 
विषभता की ज्वालाएं सुलग रही है । यदि मनुप्य का मन विमल बन जाता 
' इसमे पविन्न सस्कारो का संचार हो जाता है तो तमाम कुटिलताए और 
गमिनताए' समाप्त हो ज़ाती है । ु 

आचार्य नानेश जी के प्रवचनों मे जिस प्रमुख “भाव! का सोरभ विखरा 
को जुडे सता का भाव है। आचारयेजी का मानना है कि कर रे रा 
शा हे हा उसमे 'समता' इष्टि हो हे कस 38 

मेधी है और विपमता से विधघटन आर विखराव ता 
दे ,स्विति होती है ममता की स्थिति । ममता में मम शब्द का भव हाता 
बा ममता का अथे है 'मेरापत' । जहा 'मेरापन--मसता हैं. वहाँ 
>४ है, संग्रह वृत्ति है और पदार्थो के प्रति लोडूपता हैँ । जहा मनता ४ 
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्ह 


तर पा 


प्र 
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भौतिक विषमता के कुप्रभाव से दृष्टि कितनी स्थूल बत्त गई है कि जब 
मुद्रा के अवमूल्यन का प्रसंग आता है तो देश के अर्थशास्त्री और सजनेता चिन्तित 
होते है किन्तु दिन-रात जो भारतीय-जन के चारित्र का अवमूल्यन होता जा रहा 
है, उसके प्रति चिन्ता तो दूर उसकी तरफ नेता लोगों की कार्यकारी दृष्टि नही 
जाती । विषमता के इस सर्वमुखी संत्रास से विमुक्ति समता को जीवन में उतारने 
ही हो सकेगी । समता की भूमिका जब तक जन-जन के मने में स्थापित नही 
होगी, तब॑ तक जीवन की चेतना-शक्ति के भी दर्शन नही होगे (जीवन श्र 
धर्म, पृ. २२) ड 
समता की दृष्टि, व्यष्टि और समष्टि, दोनों स्तरों पर आवश्यक है । 
आज के विश्व की अनेकानेक समस्याओं का समाधान 'समता दृष्टि' से ही सभव 
है । आज के परिप्रेक्ष्य में आचार्य श्री के ये शब्द कितने सारगर्भित है-- 


'समता-जीवन-दर्शन के बिता शांति होने वाली नहीं है । अन्य अनेक 
प्रयत्व चाहे किसी धरातल पर होते हों, वे किसी भी लुभावने नारे के साथ हों 
परन्तु जीवन में जब तक समता-दर्शन नहीं होगा, तब तक वे सब नारे केवल 
नारों तक सीमित रहेगे और उनके साथ विषमता की जड़ें हरी होती हुईं चली 
जायेगी । इसलिए समता-जीवन-दर्शन को मुख्यता अपने जीवन में उतारने के लिए 
तत्पर हो जाते है तो मानव-जीवन में एक नये आलोक और एऐक नई शांत क्रांति 
का प्रादुर्भाव हो सकता है । (आध्यात्मिक वेभवे, पृ. ६५) 

आत्मवत्‌ सर्वे भतेष” की ऐसी व्यापक एवं सर्वग्राह्म व्याख्या श्रन्यत्र कहाँ 
मिल सकती है ? नानेश जी मात्र स्वप्नदर्शो (आगा-लाश्ा। 9050») नें 
होकर सही अर्थो में एक कर्मयोगी है । स्थित प्रज्ञ एवं स्थिरधी हैं । उतके लिए 
समस्त मानवज्ञान 'हस्तामलकवत्‌' है और ये उस ज्ञान को व्यक्ति भरौर 
समाज के परिष्करण में लगाना अ्भोष्ट समभते है । शास्त्रोय ज्ञाच को व्यावहा- 
रिक एवं जनसंवेद्य व्याख्या उनके प्रवचनों का प्राणतत्त्व है। वे गयन विंहारी 
दार्शनिक न होकर जीवन की कठोर भूमि प्र विचरण करने वाले कमेठ तापस 
है । ऐसे तपस्वी जो कन्दरावासी न होकर समाज की घड़कनों को समभेते हैं, 
आज के तरुण-वर्ग को उद्बोधित करते हुए वे कहेते हैं-- 


आज का तरुण वर्ग कानों में तेल डालकर सीया हुआ है । तरुण सोचते 
है कि धर्म करना तो वृद्धों का काम है | हमको तो राजनीति मे भाग लेना है 
या नौकरी अथवा व्यवसाय करना है । यह वर्ग जीवन के लक्ष्य को, भूला हुआ 
है। (वही पृ. ७० ) 

ऐसे जीए” नामक संकलन में आचार्य श्री ने जोवन जीने की कला की 
मर्म उद्घाटित किया है--जो भी काम करें, चाहे वह छोटा से छोटा भी क्‍यों नहईहों, 
उसे मनोयोग पूर्वक सम्पन्न करने का प्रयास करें, जिससे कि आपको सही ढग से 
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होते की कला प्राप्त हो सके । (पृ. १६-१७) योग: कर्मेपु कौशलम्‌' की कितनी 
एश्ास्या ! 
ग्राचार्य नानेश जी के प्रवचनों में बुद्ध, महावोर, ईसा,दनानक, रामक्ृष्ण 
५.९४, विवेकानन्द, मह॒षि अरविन्द, महात्मा गांधी प्रभूति महात्माओं के भाव 
दर कंमेलोकों का प्रतिविम्ब दिखाई पड़ता है । इस दृष्टि से इन प्रवचनों में 
छ विशेष प्रकार की विश्वजनीनता ( एणर्थ5्णा9 ) है | मानव की समग्र 
केता' को इन प्रवचनों में संजोना नानेश जी जैसे तपस्वी संत का ही कर्म हो 
। है। उनके प्रंवचन-साहित्य का अनुशीलन, चिन्तन-मनन तथा तदनुसाव 
बषेरण व्यक्ति और समाज दोनों के हित में है । वे व्यक्ति एवं संस्थाये धन्य है 
वो बक्षा्य श्री की वाणी को जन-जन तक पहु'चाने का मंगलमय कार्य कर रही 
है --७ च-२ जवाहरनगर, जयपुर-३०२००४ 


श 


समता के स्वर 
४ आचार्य श्री नानेश 
वर्तेमान विषमता की कर्कश घ्वनियो के बीच आज साहस 
केके समता के समरस स्व॒रों को सारी दिशाओं में गुजायमान 
करने की आवश्यकता है । समस्त जीवन के सभी क्षेत्रों में फैली विष- 
गेता के विरुद्ध मनुष्य को संघर्ष करना होगा, क्योंकि इस विषम 
गतावरण में मनुष्यता का निरन्तर हक्वास होता जा रहा है । 


यह धर व सत्य है कि मनुष्य गिरता, उठता और बदलता रहेगा, 
मनुष्यता कभी समाप्त नहीं होगी, उसका सूरज डूबेगा नहीं । 

पह सो सकती है, मर नहीं सकती । श्रव समय झा गया है कि जब 
"पृष्य की सजीवता को ले कर मनुष्य को उठना होगा--जागना होगा 
बोर ऋन्‍्ति-पताका को उठा कर परिवर्तन का चक्र घुमाना होगा । 
अन्ति यही कि वर्तमान विषमताजन्य सामाजिक मूल्यों को हटा कर 
पमता के नये मानवीय मूल्यों की स्थापना की जाए। इसके लिए 
द्ध एवं युवावर्ग को विशेष रूप से आगे आना होगा और एक व्या- 
के जागरण का शंख फू'कना होगा ताकि समता के समरस स्वर 


उैदुबुद्ध हो सके । 
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आचार श्री नानेश के उपन्यास : कथ्य और शिल्प . 


६8 प्रो. महेन्द्र रायजादी : 
आचार्य श्री नानेश जैन आगमों तथा शास्त्रो के मर्मज्ञ विद्वान है | वे 


समता दर्शन के अध्येता, व्याख्यातोी तथा प्रुरस्सरकर्तता है। श्री नानेश जैन-धरर्म 


। 


के अनन्य साधक होने के अतिरिक्त साहित्य के साधक और सृजवात्मक प्रतिभा के. 


धनी भी हैं । उनकी प्रतिभा बहुमुखी है'। वे अपने तात्तविक औरं गूढ विचारों 
को सीधी-सादी एवं सरल भाषा मे अभिव्यक्त करने में . सिद्धहस्त है । उन्होंने 


प्राचीन लोक-कथाओ्रों के द्वारा मानव जीवन के सत्य एवं मर्म को अपनी कथा- : 


कृतियों के माध्यम से उद्घाटित किया है । 


कथा-कहानिया सुनने के प्रति मानव का आकर्षण चिरकाल से रहा है। 
बालक से लेकर वृद्ध तक सभी को कथा-कहानियो द्वारा जीवन के यथार्थ भर 


आदश को आसानी से समझाया जा सकता है। आचार्य तानेश ने अपने चातुमस 
के दौरान अपने प्रवचनों मे समय-समय पर अपने नैतिकतापरक मुल्यवान् धार्मिक 
विचार कथा-कहानियो के माध्यम से रोचक ढग से व्यक्त किये है। उन्हीं आरास्यानों 
को विद्वानों ने सकलित सम्पादित कर उपन्यासों के रूप में प्रस्तुत किया है! 
उपन्यास, साहित्य की एक ऐसी विधा है जो जीवन के गृढ विपयो को सरस और 
सुगम बना कर प्रस्तुत करती है। आचार्य नानेश ने अपने सदुविचारों को समता 
दर्शन में निरूपित कर अस्पृश्यता-निवारण हेतु महान्‌ कायें किया है । मध्यप्रदेश 
के मालवा क्षेत्र के अस्पृश्य कहलाये जाने वाले बलाई आ्रादि जातियों के लोगों को 
सुसंस्कारी बनाने मे आचारये श्री नानेश के सदुपदेशो तथा प्रवचनों ने प्रेरणादायी 
कार्य किया है । जनमातस में संयम, नियम, समताभाव, त्याग और विवेकशीलता 
को जागृत करने मे इन कथाओं का महत्त्वपूर्ण योगदान है । 

आचार्य श्री के चार उपन्यास अब तक प्रकाशित होकर सामने आये हैं; 
जिनका कथ्य और शिल्प इस प्रकार है-- ' 
१. ईष्या की आग : 4 

यह लघु उपन्यास आ॥राचार्य नानेश के प्रवचनों का भ्रश है । आचार्य श्री 
द्वारा अपने प्रवचनों में कही गई रोचक कहानी को श्री ज्ञान मुनिजी ने सकलित 
एवं सम्पादित कर उपन्यास के कलेवर में सजाया-सवारा 'है। आधुनिक युग मे 
कहानी और लघु उपन्यास अधिक लोकप्रिय हैं | इस दृष्टि से यह कथाकृति पाठका 
के लिये मार्गदर्शन का कार्य करती है । 

प्रस्तुत उपन्यास में मेदनीपुर निवासी संपत सुभद्र सेठ के दों पृत्र रर्बत 


कप 


और ग्रवधेश तथा पुत्र वधुएँ भामिनी और यामिनी की कथा प्रस्तुत की गई है । 
बडा भाई सुधेश वचपन से ही स्वार्थों श्लौर कपटी है | छाटा भाई अवधेश उसके 
विपरीत परमार्थी, सरल और ईमानदार है । पिता की मृत्यु के बाद घर-गृहरथी 
का भार बड़े भाई सुधेश पर आ्राया । सुधेश विवाहित था और उसकी पत्नी 
भामिनी भी उसी की तरह स्वार्थी, कपटी श्रौर ईर्पालु थी । अ्रवधंश अपने बड़े 
भाई सुधेश और भाभी की बहुत इज्जत करता था श्र ब्लाज्ञाकारी भी था । 
अवधेश को उसकी भाभी जो कुछ रूखा-सूखा खाने को देती, उसे वह समभाव से 
संतोषपूर्वक ग्रहण कर लेता था । अश्रवधेण सांघु और मुनियों का सत्संग करता 
था । ग्रत: वह निन्‍दा और प्रशसा मे समभाव रखता था तथा बड़े भाई श्र 
भाभी द्वारा दिये गये कष्ठों को सहन करता था । सुधेश ने अपने छोटे भाई 
अवधेश का विवाह एक गरीब घराने की कन्या यामिनी से कर दिया । 


। कुछ दिनों के पश्चात्‌ सुधेश और भामिनी ने श्रवधेण और यामिन्ी को 
अपमानित कर अलग रहने के लिये बाध्य किया । श्रवधेश अपनी पत्नी यामिनी 
के साथ एक खण्डहर वाले टूटे-फूटे मकान में रहकर मेहनत-मजदूरी कर जीवत- 
निर्वाह करते लगा । दूसरी ओर सुधेश व्यापार करने लगा और अपनी पत्ती 
भामिनी सहित सुख और वेभव का जीवन व्यतीत करने लगा । 


एक दिल अवधेश लकड़ी काटने जगल में गया । वहाँ उसे एक योगी 
मिले और उन्होने अवधेश को त्याग-प्रत्याख्यात की बात कही और गीली लकड़ी 
काटने का निषेध किया । कई दिनो तक अवधेश को सूखे वृक्ष दिखलाई नही दिये 
और उसे अ्रपनी पत्नी सहित निराहार रहना पडा, किन्तु उस स्थिति में भी वे 
सेतोष पूर्वक प्रसन्न रहे । एक दिन देवालय के कपाट कुल्हाड़े से तोड़ते समय 
सोमदेव प्रकट हुए और अवधेश के संयम-नियम का प्राशपत्र से पालन करने को 
देखकर उसे वरदान दिया । फलस्वरूप सूखी लकडियां चन्दन बस गई और उसे 
उन्हे बेचने पर वीस हजार रुपये प्राप्त हुए | बाद मे वह ईमानदारी से व्यापार 
फर सदाचारिणी यामित्ती सहित सुखपूर्वक रहने लगा। भामिनी यामिनी से सारी 
चात जानकार अपने पति सुधेश को सोमदेव से वरदान लेने भेजती है । किन्तु 
चहा जाकर सुधेश को जान के लाले पड़ जाते है। और देव के समक्ष प्रतिज्ञा 
करने पर उसे छुटकारा मिलता है । 
_ जचन्‍्त में सुधेश और भामित्ती को अपने किये पर पश्चाताप होता है। 
सुधेश सोमदेव के आदेशानुसार अपने पित्ता की सम्पत्ति का आधा भाग ब्याज 
। भहित अवधेश को देने पर विवश होता है | अवधेश के यहां पुत्नोत्सत का आयो- 
जन होता है । सुधेश और भामिनी अवधेश और यामिनी के साथ सदभावना- 
पूवंक रहने लगते है । अन्ततोगत्वा महायोगी के दर्शन प्राप्त कर अवधेश और 
यामिनी परम शांति और आनन्द की अनुभूति से सम्यक साधना की गहराइयों में 
पंठकर महासानव की दिशा की ओर अग्रसर होते है |. 
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उपन्यासकार ने इसके पातन्नो में अ्रवधेश और यामिनी को सदाचारी, 
सात्विक, परमार्थी और परम संतोर्षी दरसाया है तथा सुधेश और भामिनी को 
स्वार्थी, ईर्षालु, बेईमान और कपटी बतलायां है। अवधेश और यामिनी परम 
त्यागी, समतावान और श्रमण संस्कृति के अनुगामी है। इस उपन्यास का कथानक 
पाठक को सद्प्रवृत्तियों की ओर उत्प्रेरित कर उदात्त जीवन मूल्यों की झोर उन्मुंख 
करता है | 


२. लक्ष्य-वेध : 


.. इंस उपन्यास का कथानक २४५ परिच्छेदों मे विभक्त है। इसकी कथाः 
मानसिह और अभयसिह के भआदर् श्रातृ-प्रेम को लेकर लिखी गई है। इस उप- 
स्‍्यास की कथा वस्तु प्राचीच लोक-कथा के आधार पर बुनी गई है। कथानक का 
उद्देश्य अपने 'स्व' को जागृत कर सशक्त बनाना है। आज व्यक्ति का 'स्व' अस्थिर 
और चेंचल बना हुआ है । फलतं: वहं पथ॑श्रष्ट और दिशाहीन हो रहा है । लेखक 
ने श्रभयसिह के माध्यम से भीतरी लक्ष्य अर्थात्‌ त्याग और सेवां की वृत्ति का 
समर्थन करते हुए मानसिह के माध्यम से बाह्य लक्ष्य औरं भोगवृत्ति से विरत 
होने का संकेत किया है। लेखक का उद्देश्य मानव के आत्मधर्म तंथा समाजपर्म , 
के प्रति कर्तेब्य पालंच की भावना को जागृत करना है । 


इस उपन्यास की संक्षिप्त कर्था इस प्रकार है-- 


महाराजा प्रतापसिह के मानसह और अ्रभयसिह दो पुत्र थे। राजा 
प्रतापसिह प्रजापालक, चारित्रवान, नन्‍यायप्रिय और आदर्श जीवन व्यतीत करने 
वाले लोकप्रिय शासक थे | मानसिह और अभयर्सिह दोनों भाइयो में पारस्परिक 
प्रगाढ़ प्रेम था । मानसिह भोग-लिप्सा और रसिकता मे विश्वास करता था, किन्तु 
अभयसिंह सात्विक विचारों का विवेकशील युवक था । एक दिन दोनों भाई तगर 
के प्रसिद्ध उद्यान मे कमलताल के निकट बेठे हुए वार्तालाप कर रहे थे | तालाव 
की दूसरी ओर नगर श्रेष्ठी की कन्या अन्य सखियो के साथ जल गगरी भर कर 
खड़ी थी । मानसिह अपने तीर से लक्ष्य भेदकर नगर श्रेष्ठी की कन्या की गगरी 
(कलशी) का छेदन करता है | पर अ्रभयसिह को मानंसिह का यह कार्य अ्रच्छा 
नही लगता है | अभय का विश्वास था कि अपनी कला अथवा ज्ञान का उपयोग 
पर-पीड़न मे नही है । प्राणीमसातन्न को सुख पहुंचाना हमारा आन्तरिक लक्ष्य होना 
चांहिये । अभयसिह का जीवन इसी आच्तरिक लक्ष्य प्राप्ति हेतु समर्पित रहता 
है । जब महाराजा को ज्ञात होता है कि राजकुमार मानसिह ने नगर श्रेष्टी 
कन्या की जल-कलंशी को छेदन करने का अपराध किया है, वह उसे राज्य से 
निकाल देता है। साथ ही अभयर्सिह को भी राज्य से निष्कासित कर देता; हे 
क्योंकि उसने मानसिंह के इस अपराध की सूचना राजा को नही दी थी । 


दोनो राजकुमार इस निर्वासन-काल में अनेक प्रकार के कष्टों का बई 
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पैये, साहस और विवेकशीलता से सामना करते है। दोनो भाइयो का विछोह भी 
होता है । जंगल में लक्ष्मी और कालका देवियों का आगमन श्रौर उसके द्वारा 
मार्गदर्शन होता है । नाग की मरि लेने के बाद अ्रभयर्सिह की नागिन के दश से 
मृत्यु, तात्रिक महात्मा के मन्र से श्रभय का विपहररा, श्रेष्ठी कन्या द्वारा परिचर्या 
और उससे विवाह । राजा की निसतान मृत्यु, उत्तराधिकारी के लिये हथिनी द्वारा 
माल्यापंण । इधर अभयसिह वसन्‍्तपुर के एक बडे व्यापारी घनदत्त के साथ रत्त- 
दीप जाता है । रत्नह्वीप की राजकुमारी रत्नावली अभयसिह का वरण करती है। 
ग्रभय श्र रत्नावली के जीवन का नया अध्याय प्रारम्भ होता है और दोनो प्रेम 
के पवित्र बंधन में वध जाते हैं । दोनों विशुद्ध प्रेम और आचरण की शुद्धता मे 
पूर्ण निष्ठा रखते है । 


अन्त मे मानसिह और अ्रभयर्सिह का राम और भरत की तरह मिलाप 
होता है। दुष्ट धनदत्त को फॉसी की सजा सुनाई जाती है। महाराजा प्रतापसिह 
विरक्त हो राज्य का भार युवराज अभयसिह को सौप देते है । मानसिह अपने 
पिता प्रतापसिह के साथ साधना के मार्ग पर चल पड़ते है | राजा श्रभयसिह 
भ्पनी महारानी मदन-मंजरी व रत्नावली के साथ रत्नद्वीप के भी राजा बन जाते 
हैं। कालान्तर में अभयसिह अपने पुत्रों को राज्य सौप कर दोनो महारानियों 
सहित भगवती दीक्षा ग्रहण कर आत्म-साधना मे लीन हो जाते है । 


'लक्ष्य-वेध! का कथानक प्रेम, संयम, न्याय और समाज-धर्म के भावों 
को जाग्रत करता है । इस उपन्यास का नायक श्रभयसिह सात्विक गुणो एवं सद्‌- 
वृत्तियों से युक्त है । प्राचीन लोक-कथा पर झाधारित इस उपन्यास में मानव- 
जीवन का यह सत्य प्रतिपादित किया गया है कि मानव का लक्ष्य 'स्व' को जाग्रत 
कर सशक्त बनना है। आज व्यक्ति अपने केन्द्र 'स्व' से हटकर परिधि की ओर 
दोड रहा है | अतः वह पथञ्रष्ट होकर दिशाहीन हो रहा है। कथाकार मानसिह 

माध्यम से 'वाहरी लक्ष्य' अर्थात्‌ भोग दृष्टि की ओर सकेत करता है तथा 
अभयसिह के माध्यम से भीतरी लक्ष्य अर्थात्‌ त्याग इष्टि तथा सेवा वृत्ति का 
भ्रतिपादन करता है। है 


, इस उपन्यास द्वारा विद्वान लेखक व्यक्ति के अन्दर समाज के प्रति उत्तम 
#पव्य बोध की भावना जाग्रत करता है । नगर श्रेष्ठी जयमल धर्म की सामा- 
जकता का पोषण करता है और नगरवासियों के चारित्र को विगड़ने देना नही 
पाहता -है । समाज घर्मिता मनुष्य में उदात्त लोक-सेवा की भावना जाग्रत करती 

। आदिवासियों को वह अप्रना प्यार देता है तथा उन्हें ज्ञानदान देकर सुसस्कारी 
“नाता है। पस्ना कुम्हार निर्लोभी है और घूस मे वह अशरफिया लेने से इन्कार 
फर देता है। कान्‍्ता द्वासी सच्ची नारी है और वह अपनी स्वामिनी रत्नावली 
रे निष्ठापु्वंक साथ देती है । धनदत्त दुष्ट है और किसी भी प्रकार, से धन कमाना 
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उसका लक्ष्य है । उपन्यास के अन्त में दुष्ट पात्रों के लिये उचित दण्ड की व्यव- 
स्थ। कर सदाचरण और मन की शुद्धि पर बल दिया गया है। अभयस्िह के 
दोनों पत्निया मदतमजरों ओर रत्तावलो शोल ओर सदाचार का आदश है, उनमें 
सेवा ओर त्याग को भावना विद्यमान है। कथानक में कर्म और पुरुषार्थ क 
सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया है । 


उपन्यास के घटना-संयोजन में विभिन्‍न रूढ़ियों का आश्रय लिया गया है 
राजकुमार द्वारो जल-कलशो छेदन, राजऊुमारों -का निर्वासत, वन-वन भठकना, 
लक्ष्मी और कालिका देवियो का आगमन, उनके द्वारा मार्गदर्शन, नर राक्षस क 
आतक, मणिवर सर्य, सपिणों का दंश, तान्निक द्वारा मंत्र से विष उपचार, ३ 
लक्षणों वाले पुए्ष को बलि का विधान श्रादि रूढ़ियों के प्रयोग से कथा में कौतृ- 
हल और रोचकता का समावेश किया गया है । 
३. अखण्ड सोभाग्य : 

आ्राचार्य श्री नानेश के प्रवचनों के आधार पर प्रकाण्ड विद्वान्‌ श्री शाति 
चन्द्रजी मेहता द्वारा इस उपन्यास का सम्पादत किया गया है | इस कथाकति मे 
महाराजा चन्द्रसेन आदि उनकी पटरानो तथा युवराज झानंद सेन के माध्यम रे 
समतावान जोवन, क्षमाशोलता, राजा के कतेव्य तथा विनयशोलता श्रादि मानवीय 
उदात्त गुणों का प्रतिधादत किया गया है । कथानक रोचक एवं कौतूहलवर्घंक है 

इस उपन्यास का कथानक सक्षेप में इस प्रकार है-- 


ऐतिहासिक चम्पा नगरी अपने राज्य वेभव के कारण इतिहास में प्रसिर 
है । यहा के राजा प्रजा-हितकारी, समतावान और जनकल्याण के प्रति निष्ठावाः 
थे । इसी परपरा मे सम्राट चन्द्रसेत चम्पा नगरी के शासक बने । उनके कोः 
सन्‍्तान नही थी । अ्रतः वे इस कारण चिंतित रहते थे कि उनका उत्तराधिकार्र 
कौन होगा । वे देवी-देवताओं को मनोतिया करते रहते, पर उनकी महारान 
ज्ञानवान तथा समतावती थी, वह कर्म सिद्धान्त में विश्वास रखती थी। महाराज 
को खिन्न देखकर उसने दूसरे विवाह की अनुमति दे दी । दूसरे विवाह से भर 
उन्हे सतान की प्राप्ति नहीं हुई । इस प्रकार राजा चंद्रसेन ने एक के वाद एव 
वारह विवाह किये । बड़ी रानी के स्नेह एवं समतामय जीवन तथा सद्व्यवहाः 
के कारण सभी रानियां प्रेमपूर्वक रहती थीं । राजा चद्रसेन स्वयं बड़ी रानी *ै 
श्रेष्ठ विचारों एवं आदर्श जीवन से प्रभावित थे । 
श्री विद्याधर की पुत्री विश्व सुन्दरी श्री चंद्रसेन की बारहवीं रानी थथ 
जो वास्तव में अ्रपूर्व सुन्दरी थी । देवयोग से विश्व सुन्दरी गर्भवती हो जाते 
है। राजा चंद्रसेन विश्व सुन्दरी की देखभाल का कार्य अनुभवी नाइन सलर्‌ 
को सौपते हैं, किन्तु अन्य रानियों को विश्व सुन्दरी से ईर्षा हो जाती है भ्रौर * 
सलखू नाइन को स्वशभरूपषण का प्रलोभन देकर विश्व सुन्दरी की भावी संतार 
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को नष्ट करने हेतु पड़यंत्र रचती है । सलखू नाइन प्रलोभन में आकर विश्व 
सु्दरी के जुड़वा शिशुओं को एक अधे कुए मे फंक देती है और महाराजा से 
ग्रतत्य कह देती है कि रानी ने कुत्ते के दो बच्चो को जन्म (दिया है । फकक्‍्कड 
बाबा ब्रह्मनद द्वारा विश्व सुन्दरी के दोनो बच्चों (आानंदसेन श्र चम्पकमाला) 
की रक्षा होती है ४ 

ग्रन्त में महाराजा चम्पानगरी से आनन्दपुर जाते है । वहा अपने पुत्र 
प्रानंदसेन और पुत्री चम्पकमाला से मिलकर श्रत्यन्त प्रसन्‍न होते है । शीलावती 
प्रानन्दसेन को स्वामी स्वीकारती' है । राजा चन्द्रसेन पड्यंत्रकारी ग्यारह रानियों 
को मृत्यु दण्ड भौर सलखू नाइन को राज्य निप्कासन का आदेश देते है । किन्तु 
विश्व सुन्दरी और आनन्दसेन के तथा चम्पकमाला के कहने पर मृत्यु दण्ड को 
देश निष्कासन में परिवर्तित कर देते हैं। महाराजा चन्द्रसेत, वडी रानी, आनदसेन, 
विश्व सुन्दरी, चम्पकमाला आदि सहित चम्पानगरी लौटते हैं । वे राज सभा में 
प्रानन्‍्दसेमत को अपना उत्तराधिकारी घोषित करते है । महाराजा चन्द्रसेन, सभी 
रानिया तथा राजकुमारी चम्पकमाला भागवती प्रन्नज्या ग्रहण करते है। आनंदसेन 
भ्रपत्ती रानी शीलावती सहित घर्मानुसार अ्रपना कतंव्य पालन करते हैं । 


५ उपन्यास के अन्तिम श्रंश में आये जिनसेन से उद्वोधित होकर मुमुक्षु 
भात्माप्नों का संयम घारण करना झ्ादि कौतूहलवधेक है । इस कथाकति में सत्य, 
पम्ता भावना तथा नवकार महामतन्र की महत्ता और साधना का महत्त्व प्रति- 
पादित किया गया है। साथ ही समता, आस्था, शील और विनय को अखण्ड 
सौभाग्य का देने वाला दरसाया गया है | कथा मे निरन्तर रोचकता बनी रहती है। 


४. कुकुस के पगलिए 
आचार्य श्री नानेश ने अपने अजमेर चातुर्मास के दौरान अपने प्रवचनों 
इस उपन्यास की कथा का उपयोग किया था । श्री शान्ति वन्द्र मेहता ने इस 
कथाक्ृति का सुसम्पादन किया है। इस उपन्यास का कथानक ३४ परिच्छेदों 
विभक्त है। श्रीकान्त और मजुला इस -उपन्यास के नायक और नायिका है । 
दोनो का आदर्श चरित्र; नैतिक सदाचार से युक्त है । लौकिक प्रेम से परिपूण 
भंजुला द्वारा नववधू के रूप में बनाये गये कुकुम के पगलिए अनेक घटना-चत्रों 
गुजरकर तप और त्याग की अ्रग्ति सें दहकते हुए उसे आ्राध्यात्मिकता की ओर 
अपसर करते है। कथानक का सृजन लोकभूमि के धरातल पर हुश्ना है। मजुता 
के पगलिए लाल कुकुम के है जो अनुराग, सुख और अखण्ड सौभाग्य के प्रतीक है । 
श्रीपुर नगर में श्रेष्ठ वर्गे का श्रीकान्त नामक एक संस्कारशील, स्वाभि- 
भानी और पुरुषार्थी युवक अपनी माता और छोटी बहन पद्मा के साथ रहता था। 
गन्‍्त का विवाह एक सुशील सुसंस्कारी मंजुला, नामक कन्या से हुआ था । 
“बुला के साता-पिता भी सम्पन्त एवं सदृप्रवृत्ति वाले थे | नववधू सी. मंचुला 
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के पगतलियों में कुकुम का लेप किया गया ताकि ससुराल की हवेली में पड़ने 
वाला उसकां प्रत्येक चरण कु कुम के पगलिए मांडता जाए, उसका प्रत्येक चरण 
इस घर को कु कुम की तरह मंगलमय बनावे । 


श्रीकान्त सादगी पसंद एक स्वाभिमानी युवक था । धन और वेभव की 
उसे चाहना नही थी । अपने पिता की सम्पत्ति को वह मां के दूध की तरह पवित्र 
सानता था और उसका उपयोग अपने लिये नहीं करता है । वह अपने पुरुषाथ 
से अजित की गई सम्पत्ति को ही निजो सम्पत्ति मानता था । अ्रतः विवाह के 
दूसरे दिन ही वह स्वावलम्बी जीवन व्यतीत करने की कामना से अपनी जीविका 
के लिये पुरुषार्थ के पथ पर चल पड़ता है । ;॥उसे विश्वास है कि उसकी पत्नी 
मजुला के कुकुम के पगलिए और उसका शील-सौभाग्य बनकर उसे सदेव सुखी 
रखेगा । 


इधर श्रीकान्त पुरुषार्थी बनकर अनजांन पथ पर अग्रसर हो जाता है । 
उधर श्रीकांत की अनुपस्थिति में उनकी पत्नी मजुला पर उसकी मां और बहन 
पद्मा द्वारा मिथ्या आरोप लगाये जाते है और उसे घर से निकाल दिया जाता 
है । मजुला दर-दर भटकती हुई अनेक कठिनाइयो का सामना करती है और एक 
पुत्र को जन्म देती है। बाद में उसका पुत्र भी उससे बिछड़ जाता है। मंजुला 
दुर्भाग्यपवश कामुक राजा जयशेखर की बंदिनी बनती है | वह अपनी विषम स्थितियो 
में अपने शील और धर्म की रक्षा करती है। किसी प्रकार राजा जयशेखर से 
छूट कर वह एक वेश्या के चग्रुल में फंस जाती है । अपने प्राणो की बाजी लगा 
कर मंजुला उस वेश्या से मुक्त होती है। अन्त में दोनो का कठिनाइयों से छुटकारा 
मिलता है । श्रीकान्त और मंजुला अपने पुत्र कुसुम कुमारं से मिलते हैं। मा 
और पद्मा को भी अपनी गलती का अहसास होता है | श्रीकान्त, मजुला ओर 
उनका पुत्र कुसुम कुमार विधि-विधानपूर्वक साधु धर्म की दीक्षा ग्रहण कर लेते है । 


मंजुला का चरित्र एक शोलवती, सदाचारिणोी शआ्रादर्श नारी के रूप में 
चित्रित हुआ है । उसके द्वारा बनाये गये कु कुम के पगलिए राग के प्रतीक न 
होकर उसके लिये विराग का अमृत बन जाते है। वह तेजोमयी, कंतंव्यनिष्ठ, 
शक्तिवती नारी है | श्रीकात एक स्वाभिमानी, उत्साही, पुरुषार्थी और साहसी 
युवक है । उसमें आत्मशक्ति और परोपकारी भावनाएँ है। वह अपने भाग्य का 
निर्णय करने हेतु अनजान पथ का पथिक बन जाता है । उसे अनीति से प्राप्त घन 
अभीष्ट नही है । वह पुरुषा्थ, न्‍्याय और नोति से अर्जित धन पर ही अपना 
अधिकार समभता है । मित्र विद्याघर के सहंयोग से उसके पुरुषार्थ को वल मिलता 
है । अनेक कंठिनाइयों को सहन करने के पश्चात्‌ वह अपने उद्देश्य में सफल होता 
है । श्रीकान्त अपने स्नेहिल सद्व्यवहार और परोपकारी वृत्ति से दूसरों को प्रभा- 
विंतं करता है। 
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इस उपन्यास मे लेखक ने अनेक घटनाओं का समावेश किया है । उप- 
च्यातकार उदात्त जीवन मूल्यों की स्थापना करने में सफल रहा है । उपन्यास में 
पात्रों के अन्तद्वन्द्रों का भी चित्रण किया गया हैं । कथा के नायक श्रीकांत और 
नायिका मंजुला को वाह्य तथा अन्तदन्द्र से निकाल कर लेखक निद्वेन्द्र की स्थिति 
मे पहुचा कर उदात्तीकरण की ओर ले जाता है। वास्तव में मनुष्य श्रपने जीवन 
को प्रेम, त्योग और परमार्थ के पथ पर लेजाकर ही अश्रपनी सार्थकता को बनाये 
रख सकता है। 


ग्राज मानव भीतिक सुखों की लालसा से ग्रसित है । वह भोग विलास 
को ही सव कुछ मान बैठा है । यह उपन्यास आज के भौतिकवादी मानव को इस 
भोग-लिप्सा से निकल कर परमार्थ के पथ पर अग्रसर होने की प्रेरणा देता है । 
मजुत्रो और श्रीकांत के चरित्र आज की युवा-पीढी को सही दिशा में उन्मुख 
होने को प्रेरणा देते हैं । यह कृति भौतिकता में लिप्त मानव को परमार्थ ओर 
आध्यात्मिकता का संदेश देती है । 
,. आचाय॑ श्री तानेशजी की उपयुक्त विवेचित कथा-कृतिया समता-दर्शन, 
सेयम, सेवा, क्षमाशीलता, वीतराग, श्रहिसा, कर्तव्य पालन और त्याग का स्फुरण 
करने वाली हैं | नैतिक, सदाचार की भावना से अ्नुप्रारितत लोक-कथाओ के द्वारा 
इसकी कथा का ताना-वाना बुना गया है | इनकी श्रनेक घटनाएँ कौतूहल वर्घक हैं 
तथा पारस्परिक कथा रूढियों का पोषण करती है । अतः उनमे अ्रतिरंजना और 
पही-कही चामत्कारिकता इप्टिगोंचर होती है । ये कथाएँ आचार्य श्री के प्रवचनों 
कह दौरान कही गई है, अतः ज्ञानवर्धक होने के साथ-साथ उपदेशपरक भी है। इनमें 
पा के सभी साहित्यिक तत्त्वों को खोजना अनुपयुक्त होगा । इनकी भाषा- 
वी रोचक, प्रभावोत्पादक है एवं बोधगम्य है । 
--पूर्व प्रिसिपल, गवर्नमेंट कॉलेज, डीग 
५-ख-२०, जवाहरनगर जयपुर-३०२००४ 
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जैन योग के लिए नवीन दृष्टि 
ह ६8 डॉ. कमलचन्द सोगानी 


जआ्वाचारांग सूत्र आध्यात्मिक अनुभवों का सागर है । जीवन की मूल्या- 
त्मक गहराइयाँ इसमे वर्णित है । आध्यात्मिक साधना के लिए उसका मार्ग-दर्शन 
अनोखा है । इसमें साधना एवं जीवन-विकास के सूत्र बिखरे पड़े है-। आध्यात्मिक 
महापथ के पथिक आचाये श्री नानेश ने आचारांग” के जिस सूत्र की व्याख्या 
क्रोध-समीक्षण' नामक पुस्तक में प्रस्तुत की है वह उनकी गहन साधना का परि- 
चायक है । वे समीक्षण ध्यान के प्रवर्तक है। उनकी यह पुस्तक साधको के लिए 
प्रकाश स्तम्भ का कार्य करेगी । जिस इष्टि से क्रोध कषाय को लेकर विषय का 
विवेचन किया गया है वह समीक्षण ध्यान के प्रयोग का एक उदाहरण है। क्रोधादि 
कषायों का “'दर्शी! बनना एक महत्त्वपूर्ण आध्यात्मिक प्रक्रिया है । वास्तव में सम्यक्‌ 
अवलोकन ही समीक्षण ध्यान है । ओचार्य श्री का कहना है कि “समीक्षण के 
लिए साधक की अवधानता तभी बन सकती है, जब वह सतत प्रय॒त्नपूृवेक चरम, 
लक्ष्य की उपलब्धि के लिए जागृत रहे ।” 


विषय का विवेचन करते हुए आचाये श्री नानेश ने क्रोध की तरतमता, 
कोध का स्वरूप, क्रोधोत्पत्ति के कारण, क्रोध के दुष्परिणाम, क्रोध-शमन के तात्का- 
लिक उपाय आदि बिन्दुओ को स्पष्टतया समझाया है । इन सभी बिन्दुओं की 
समभ क्रोध-समीक्षण की आधार-शिला बन जाती है । आचार्य श्री के शब्दो में, 
“समीक्षण-ध्यान एव समतामय आचरण के बल पर एक साधक अपनी साधना के 
अनुरूप क्रोध संबंधी स्कधों का अवलोकन कर सकेगा ।” वास्तव मे क्रोध-दर्शी 
(कोहदंसी) बन जाने से साधक मान-दर्शी ( माणादसी ) भी बन जाएगा। ईर्से 
तरह से समीक्षण ध्यान के प्रयोग से साधक विभिन्‍तर कपायो के आ्रावरण को छेंदता 
हुआ दुःखरहित वन सकता है । आचार्य श्री का क्रोध-समीक्षण विवेचन जैन योग 
के लिए नवीन दृष्टि प्रदान करता है । कषायो के समीक्षा से साधक आत्मा की 
शुद्धावस्था तक की यात्रा कर सकता है । 
--अध्यक्ष, दर्शन शास्त्र विभाग, सुखाड़िया वि. वि. उदयपुर 
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सौम्य भाव की यात्रा 


8 डॉ. नरेन्द्र भानावत 


.. ध्मम अ्च्यविश्वास, मनगढल्त कल्पना श्रौर भावोन्माद का परिणाम न 
होकर यथार्थ चित्तन, उदात्त जीवनादर्शो श्रौर वृत्तियों के परिष्करण का प्रतिफलन 
है। वित्तवृत्तियों की शुभाशुभ परिणति से ही मनुष्य और पशु मे भेद पैदा होता 
है। क्रोध, मान, माया, लोभ आदि कपाय अशुभ वृत्ति के सूचक है । इन पर 
गियलण और संयमन करके हो चेतना की ऊर्ध्वमुखी किया जा सकता है । 


क्रोध म-324005 7३ के गूढ चिन्तक झर व्याख्याता आचार्य श्री नानेश ने 
साहित्य मे चिन्तन दफन विवेचना ओऔर समीक्षा सा की है वह हिन्दी 
पूईव भी लिखा गया है नवीन स्फुरणा भर दिशा है । क्रोध जैसे विषय पर इससे 
सित में हो । हक है पर वह उसके हानि-लाभ के व्यावहारिक सदर्भो के सिल- 
का धरातल चार्य रामचन्द्र शुक्ल ने अपने ऋरध विषयक निबन्ध मे मनोविज्ञाल 
भ्रवश्य प्रस्तुत किया है पर वे उसे श्रात्मिक सस्पर्श नही दे सके है । 

प्त्ति, बट ०५ पा की यह भौलिक विश्येपता हैं. कि उन्होने क्रोध की 
पर सैद्ान्तिक और पा परिण॒ति, और उसके शमन की प्रक्रिया भौर सिद्धि 
इता है। साहित्य प्रायोगिक दोनो स्तरों पर शास्त्रीय और अनुभवश्रवण श्रकाश 
पर आाचायं श्री ने पा में क्रोध को रौद्र रस का स्थायी भाव माना गया हैं 
की है ध-त्याग द्वारा सहिष्णुता के विविध श्रायामी विकास की जो 

/ वह सौम्य भाव जगाने वाली है। यह सौम्य भाव ही रस श्र्थात्‌ 


भतंद 
का स ० है । रौद्र से सौम्य की ओर हमारी यात्रा हो, यही झ्ाचाये श्री 


--एसोशियेट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग, 
राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 





ग्राचार्य शी नानेश ओर समता दर्शन 


& वेराग्यवती कुमुद दस्साणी 


झुगद्वेष्टा युगपुरुष चिन्तन के नवीनतम आलोक में युगीन समस्याभ्रो का 
समाधान आध्यात्मिक उच्चभूमिकापरक ईंष्टि से करते है । अपने समय मे सब्याप्त 
कुरीतियों का बहिष्कार कर, जन-समुदाय को नवीन दिंशा-बोध देना उनका प्रमुख 
ध्येय रहता है । इस कडी में आचांय श्री नानेश ने आज चहुंओर विषधर की 
तरह फ़ुफकार मारती हुईं विषमता के प्रतिघात में जनता को एक नवीन आयाम 
दिया--समता-दर्शन । ; 


आज का जनजीवन आसक्ति रूपी मदिरा में आसक्त विषमता के गहन 
दल-दल मे फंसता जा रहा है | हिसा का तांडव नृत्य मानव-मन को भयाक्रान्त 
बना रहा है । विपम विभीषिका के दावानल में प्रज्वलित सभ्यता एवं संस्कृति 
को सुरक्षित बनाने के लिए पयोधिवत्‌ गम्भीर, मेदिनीवत्‌ क्षमा-शील समता की 
आवश्यकता है | पतन के गते मे गमनस्थ जीवन में शाश्वत सुख की सम्प्राष्ति 
समता से ही सम्भव है । कहा है-- 

अज्ञान कर्दसे मग्ल: जीव: संसार सागरे । 
वेषस्येण समायुक्तः, प्राप्तुमुहति नो सुखम्‌ ॥। 

श्र्थात्‌--संसार-सागर मे अज्ञानरूपी कीचड मे लीन, विपमता से युक्त 
जीव कभी भी सुख को प्राप्त नही कर सकता । प्रत्येक प्रारि। इस वेज्ञानिक युग 
में सुख की साँस ले सके, एतदर्थ आचारये श्री नानेश ने अपनी मौलिक देन प्रस्तुत 
की, समता-दर्शन । 

समता-दर्शन की व्याख्या--दर्शन शब्द की व्याख्या प्रस्तुत/।करते हुए कहा 
है--“दर्शन वह उच्च भूमिका है, जहां पर तत्त्वों का सुक्ष्म विश्लेषण किया जाता 
है ।” समता-दर्शन में चेतना के समत्वमय स्वरूप को जानकर उसे क्रियान्वितिं 
देने का स्वर प्रस्फुटित होता है । इसलिए यह भी दर्शन-क्रोटि मे समाहित है । 
गीता में 'समत्व' की मूर्थन्य प्रतिष्ठा संस्थापित करते हुए, उसे मुक्ति भ्रवाप्ति का 
साधन बतलाते हुए कहा है-- 

“योगस्व: कुरु कर्माणि, सद्भा व्यकत्वा धनञझ्जय । 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूृत्वा समत्वं योग उच्यते ॥। 

अर्थात्‌ सिद्धि और असिद्धि मे समान भाव ही समत्व योग है । श्रतः हे 
घनडजय ! तू अनासक्त भाव से योग में स्थित होकर कमे कर । यहा समत्व की 
योग वतलाया है । सुख-दुःख में समत्व की श्रनुभूति जीवन में सर्वश्रेष्ठ सफलता 


न कस 
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है । यही समत्व वीतरागत्व प्राप्ति में परम सहायक है। आचाराज् सूत्र” में इसी 
समत्व की श्रेष्ठता द्योतित करते हुए कहा है--'समियाएं धम्से प्रारिएहि पवेइए ॥' 
भर्थात्‌-आाचार्यो ने समत्व मे धर्म कहा है । अ्रत. प्राणिमात्र के प्रति रामत्व की. 
उदार भावनां से समन्वित आत्मोत्थान के निए प्रशान्त वृत्ति ही समता है । प्रभु 
महावीर का “जियो और जीने दो” सिद्धान्त इसी समत्व का परिपोषक है । वस्तुतः 
समता मानव जीवन की महान्‌ एवं अनुपम उपलब्धि है । 


समता-दर्शन का उद्देश्य--अन्‍्तर्वाह्य विपमताश्रों का अन्त करना ही समता 
दर्शन का उद्देश्य है । समता का समुज्ज्वल आदर्श चिरन्तन साधना का समृुपयोगी 
तत्त्व है । समग्र आचार दर्शन का सार समत्व की साधना में समाहित है । मान- 
सिक चंचलता को संयम से वशीभूत कर भौतिक्रता की भीषण ज्वाला को आध्या- 
त्मिकता के शीतल पय से शमित करना समता की अपेक्षित तत्त्व इष्टि है | सह- 
योग, संमन्‍्वय, सयम, सद्भाव इसके महास्तस्भ है । 

एगे श्राया' के सिद्धान्त को अपनाकर 'सत्वेसि जीवियं पियं ” की सद्‌ 
शिक्षा को प्रत्येक मानव के उदात्त मस्तिष्क में भरना ही समता-दर्शन का भूल 
उद्देश्य है । भौतिक, राजनीतिक और सामाजिक क्षेत्रों मे सव्याप्त विपमता की 
दुष्ट प्रवत्तियो पर प्रतिवन्ध लगाना, भावात्मक एकता की ओर अग्रसर करना ही 
इसका मूल प्रयोजन है । अन्य-२ दार्शनिक प्रवरो के सिद्धान्तों को सुगमता से 
हृदयज्भूम करने का एक मात्र उपाय है, समता-दर्शन। यह केवल दाशेनिक पृष्ठ- 
भूमि पर ही समुषयोगी नही है, प्रत्युत आज इस वैज्ञानिक युग मे जहा तृतीय 
विश्व युद्ध की घनघोर घटाए मंडरा रही है, वहाँ शातिपूर्ण एवं सुगम रीति से 
मानव-मृल्यों की संरक्षा समता-दर्शन से ही सम्भव है । 

समता-दर्शन के सोपान--सम्पूर्ण विश्व मे सुरभिमय वातावरण उपस्थित 
करने के लिए, समता-दर्शन के प्रचार-प्रसार का विशिष्ट कार्य आचाये श्री तानेश 


५०5, है । उन्होने इसके प्रमुख चार सोपानो का प्रतिपादन किया है । वे इस 
र 8... 


भे १, सिद्धान्त-दर्शन--अपनी समस्त इन्द्रियों को सयमित कर प्रत्येक कार्य 
हे समत्व को प्रधानता देना ही सिद्धान्त-दर्शन है । समभाव की पूर्णावसथा ही 
पता का सत्य तथ्य सिद्धात है । कहा है-- 
गृद्वातिहृदि भद्ेण, त्यागवेराष्य संयसम्‌ । 
लभते सम सिद्धास्तं, जीवनोस्लति कारकम्‌ ॥। 
करता अर्थात्‌-त्याग, वैराग्य और संयम को सरलता से जो हृदय में घारण 
। है, वही जीवन उन्नति कारक समता सिद्धान्त को प्राप्त करता है । 


३. जीवन-दर्शन--समभाव की साधना के लिए सप्त कुव्यसनों का त्याग 
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करते हुए जोवनोपयोगी आत्म-साक्षात्कार कराने वाली वस्तुओं का आचरण जीवन- 
दशन है । भआत्मवत्‌ सर्व भृतेषु ही समता-दर्शन का द्वितीय सोपान है। जीवन 
को सादा, शीलवानू, अहिसक बनाये रखना समता जीवन-दर्शन है । 


३. प्लात्म-दशेंन--अ्रपत्ती आत्मा को सावद्य प्रवृत्तियों से विलग कर 
सत्प्रवृत्तियों को तरफ सत्पथगामी बनानां ही आत्म-दर्शन है | कहां भी है-- 


अहिसासत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यंसकिजचनम्‌ ॥ 
यश्चपालयते नित्यं स आप्नेत्यात्मदर्शनस्‌ ॥॥ 
अ्र्थात्‌--अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्यं और - अपरिग्रह को जो सर्व- 
संयमित पालन करता है, वह आत्म-दर्शन को प्राप्त करता है । 
४. परमात्म-दर्शन--आत्मा का साक्षात्कार ही परमात्म-दर्शन है। सम्पूर्ण 
कर्ममल रहित निराकार पद की अवाप्ति ही परमात्म स्वरूप है । कहा है-- 


कर्सणश्च विनाशेन, संप्राप्यायोगिजीवनम्‌ । 
संसारे लभते प्राणी, परमात्मपदं॑ फलस्‌ ॥॥ 


अर्थात्‌--कंर्मे के विनाश से अयोगी अवस्था को प्राप्त आत्मा-परमात्मपद 
को प्राप्त करती है । इस प्रकार आचाये श्री ने समता-दर्शन की सुन्दर परिव्यास्या 
की है। 

समता-दर्शन की महत्ता नवीन परिप्रेक्ष्य में--युद्ध को विभीषिका श्रांजे 
जहां सभ्यता एवं संस्कृति को विनष्ट करने में तत्पर है, वहां समता का मंगलमय 
स्वर उसे सुरक्षित रख सकता है । समतामय आचरण के २१ सूत्र तथा तीन चरण 
भी इस हेतु रष्ठव्य है | आचार्य श्री ने सुदीर्ध साधता एवं गहन चिन्तन की 
वीथिकाओो में विहरण कर समता-दर्शन का अद्भुत उपहार दिया है । समता पे 
भावी एवं वर्तमान का नव्य भव्य निर्माण सम्भव है । यह इस युग के लिए हीं 
नहीं प्रत्युत प्रत्येक युग के लिए एक प्रकाश स्तम्भ बन कर रहेगा । यह छोटी- 
सी विषमता से लेकर विस्तृत विषमता का दूरीकरण करने मे समर्थ है। शा्तिं 
का विमल ध्वज इसी के आधार पर फहराया जा सकता है। आचार्य श्री ते 
अनुभूति के झालोक में जो कुछ देखा, उसे समता-दर्शन-के रूप में जन-र तक 
पहुंचाया है । समता ही सारभूत है । गीता में कहा है-- 

“इहैव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं सनः 

--समता-भवन, बीकानेर 
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च्ध्ड 


श्राचायं श्री नानेश और समीक्षण ध्यान" 


& श्री शान्ति सुनरि 


धयान-साधना की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए महावीर दर्शन मे कहा 
गया है-- 


झ्हो ! अ्रनन्तवीर्योड्यमात्मा विश्व प्रकाशकः 
श्रेलोक्यं चालयत्येव, ध्यान शक्ति प्रभावतः ॥ 


यह आत्मा झअनन्‍्तवीये-शक्ति-सम्पन्न एवं विश्व के अ्रणु-अणु का प्रकाशक 
है। जब इसमें ध्यान-ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को 
चलित कर सकता है। 


वास्तव में ध्यान की शक्ति अबूक है । क्योंकि ध्यान का सामान्य अर्थ 
है वित्तवृत्तियों के भटकाव को श्रवरुद्ध करके उन्हे किसी एक तत्त्व पर केन्द्रित 
कर देना । यह वैज्ञानिक सिद्धांत है कि बिखरी हुई सुर्य-किरणें, सौर-ऊर्जा 
भ्रकिज्चित कर होती है, किन्तु वे ही किसी आइग्लास पर केन्द्रित होकर, श्रग्नि 
उपन्न कर देती है । ठीक यही स्थिति चैतन्य ऊर्जा की है | जब ध्यान के द्वारा 
'तिन्य ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो उसके लिये इस विश्व मे कोई भी 
अस्स्भव कार्य नहीं बचता है । 


है व्यान-ऊर्जा का इतना अचिच्त्य प्रभाव होने पर भी ध्यान-साधनों का 
हा पाना सुकर नही है | जीवन इतना जटिल हो गया है कि उसे सहज बनाना 
कठिन हो गया है। झ्राज अधिकांश व्यक्तियों का पूरा जीवन विपरीतियो, विसंगतियों 
'प तनावों में जीने का अभ्यस्त बन गया है । उस अभ्यास के कारण विपरीतियां 
भौर विसगतिया वैसी लगती ही नही है। आज का आम मानव श्रान्तियों में जीने 
गे अभ्यासी, आदी बन गया है । भ्राज उसे सत्य में जीना बड़ा अठपटा लगता 
,.  चात्य दार्शनिक नीत्से ने एक जगह लिखा है--आदमी सत्य को साथ 
नेही जी सकता है। उसे चाहिये सपने, आन्तियां, उसे कई तरह के भूठ 
चाहिये जीने के लिये ।” और नीत्से ने जो कुछ कहा वह भ्राम मानव की इंप्टि 
"तय ही लगता है। आज इन्सान ने जीने के लिये असत्य को बहुत गहराई से 
किडा है। अपने इर्दें-गिर्दे आ्रान्तियों की बोड़ लगा दी है और अपनी ही लगाई 
उपर बाड़ से उसका निकलना कठिने हो गया है । 


कम शि संस प कक कट पीएम धर नश न 


मुनि श्री की समीक्षण-ध्यान सम्बन्धी कृतियों से सकलित । 


इस बात को समझना बहुत झ्रावश्यक हो गया है क्योकि इसे समझे 
बिना हम आनन्द या शक्ति के द्वार तक नहीं पहुंच सकते हैं और वहां पहुंचे विना 
हमारी चेतना को कही विश्वान्ति नही मिल सकती है । किन्तु अ्रान्तियों की बाड़ 
या असत्य के चौखटो को समभने के लिये मन को, उसकी वृत्तियों को और उसके 
सूक्ष्म स्पन्दनों को समभता आवश्यक है | उसे समभकने की प्रक्रियाहका ताम है-- 
समीक्षण ध्यान-साधना । समीक्षण ध्यान-साधना उस जड़ाभिमुख तद्दा को तोड़ती 
है जिसके कारण व्यक्ति असत्य और अ्राच्तियों में जीने का अभ्यासी हो गया है । 
जैसे चमारो को चमड़े की गन्ध नहीं श्राती, करीब-करीब वही दशा शाम व्यक्ति 
की बनी हुई है । है 


आज का विज्ञान भी कहने लगा है--कि मनुष्य नींद के बिना तो फिर 
भी जी सकता है, सपत्तों के बिना इसका जीना मुश्किल है। पुराने युग में समभा 
जाता था कि नींद एक आवश्यक प्रक्षिया है, किन्तु श्राज वह मान्यता बदल गई है। 
ग्राज का विज्ञान मानता है कि नीद इसलिये आवश्यक है कि आदमी सपने ले 
सके । 


चुकि आदमी स्वप्नलोकी तन्‍्द्रा में जीने का अम्यासी बन गया है और 
उसे वे अ्रमभ्यास आनुवंशिक परम्परा के रूप मे मिलते जाते है । श्रतः उसके जीने 
के लिये वे आवश्यक हो जाते है, किन्तु यथार्थ सत्य यह है कि इन्सान का यह 
विपरीतियों से भरा अभ्यास ही उसे अ्रशान्त बनाये हुए है।आ्राज मानव मन की 
अशान्ति, उसके तताव, चरम सीमा का स्पर्श करते दिखाई देते है और इसी 
दृष्टि से समस्त बुद्धिजीवियों मे एक व्यग्रतापूर्ण भाव भी निर्मित होता जा रहा है 
कि आखिर विसगतियों से भरी यह जीवन-प्रणाली हमें कहा ले जाकर डालेगी? 
हमारे ऐहिक और पारलौकिक दोनों जीवन कब तक असन्तुलित एवं तनावपूर्ण बने 
रहेगे ? और इसी व्यग्रता ने अनेक साधना-पद्धतियों का आविष्कार किया है । 
तनाव-मुक्ति एवं आत्म-शान्ति की शोध मे हजारों-हजार मानव मन विभिन्‍ल 
साधना-सरिताश्रों में प्रवाहित होने लगे । उन्ही साधना-सरिता्रो में से एक 
परम पावनी, मन-मलीन-हारिणी, जन-जन तारिणी सुपरिष्कृत साधना पद्धति 
है--समीक्षण-ध्यान । इस साधना पद्धति के द्वारा हम न केवल वाह्य]तनावों से 
ही मुक्त होते है, अपितु कषाय-मुक्ति एवं वासना-विवेचन के द्वारा आत्म साक्षा- 
त्कार एवं परमात्म साक्षात्कार का चरम आनन्द भी प्राप्त करते है। 


इस साधना पद्धति के आविष्कर्ता समतायोगी आचार्य श्री नानालालजी 
म. सा. स्वयं में एक उच्चकोटि के महानु ध्यान-साधक है । साधना ही उनके 
जीवन का सर्वेस्व है । उनका प्रतिपल आत्म-समीक्षण _को ही समपित है | एक 
बहुत विराट संघ के नायक-सचालक होते हुए वे भी उससे जल कमलवत्‌ अलिप्त 
रहने के अम्यासी है । अतः उनकी यह आविष्कृति पूर्णतया अनुभूतियों से सम्दृक्त 
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अन्तरग चेतना की भावभूमि से निःसुत है । अनेक वर्षों की गुरु-चरण सेवा एवं 
साधना अनुभवों का निष्कर्ष है--यह साधना पद्धति । अ्रस्तु इसका सर्वेजनोपयोगी 
होना स्वतः निविवाद हो जाता है । 


साधना के सन्दर्भ में एक विचारणीय बिन्दु यह है कि यह केवल चर्चा, 
तर्क-वितर्क भ्रथवा अ्रध्ययत्त का विषय नही है । यह स्वयं में साधन कर चलने 
एवं भ्रनुभूतियों से गुजरने का विषय है, हम आचार्य प्रवर द्वारा प्रदत्त इस साधवा- 
पद्धति का ग्नुशीलन कर स्वयं अनुभव करें कि यह साधना-पद्धति हमारे लिये 
कितनी उपयोगी एवं आवश्यक सिद्ध होती है । 


समीक्षण-ध्यान आगम वर्णित ध्यात विधियों का निचोड़-निष्क्ष है 
प्रौर आचार्य प्रवर श्री नानेश की दीघंकालीन साधनात्मक अनुभूतियों का सन्दोह 
है। यद्रपि अभी यह साधना विधि प्रयोगात्मक प्रणाली के आधार पर अ्रधिक 
जन-प्रचारित नहीं हुई है, किन्तु जिन आत्म-साधकों ने इसकी प्रयोगात्मकता को 
ग्रात्सातू किया है, उन्होने आत्मानन्द के साथ मनः सन्तुलन एवं मानसिक 
एकाग्रता के क्षेत्र मे आशातीत सफलता प्राप्त की है । 


आचार प्रवर श्री नानेश ने अनेक वार समीक्षण ध्यात के विविध श्रायामी 
प्योगो को आत्मसातू ही नहीं किया, अपितु अपने शिष्य-परिकर को भी उन अलु- 
भूतियों का आास्वादन करवाया है । उनकी स्वय की जीवन-प्रणाली तो प्रतिपल 
था योग मे लीन एक ध्यान-योगी की प्रणाली है । उत्तकी चेतना के प्रत्येक 
पदेश भे, उनके जीवन के प्रत्येक व्यवहार में ध्यान-योग प्रतिबिम्बित ही दिखाई 
तो हैं। उत्तकी इस योग-मुद्रा का प्रभाव अपने परिपाश्व को भी प्रभावित करता 
है। इसीलिये उनके निकट का समस्त वायु मण्डल ध्यान-साधना से अनुप्राणित 
बना रहता है | 
आचायें प्रवर ने अपनी सुदीर्घ ध्यान-साधना की अनुभूतियों के आधार 
( ध्यान की इस नृतन विद्या को अभिव्यक्ति प्रदान की है। यद्यपि यह निविवाद 
' से कहा जा सकता है कि यह समीक्षण-ध्यान विधा आगम प्रतिपादित ध्यान- 
विद्या से भिन्‍न नही है, फिर भी इसकी अन्य अनेक प्रचलित ध्यान विधाओों से 
“नग ही विशेषता है, इसके द्वारा हम जीवन की सामान्य से सामाच्यवृत्ति का 
ओह करते हुए आत्म-समीक्षण भर परमात्म-समीक्षण की स्थिति तक पहुंच 
॥ 


केव ध्यान की यह अप्रतिम विधा अपने श्राप मे एक नूतन विधा है। यह 
ते सानसिक तनाव-मुक्ति तक ही सीमित नही है । इसका प्रभाव आत्म-दशन 
गी उस भूमिका तक जाता है जो परमात्म-दर्शन के द्वार उद्घाटित कर देती है 


समीक्षण ध्यान-साधना में किसी भी प्रकार की हठयोग जैसी 
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रा 


को स्थान नही दिया गया है | यह साधना सहज योग की साधना है। समीक्षण 
द्रष्टाभाव की साधना है । इस प्रक्रिया में हम दुवृ त्तियों के निष्कासन के प्रति 
किसी प्रकार की जबदेंस्ती नहीं करते है और न शक्ति जागरण अऋथग 
ओत्मोननयन के प्रति भी किसी प्रकार की हटठवादिता अपनाई जाती है । यहा 
केवल द्र॒ष्टाभाव आत्म-समीक्षण की सृक्ष्म प्रक्रिया के द्वारा ही सहज, सरलता-से 
अशुभत्व का बहिष्कार एवं शुभत्व का संस्कार होता चला जाता है । 


समीक्षण ध्यान हंस चोंचवत्‌-वस्तु के स्वरूप का यथाथ बोध कराता 
हुआ अंतर्पंथ के राहो को ऊर्ध्वारोहण में गति प्रदान करता है । 


ज्ञानाणंव', योग दृष्टि समुच्चय' आदि ग्रन्थो मे जिन पदस्थ आदि ध्याव- 
विधियों का उल्लेख मिलता है, वे ही आत्म-समीक्षण की भी विधिया है। झ्ागमो 
में आते, रौद्र, धर्म और शुक्ल ध्यान का जो गहनतम विवेचन उपलब्ध होता है, 
वह सब समीक्षण का ही विविध रूपी विश्लेषण है। धर्म-ध्याव और शुक्ल-ध्यान 
की जो भावनाएँ-अनुप्रेक्षाएँ बताई गई है, वे समीक्षण की विविध-श्रायामी पद्धतिया 
ही है। ' 

इस प्रकार मन को किवा मनोयोग को स्वस्थ दिशा प्रदान करने वाली 
जितनी भी विधियां/प्रणालिया श्रथवा पद्धतिया हैं, वे समीक्षरा-ध्यान की विधिया 
मानी जा सकती है । 


आगमिक परिप्रेक्ष्य मे चितन किया जाय तो ध्यान का सम्बन्ध प्रारम्भ 
में मानसिक अशुभ वृत्तियों का परिमाजजन एवं शुभ वृत्तियो को आत्म-स्वरूप की 
ओर दिशा देने से ही अधिक है । इस प्रकार की प्रक्रिया से चलता हुआ साधक 
जब तेरहवें व चौदहवें गरुरास्थान मे पहुंचता है तो उन वीतरागी आत्माओं को 
ध्यान-साधना की विशेष अपेक्षा नही रहती है, क्योकि उन स्थानवर्ती आ्रात्माश्रो 
के मन की अशुभ वृत्तिया परिमाजित हो जाती है जिससे मन सम्बन्धी चचलता 
का आत्यन्तिक अभाव हो जाता है एवं शुभ वृत्तियाँ आत्म-स्वरूप की ओर मोड 
खाती हुई अप्रमत्त भाव मे समाविष्ट हो जाती है | अतः प्रारम्भिकता से लेकर 
कुछ ऊध्वंगमन तक स्थिर रखने के प्रयास की आवश्यकता नही रह जाती है | 
इन दोनो गुण-स्थानो में सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती एवं सम्भुछिन्न क्रिया निवृत्ति रुप 
दो ध्यात पाते है, वे भी मन, वचन, काय के योगो का व्यवस्थितिकरणा एवं चरम- 
परिणति की अवस्था में आत्म-प्रदेणो का स्थिरीकरण होते से सम्बन्धित है, क्योंकि 
वहां ध्यान-साधना की अन्तिम मजिल प्राप्त हो जाती है । | 

निष्कर्ष मे हम यह कह सकते हैं कि समीक्षण ध्यान आचार्य श्री नानिश 
के द्वारा उद्धघाटित वह द्वार है, जिससे हम सर्व-समाधानों की मजिल प्राप्त कर 
सकते है एवं आत्म-कल्याण के चरम लक्ष्य तक पहुंच सकते है । 
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समता-साधना : सामाजिक एवं नेतिक पक्ष 
#% श्री सुरेशकुमार सिसोदिया 


स्थापाजिक शब्द हो यह स्पष्ट करता है कि जहां समाज है वहां समता 
की नितान्त आवश्यकता है । वस्तुतः देखा जाय तो ज्ञात होता है कि समाज के 
टिके रहने का भ्राधार ही समता है क्योंकि समता का श्रभिप्राय ही सबके प्रति 
सभभाव रखता और मिलजुल कर भाई-चारे से रहना है । जहां यह भाव नहीं, 
वहा सामाजिकता टिक ही नही सकती । 

अब यह प्रश्न उठता है कि व्यक्ति के जीवन में समता कंसे झाये ? जब 
हम प्राशिमात्र के जीवन को देखते है श्जौर उस पर विचार करते हैं तो पाते हैं 
कि यह सब नैतिकता से आवडद्ध है । नैतिकता ही जीवन की वह अमूल्य धरोहर 
है जो व्यक्ति को सफलता के सर्वोच्च सोपान तक पहुंचाने मे समर्थ है। यदि व्यक्ति 
के जीवन से नैतिकता हट जाती है तो फिर उच्छु खलता औ्रौर स्वच्छन्दता दोनों 
हो साथ-साथ आती है जो न केवल संघर्ष का कारण बनती है वरन्‌ उसके पतन 
का कारण भी बनती है । 

नैतिकता तो सामाजिक घरातल का आधार स्तम्भ है। इस कथन की 
सत्यता को प्रबुद्ध व्यक्ति किस सीमा तक स्वीकारते है, यह श्रलग बात है। किन्तु 
समाज का वह वर्ग जिसे हम अनपढ, असभ्य, डाकू, चोर, लुटेरे कुछ भी कह ले, 
नैतिकता तो उनमे भी विद्यमान है । उनमें भी पूर्ण नैतिकता का पालन होता है। 
चोर और लुटेरे भी चोरी के माल को आपस में बांटते समय ईमानदार बने 
रहते हैं। वे भी अपने समाज और अपने गिरोह के लिए ईमानदार है, विश्वसनीय 

भ्रौर एक दूसरे का विश्वासपात्र बने रहने में अपना हित मानते है । नैतिकता 
की इससे अधिक स्पष्ट प्रमाण और क्या हो सकता है ? यहां मेरे इस कथत्त का 
यह अर्थ नही लिया जाय कि सै उनकी तथाकथित नैतिकता को आदर्श मात रहा 
है। मेरे यह कहने का श्र्थ समाज को इस ओर इंगित करना मात्र हैं कि जब समाज 
का निम्न स्तरीय वे भी इस सीमा तक नैतिकता का पालन कर रहा है तो समाज 
का वह बुद्धिनीवी वर्ग जिसे हजारो वर्षो से उन सन्त महात्माओं, शुग पुरुषों और 
शानियों के प्रवचन पढ़ने, सुनने को मिलते रहे है जिन्होंने जीवन पर्यच्त... ,7- 
ने बनकर मानव समाज को नैतिकता का पाठ पढ़ाया हो, समता का हट 
/ लैंकिन वह वर्ग उन संत महात्माओं एवं विचारकों के उपदिशों $ 

समभते के बाद भी समाज में अ्रमीर-गरीब, शोषक-शोषित, मा 
ऊप-तीच का भेद-भाव कम नही कर सका । 

आज भौतिकता की चकाचौध ने व्यक्ति को इस सी 
|! कर लिया है कि उसके पड़ौस में क्या कुछ हो ६ 
घुनने झ्रोर समझने का वह प्रयत्न ही नहीं करता । 


प्रायः सभी धर्मों ने किसी न किसी रूप मे मानव समाज को समता का 
उपदेश दिया है। समता का अर्थ एवं उसकी सार्थकता मात्र धा्िक क्षेत्र तक ही 
सीमित है, यह कहना न्‍यायोचित नही होगा वरन्‌ समता तो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
का अभिन्‍न अ्रग है। चाहे वह सामाजिक क्षेत्र हो, राजनेतिक क्षेत्र हो या आर्थिक 
क्षेत्र ही क्‍यों त हो । समता की उपयोगिता से यो तो सभी परिचित से लगते है 
लेकिन व्यावहारिक दृष्टि से देखें तो ज्ञात होता है कि हमारा सम्पूर्ण जीवन 
विषमता से भरा है । 


समभाव, समन्वय, साम्यरष्टि, साम्य-विचार आ्रादि समता में विद्यमान 
है । सामाजिक एवं नेतिक मुल्य समता के अभिन्‍न अंग -है । समता की विभूति 
आदशे है इतना सब होते हुए भी समता का सिद्धान्त साधना के चरम शिखर को 
छू सके या न छू सके यह बात अलग है किन्तु यह दायित्व तो उदात्त भी बनता 
है कि हमारे द्वारा जन-जन में यह धारणा व्याप्त कर दी जानी चाहिए कि 
समता हमारी सस्क्ृति का जीवनप्राण है जिसमें न केवल सभ्यता के बीज निहित 
है वरन्‌ उसमे तो सम्पूर्ण जीवन का अस्तित्व समाविष्ट है। समता वह अमोघ 
शस्त्र है जिसका प्रयोग करने से आक्रमणशकारियो के जीवन पक्ष भी सभ्य बतकर 
त्याग, बलिदान एवं साहस की वास्तविकता को स्वीकारेगे । 

सादगी, सरलता एवं नेतिकता श्रादि समता के सूत्र है परन्तु इस सूत्र 
को व्यापक स्तर पर सवर्द्धत नहीं हो सका है भरत: साधुवर्ग, श्रावकव्र्ग, लेखक, 
समाज के प्रतिष्ठित लोग एवं समाज के प्रत्येक नागरिक का: यह दायित्व बनता 
है कि वह अ्रव भी इस पक्ष की उपादेयता को श्रगीकार करे एवं समाज के उत्थान 
एवं नैतिक मूल्यो की स्थापना मे लगे। यदि हमारा लक्ष्य सर्वोपरि होगा तो 
अआन्तियां निसन्देह मिटेगी तथा हममे एकता की शक्ति और सुरक्षा की भावना 
स्वतः ही उत्पन्न होगी और तब एक ऐसे बीज का प्रुनः प्रयोग होगा जो हजारो 
वर्षो से लुप्त मानवीयता को सम्मुख लाकर एक विशाल वृक्ष की सज्ञा को प्राप्त 
हो सकेगा । प्राकृत के साथ-साथ दर्शन का विद्यार्थी होने के नाते विभिन्‍न दर्शनों 
का अध्ययन करने के उपरान्त मुझे तो यही लगा कि समभाव, समन्वय, साम्य- 
रृष्टि और साम्यविचारों के आवार स्तग्भ पर टिंका आचार्य श्री नानेश का यह 
समता दर्शन विश्व मे अग्नणी स्थान रखता है । 


आ्राज जब हम आचाये श्री के ५० वे दीक्षा महोत्सव को व्यापक रूप से 
मनाने की ओर अग्रसर हो रहे है तो सर्वाधिक आवश्यकंता इस वात की है कि 
हम और सभी -वाह्मय आ्राडम्वरों को छोड़ कर आचार्य श्री के २६ वर्षों की तपस्या 
के नवनीत समता दर्शन को जैन और जैनेतर लोगो में अधिकाधिक प्रचारित- 
प्रसारित करें |] --आगम, अ्रहिसा-समता एवं प्राकृत 
सस्थान पद्मिनी, मार्ग, उदयपुर(राज ) 


इ्२ * संयम साधना विश्लेपांक/१६८६ 


समता दर्शन : उत्पत्ति से निष्पत्ति तक 
& मुनि श्री ज्ञान 


आआज से करीव २७ वर्ष पूर्व साधुमार्गों संघ का दीप, इतर लोगो 
गे ही नही अपितु उसके भ्रनुयायियों को भी धुमिल होता नजरभझ्ा रहा था। 
छाय गणेशाचाय के बुक रहे देह-दीप के साथ ही साधुमार्गी संघ का शुभ प्रकाश 
शै ग्रघकतार के रूप मे परिरित होने की संभावनाएं करीब-करीबव सबको नजर 
प्रने लगी थी, इस बुक रहे दीप को सदेव प्रज्वलित बनाये रखने के लिए सघ 
कस उत्तरदायित्व स्वर्गीय गणेशाचार्य ने सवत्‌ २०१६ आश्विन शुक्ला हितीया 
गे अपने सुयोग्य शिष्य श्री नानालालजी म. सा. के सशक्त कधो पर डाल दिया । 
ररीव साढे तीन मास के अनन्तर ही गणेशाचार्य के स्वगंवास हो जाने से आपकश्री 
ग्राचाय पद पर आसीन हुए । जैन धर्म सघ में आचाये पद अत्यधिक गरिमामय 
ए रहा है, इस पद पर आासीन साधक स्वय के उत्थाव के साथ ही चतुविध सघ, 
पधुसाध्वी, श्रावक-श्राविका एवं मानव ही नही अपितु प्राणीमात्र के कल्याण के 
पिए सदेव तत्पर रहते है | आचाये पद पर आसीन व्यक्ति पर ह्वितरफा उत्तर- 
गयित्र होता है । क्योकि आचाये, नवकार मंत्र के तृतीय पद पर प्रतिष्ठित है, 
प्रवरियाण पद के पूर्व अरिहताण और सिद्धाणं है और पश्चात्‌ उबन्‍्मा और 
प़हृण है । आचार्य पदासीन महापुरुष अरिहत सर्वज्ञ तीर्थकरों द्वारा प्रतिपादित 
'द्वातो को अक्षुण्ण रूप से प्रतिपादित करते है, साथ ही सिद्ध भगवतों के वास्त- 
किक स्वरूप को भी जनता क्रे सामने प्रस्तुत करते है, ईंधर चतुविध सघ के पंचम 


 एपर आ्रासीन भव्यात्माओं को भी सतत निर्देशन देकर श्रगति की दिशा में 


गीजित करते है । इस प्रकार उन्हे ह्वितरफा उत्तरदायित्व का सम्पूर्ण हूप से 


ः गहन करना होता है । आचार्य प्रवर ने यह निर्वेहन बहुत ही बखूबी किया हैं, 


ह वर्तमान के परिपेक्ष्य से एबं भूत-भावी अवस्थाओं के अनुचितन पर स्पष्ट 


( 


जब आचायें प्रवर श्रद्धेय गुरुदेव श्री नानेश अपना प्रथम चातुर्मास रत- 


| जब 
. गम में कर रहे थे, उस संमय आप श्री की सर्वे जीव कल्याणी चेतना ने जब 


| 


का के ग्रावक की भांति फैल रहे विषमता, वैमनस्य, विभेद, विघटन एवं मानवता 
ड् ५ का नम्त ताडव देखा तो वह कराह उठी झोर विषमता की उ 
' लिए जिज्ञासाओं द्वारा संभावित जिज्ञासुओं को समाधिवत करने केलि 


है पुनि थरो को डॉ. भानावत द्वारा पूछे गये प्रश्त के उत्तर के आधार पर संर्का 


की गहराइयों में पैठ करती चली गई, जिसमें पैठ करते वक्त प्रभु महावीर को 
अमृतवाणी तो जीवन बेल्ट के रूप में साथ थो ही गहराई के इन क्षणों में चेतना 
से चेतना को सस्पर्श, संबल, साहस, सहग्नस्तित्व भाव देने वाला एक शब्द प्रादु्भू ् 
हुआ और वह शब्द था समता ४ 

यह उच्च शब्द जाति, पंथ, संप्रदाय, पार्टी से अलग रहकर सम्पूर्ण प्रार्ण 
वर्ग से जुड़ा हुआ है । यद्यपि शालि (गेहूं) व्यक्ति की क्षुधा तृप्त कर सकता है. 
लेकिन जब तक वह सुसंस्क्ृत न हो जाए तब तक बह अपनी क्ष॒धा उस गेहू से 
तृप्त नहीं कर सकता है (क्षुधा मिटाने की वास्तविक विधि की अनभिज्ञता के 
कारण स्वस्थता के साथ क्षुधा को तृप्ति कर पाना प्राय: असम्भव ही है) । वहाँ 
स्थिति समता के साथ रही हुई है । इसलिए यह तो निविवाद है कि समता शब्द 
किसी जाति या व्यक्ति विशेष से नही जुड़ा हुआ है, पर जब तक इसका यथायोग 
प्रस्तुतीकरण न हो जाए तब तक वह जनता के लिए उपयोगी कंसे बन सकता है। 


श्रद्धेय गुरुदेव ने समता को अपनी विशिष्ट प्रज्ञालोक मे आलोकित कर 
इस प्रकार से सुसस्क्ृत किया कि वह प्राणीमात्र की विषमता को समझ कर उन्हें 
शाति की अनुभूति देने मे समर्थ हो गया । रतलाम मे इसकी प्रादुभूति एक बीज 
के रूप में हुई थी जिसका विस्तारीकरण करीब दस वर्ष बाद जयपुर के चातुर्मास 
में हुआ था, क्‍योंकि गुरुदेव का यह स्वभाव रहा है कि वे अपने करत्त व्य-पालन की 
दृष्टि से जनकल्याण की भावनाश्रों से श्रनुप्नेरित होकर अपने (3 जनता के 
समक्ष प्रस्तुत कर देते है | ग्रहण करना या नही करना, यह जिज्ञासुओं पर निर्भर 
करता है । दस वर्ष तक तो किसी का ध्यान इस ओर नहीं गया पर जयपुर 
चातुर्मास में एक जिज्ञासु भोई ने आचायें देव के समक्ष अपनी एक जिज्ञासा पस्तुत 
की कि गुरुदेव यह जीवन क्‍या है। 

बड़ा मौलिक प्रश्न रहा है | यहां यह, भ्राज से ही नहीं अपितु (चिन्तन 
समय से उभरता हुआ चला आ रहा है और इसका समाधान भी विविध झ्पो में 
दिया जाता रहा है । यही प्रश्न जब आचाये प्रवर के समक्ष आया तो ग्राप श्री 
ने उस प्रश्न को प्रांजल भाषा संस्कृत में रूपातरित करते हुए उसका समाधान मैं 
संस्क्ृत मे ही सूत्र शैली में प्रस्तुत किया । वह निम्न है-- 

कि जीवनम्‌ ? सम्यक्‌ निर्णायक समतामयच्च यत्‌ तज्जीवनम्‌ । 


जीवन क्या है ? जो चेतना सम्यक्‌ निर्शायक एवं समता से संवधित हो 
वही यथार्थ में जीवन है । 

वस इसी जिज्ञासा का समाधान आप श्री ने अ्रपने चातुर्मास के दौरान 
प्रवचनों के माध्यम से जनता के सामने रखा जिसे राजस्थान की राजधानी था 
नगरी जयपुर की प्रवुद्ध जनता ने बहुत सराहा अरत्यत उपयोगी समभकर जेंत- 
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; छ पहुंचाने के लिए तत्काल ही 'पावस-प्रवचन' के नाम से करीव पांच भागों में 
: ज़कों के माध्यम से जनता के सामने प्रस्तुत किया । 

। समीक्षा का विषय यह है कि अच्छे से अ्रच्छे विचार किसी भी विद्वान 
धक्ति के द्वारा दिये जा सकते हैं, पर वे जनता में तभी प्रभावी होते है जब स्वय 
प्रचनकार, चितक उन सिद्धांतों को अपने जीवन में साकार करे, क्‍योंकि बिना 
! रा के बल्व प्रकाशित नहीं हो सकता । 

|. ग्राचायय देव ने समता को पहले अपने जीवन में रमाया है। अपने जीवन 
| प्रयोगशाला में उन्होंने एक-दो वर्ष ही नहीं करीब २३ वर्ष तक निरन्तर भ्रयुक्त 
(ले के वाद ही जनता के सामने प्रस्तुत किया है । आचार्य प्रवर का जीवन 
ग्रता की जलधि में निमज्जित होकर उस पावनता को प्राप्त हो चुका है जिससे 
| जक्े संपक मे आने वाला अ्रपावन व्यक्ति भी पावन बन जाता है । 


. प्मता का सीधा अर्थ यदि लिया जाए तो स्पष्ट होगा कि अपने समान 
है संसार की समस्त आत्माओं के साथ एकरूप व्यवहार है। जिसकी चरम परि- 
(पति पर ही आत्मा में परम रूप की अभिव्यक्ति होती है एवं जिसे परमात्मा के 
[गम पे अम्रिसज्ित किया जा सकता है। आत्मा से परमात्मा तक पहुंचने के 
|हिए उस प्रात्मा को संसार की समग्र आत्माम्रों के साथ आत्मीय संबंध कायम 
|*जा होता है, उसी सबंध के विकास की ऋमिक प्रक्रिया का वर्णन समता दर्शन 
) मध्यम से प्रस्तुत किया गया है । 

वास्तव में वर्तमान में जहां कही भी दृष्टिपात किया जाता है तो यह 
पट ज्ञात होता है कि आज व्यक्ति से लेकर विश्व तक अशांति या इन्द्र की 
की छाई हुई है और उसके मूल में विषमता ही एक मात्र कारण है, चाहे 
३ व्यक्ति हो या समाज या चाहे राष्ट्र । लगभग सभी के मन में यह स्वार्थ 
गे भावना गहराती जा रही है कि दुनिया में मैं ही रहूं, मेरा ही अस्तित्व रहे, 
“ये किसी को वह पसंद नहीं करता है | झ्राज मानव अपने इस छोटे से जीवन 
# स्वार्थ पति के लिए हजारों का हनन करने में जरा भी नहीं हिचकिचाता हैः 
शे तुच्छ अमानवीय भावना ने सर्वत्र अशाति का साम्राज्य फैला दिया है। भाई- 
3 मे, वाप-वेटे मे, पति-पत्नी में, ननद-भौजाई में, एक परिवार का दूसरे परि- 
'र से, एक समाज का दूसरे समाज से, एक धर्म का दूसरे धर्म से, और एक 
३ * नी दूसरे राष्ट्र से यदि कोई झगड़ा होता है तो वह सिर्फ इस तुच्छ भावना 
पा होता है कि मै तुमसे बड़ा हूं, तुम मेरे अधीनस्थ रहो, या फिर तुम्हारी 
शिया तुम्हारी नही होकर मेरी है, ढुनिया में तुम्हारा कोई अस्तित्व ही नही है, 
डे विनाश | में ही रहना चाहता हूं । इस तुच्छ भावतता में रमकर मानव ते स्वयं 

गैश को स्वयं ने ही श्रामंत्रित कर लिया है । 
प्राज एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र पर घात लगाये बैठा है, जिसके परिणाम 





; 


ः 
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स्वरूप दो बार विश्वयुद्ध की भयंकर बौछार हो चुकी है । फिर भी तृप्ति नहीं 


हुई है । आज मानव ने ऐसे परमाणु बमों का आविष्कार कर लिया है, जिनके 
विस्फोट से लाखों-करोडों व्यक्तियो की जिन्दगी कुछ ही क्षणों में समाप्त हो सकती 


है । वैज्ञानिको द्वारा बताए गये, इस विश्व जैसे अन्य अनेक विश्व का भी यदि ' 


निर्वाण॒ किया जाए तो भी उन सारे विश्वों के विनाश की क्षमता के अणुवम 
आज मानव के पास मौजूद है । 


हिरोशिमा में डाले गये बम से करीब ६५१५० मानव मारे गये थे। 


द्वितीय विश्व युद्ध मे करीव ढाई करोड आदमी मारे गये थे और बाद मे छूटकर 
युद्धों में भी करीब ढाई करोड़ लोग मारे गये । इस प्रकार पाच करोड व्यक्ति 


मारे गए । वेज्ञानिकी खोज ने बतलाया है कि बोटुलिज्म जहर का एक ग्राम ७० ' 


लाख आदमियो को मार सकता है और अशुद्ध सिटाकोसिस जहर का चौथा ग्राम 


७ अ्ररब व्यक्तियो को मार सकता है । ऐसे मारक विष के द्वारा निर्मित अपणु- 


बमो का खजाना बड़े-बड़े शक्तिशाली राष्ट्रों के पास विद्यमान है । ऐसी स्थिति , 
मे यह विश्व कब किस समय प्रलंयकारी रूप ले ले, यह कहा नही जा सकता | ' 


स्यूट्रॉन बम के आविष्कारक श्रमेरिकी वैज्ञानिक सेम्युअल कोहन ने तो तीसरे विश्व ' 


युद्ध की भी घोषणा कर दी थी । उनके अनुसार १६८४ से १९६६ के बीच कभी 
भी विश्व युद्ध छिड सकता है । जिसमें अ्ररब-इजराइल, भारत-पाकिस्तान, चीन- 


दक्षिण अफ्रीका विशेष रूप से लडेंगे । रूस और अमेरिका परोक्ष रूप में रहेगे । ' 
बमों का भी व्यापक स्तर पर प्रयोग होगा । यह घोषणा मानवीय चेतना को 


भयाक्रांत बनाने वाली है । 


इस स्वार्थपरता ने समुचित मानव जाति को विनाश के ऐसे कगार पर 
ला खडा किया है कि यदि इनसे वापस रिवर्स ( पीछे ) नही हुए तो विनाभ 
गवश्यंभावी है । ऐसी स्थिति मे यदि मानव चेतना ने नवीन अ्रंगडाई नहीं 
तो यह विनाश का रूप कितना उग्र रूप धारण कर लेगा, कुछ कहा नहीं जा 
सकता । 


आज भारत देश की स्वयं की दशा भी बडी दयनीय बनी हुई है। वोट 
की राजनीति मे चद व्यक्तियों के स्वार्थ के कारण हजारो हजार निर्दोष व्यक्ति 
पिसते चले जा रहे है । इस परिपेक्ष्य में आचाये देव द्वारा प्रतिपादित विश्व शाति 
का अ्रमोध उपाय समता दर्शन की नितांत आवश्यकता है । समता दर्शन ड्बते 
हुए जनजीवन की एक मात्र पतवार बन सकती है । यद्यपि समता का महत्त्व 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर भी समझा गया है, तभी सन्‌ १६८७ का वर्ष समता वर्ष 
के नाम से घोषित किया गया था यथापि उस घोपणा के साथ समता का सकीरा- 
त्मक रूप न आने के कारण विपमता का उन्मूलन नही हो पा रहा है। यह सत्य 
है कि भोजन के उद्घोष से भूख शांत नहीं होगी, परन्तु उस उद्घोप के साथ ही 
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भोजन ग्रहण किया जाएगा और वह भोजन आंतरिक रासायनिक परिवतैन के 
साथ परिव तित होता हुआ खल भाग, रस भाग आदि में विभाजित होकर यथा- 
योग्य रूप से सभी इन्द्रियों के पास पहुंचेगा, तभी शरीर में तेजस्विता श्रा सकती 
है, वैसे ही समता दर्शन के सिद्धांतों को स्वीकार करने मात्र से ही विषमताओ 
का उन्मूलन नहीं हो सकता है, उस समता को जीवन मे सकारात्मक रूप से यथा- 
शक्ति उतारना होगा, तभी शांति का सही स्वरूप आ सकेगा । 


समता दर्शन को व्यक्ति से लेकर विश्व तक सकारात्मक रूप देने के लिए 
श्राचार्य देव ने चार सिद्धांत प्रतिपादित किये है । १. समता सिद्धांत दर्शन, २. 
समता जीवन दर्शन, ३. समता आत्म-दर्शन, ४. समता परमात्म-दर्शत । जिनका 
विस्तृत वर्णन तो 'समता दर्शेत एवं व्यवहार' नामक ग्रन्थ मे किया गया है तथापि 
यहा आपकी जिज्ञासा का समाधान देने के लिए संक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत कर देता हूं। 


समता-सिद्धांत-दर्शेधष--किसी भी वस्तु को अपनाने से पहले उसकी उप- 
योगिता और अनुपयोगिता के बारे मे चितन-मनन कर तदननन्‍तर अवधारण आव- 
श्यक होता है । किसी अनुपयोगी वस्तु को गअ्रहए। कर भी लिया जाता है तो उसे 
समय के प्रवाह के साथ छोड भी दिया जाता है। अ्रत. जिस किसी वस्तु को 
अपनाना है तो उसकी पूर्ण समीक्षा करने के पश्चात्‌ ही अपनाना उपयुक्त रहेगा 
समता को जीवन में अपनाने के पूवे उसके सिद्धातों को उपयोगी माज्ना जाए । 
इस बात को हढसंकल्प के साथ स्वीकार किया जाए कि समता दर्शन हमारे लिए 
पूर्ण रूप से उपयोगी है एवं इसे अपनाने पर ही आत्म-शात्ति प्राप्त हो सकती है। 


यह सत्य है कि जिसे हम अन्तर चेतना से स्वीकार कर लेते है, तदनुसार 
की गई गति, सही प्रगति से रूपांतरित होती है । 


वर्तमान में आधुनिक युवा और युवतियां जो सिनेमा आदि देखत्ते है, 
उत्तके मत में या मस्तिष्क में वहां का गीत अच्छी प्रकार से जम जाता है और 
वे जहा तहां भी जाते है, उसे गुनगुनाते रहते है, जिसका भाव कभी-कभी उन्हें 
भी नहीं रहता है । ठीक इसी प्रकार समता से व्यक्ति से लेकर विश्व तक की 
शाति तभी सम्भव है । जब समता को हम उसी रुचि के साथ माने । तभी वह 
व्यावहारिक स्तर पर सकारात्मक रूप से उभरेगी । समता का व्यावहारिक रूप 
है-सम सोचे, सम मानें, सम देखे, सम जानें और सम ही करने का प्रयास करें | 
जीवन के प्रत्येक कार्य में समता का होना परम आवश्यक है दूसरो के अस्तित्व 
को भी हमे हमारे अस्तित्व के समान स्वीकार करना होगा । 


समता-सिद्धान्त दर्शन के कुछ प्रावधान--१. समग्र आत्मीय शक्तियों के 
सम्यक्‌ पा के विकास को सर्वत्र सम्मुख रखना । २. समस्त दुष्ट वृत्तियों के 
व्यागपूवक सत्साधना में पूर्ण विश्वास रखना । ३. समस्त प्राणीवर्ग का स्वतत्र 
भ्रस्तित्व स्वीकार करना । ४. समस्त जीवनोपयोगी वस्तुओं के यथायोग्य -सम-- 
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वितरण पर विश्वास रखना । ५. गुण एवं कर्म के आधार पर प्राणियों के श्रेणी 
विभाग में विश्वास रखना । <. द्रव्य संपत्ति व सत्ता प्रधान व्यवस्था के स्थान 
पर चेतना एवं कर्तंव्यनिष्ठा को प्रमुखता प्रदान करना । 


२. समता जीवन दर्शन - सिद्धांत रूप से समता को ग्रहण अ्रथवा स्वी- 
कार कर लेने पर व्यावहारिक जीवन में भी समता सहज ही भ्ञाने लगती है, जिस 
प्रकार यदि मिट॒टी के घट में पानी है तो उसकी शीतलता, तरलता स्वयमेव बाहर 
आ जाती है | समता जीवन दर्शन व्यक्ति के व्यावहारिक जीवन को विषमता से 
हटाकर समता में परिवर्तित करता है । सबके लिए एक और एक के लिए सब, 
जीओ और जीने दो के सिद्धान्त को जीवन मे उतारना समता जीवन दर्शन है । 
इसके लिए निम्न प्रावधान है-- 

१. अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह और सापेक्षतावाद को जीवन 
में उतारना । २. जिस पद पर जीवन रहे उसी पद की मर्यादा को प्रामाणिकता 
के साथ जीवन में उत्तारना । 


समता जीवन दर्शन में प्रवेश पाने वाला व्यक्ति जुआ, मांस, चोरी, शिकार, 
परस्त्रीगमन, वेश्यागमन इन सात कुब्यसनों के परित्याग के साथ अपने जीवन को 
अधिकराधिक प्रामाणिकता, नेतिकता, मानवता व धाभिकता से (परिपूर्ण बनाने में 
समर्थ होता है | सापेक्षवगाद से अपने मानस को स्वस्थ रखता हुआ अन्‍्यों की 
ग्रन्थियों को भी विमोचित कर देता है । 


३. समता आत्म-दर्शन--समता जीवन दर्शन से भी साधना की चेतना 
जब ऊपर उठने लगती है, तब वह समता आत्म-दर्शन की स्थिति मे श्राती है । 
समता जीवन दर्शन में तो वह परिवार, समाज, राष्ट्र एवं अस्तर्राष्ट्रीय स्तर को 
समतामय बनाने मे सहयोगी बनती है। परन्तु आत्म-दर्शन मे वह स्वय की चेतना 
के अन्तगत अमृल्य शक्ति स्फुलिगों को स्फुरित करने के लिए आत्मस्थ साधना में 
तल्‍लीन बनने लगती है । आत्म-साधक पुरुष जड़ चेतना का स्वरूप समझकर 
जड़त्व की राग-हेष की परिणति से विलग रहने लगता है, क्योंकि उसे यह श्रन्तर- 
प्रजा से ज्ञात हो जाता है कि इस क्षणभंगुर दुनिया में कुछ भी स्थायी नही है। 
जव सभी परिवर्तनशील है तो राग-ह्वेप उत्पन्न करके अपने आ्रात्मपततन के साथ ही, 
दुनियां की दृष्टि मे अपने आपको हास्यास्पद क्यो बनाया जाए। समता झात्म- 
दर्शन के निम्न प्रावधान है-- 

१. प्रात.काल सूर्योदय से पहले कऋम-से-कम एक घण्टा झात्म-दर्शन के 
लिए निर्घारित करना । २. जिन मिनटों में घण्टा नियुक्त किया जाए नित्य उर्ता 
समय हमेशा ध्यान लगाकर साधता करना । ३. साधना के समय में पापकारी 
वृत्तियों से श्रलग हटकर सत्वृत्तियों को स्वय के श्राचरण में लाना । ४. समस्त 
प्राणीवर्ग को अपनी श्रात्मा के तुल्य समभना । आ्रात्म-साधक पुरुष स्वयं के लिए 
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अन्य किसो को भो कष्ट नहों देता । वह अन्य समग्र आत्माओ्नों को अपने तुल्य 
समभकर ही उनके साथ व्यवहार करता है । उसकी यह मान्यता सदा बनी रहती 
है कि किसी का भी हनत स्वयं का हनन है । 


४. ससता परमात्म दर्शन--जब आत्म साधक पुरुष संसार की समस्त 
आत्माओं के साथ अपनी आत्मा के समान ही समभककर व्यवहार करने लगता है 
तब उसका परमात्म स्वरूप प्रकट होने लगता है, क्योंकि ऐसा साधक राम्र-द्वेष 
और तेरे-मेरे की भावना से सम्पूर्णतः ऊपर उठकर वीतरागी बन जाता है। पर- 
मात्म-साधक के प्रज्ञालोक में सम्पूर्ण विश्व आलोकित हो जाता है। परमात्म- 
साधक सस्‍्वय के चरम विकास के साथ ही अन्यात्माओं के विकास में भी सहयोगी 
बन जाता है । 


२१ सृत्नीय योजना--इन चार सोपानों को मूल बनाकर आचाये प्रवर ने 
समता समाज सर्जना पर विशेष प्रकाश डाला है । विषमता से विषाक्त विश्व में 
अमृत का संचार करने के लिए समता दशेन को अपनाना ही होगा । जब तक 
हम दूसरों के अस्तित्व को सुरक्षित रखने की ओर प्रयत्नशील नही बनेंगे तब तक 
हमारे अस्तित्व की सुरक्षा नही हो सकती है। समता समाज रचना के लिए 
आचार्य प्रवर ने २१ सून्रीय योजना को भी प्रस्तुत किया है। वे २१ सूत्र निम्त है- 


१. ग्राम धमम, नगर धर्म, राष्ट्र धर्म आदि की सुव्यवस्था श्रर्थात्‌ तत्संबंधी 
सामाजिक नियमों का पालन करना । उसमे कोई कुव्यवस्था पैदा नहीं करना शौर 
कुव्यवस्था पैदा करने वालो का सहयोगी नहीं बनता । २. अ्रनावश्यक हिसा का 
परित्याग करना, तथा आवश्यक हिसा की अवस्था में भी व्यक्ति, परिवार, राष्ट्र 
आदि की सुरक्षा की भावता रखना तथा विवशता से होने वाली हिसा के प्रति 
लाचारी का भाव या अनुभव करना न कि प्रसन्नता । ३. भूठी गवाही नहीं देना, 
स्त्री-पुरुष पशु-धन, भूमि श्रादि के लिए झूठ नही बोलना । ४. वस्तुओं में मिला- 
वट करके घोखे से नही बेचना । ५. ताला तोड़ कर, चाबी लगाकर कोई वस्तु 
नही चुराना । ६. परस्त्री गसतन का त्याग करना, स्वस्त्री के साथ भी अधिक से 
अधिक ब्रह्मचये का पालन करना । ७. व्यक्ति समाज व राष्ट्र आदि के प्रति 
दायित्व निर्वाह के आवश्यक अनुपात से अधिक धन-धानन्‍्य पर श्रधिकार नही 
रखता । आवश्यकता से अधिक धन-धान्य होने की स्थिति मे जरूरतमंदों को सम- 
भाव से वितरण करने को भावना रखना । ५. लेन-देन एवं व्यवसाय श्रादि की 
सीमा एवं मात्रा को अपनी समर्थतानुसार मर्यादेत रखना । ६. स्वयं के, परिवार 
के, समाज के और राष्ट्र के चरित्र पर कलंक लगने जैसा कोई कर्म नहीं करना । 
१०. आध्यात्मिक जीवन के निर्माणार्थ नैतिक संचेतना एवं तदनुरूप सत्प्रवृत्ति का 
व्यान रखना । ११. मानव जाति के गुण कर्म के अनुसार वर्गीकरण पर पूर्ण श्रद्धा 
रखते हुए किसी भी व्यक्ति से राग और द्वेष नही रखना । १२. संयम की मर्या- 
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दाञ्नों का पालन करना (एवं अनुशासन भंग करने वालों को अहिंसक तरीके के 
सहयोग से सुधारना । परन्तु द्वेष की भावता नही लाना । १३. पदाधिकारों का 
दुरुपयोग नहीं करना । १४. कर्तव्य पालन का पुरा ध्यान रखना एवं विभिन्न सत्ता 
'में श्रासकत, लोलुप नहीं होना । १५. सत्ता व संपत्ति को मानव सेवा का साधन 
मानना न कि साध्य । १६. सामाजिक व राष्ट्रीयता को सद्चरित्र पूर्वक भावा- 
त्मक एकता का महत्त्व देना। १७. जनतन्त्र का दुरुपयोग नहीं करना । १८. दहेज 
बिटी, तिलक, टीका आदि की मांगणी, सोदेबाजी तथा प्रदर्शन नही करना । १६. 
सादगी में विश्वास रखना एवं बुरे रीति-रिवाजों का परित्याग करना | २०. 
चरित्र निर्माण पूर्वक धारमिक शिक्षण पर वल देना और नित्य प्रति कम से कम 
एक घण्ठा धाभिक प्रक्रियाओं द्वारा स्वाध्याय, चिततन, मनन आदि करता । २१ 
समता दर्शन के आधार पर सुसमाज व्यवस्था पर विश्वास रखना । 
समता के इस स्वरूप को व्यक्तिगत रूप से अपने जीवन मे उतारने के 
लिए हमें इन बातों का विशेष रूप से ध्यान रखकर आगे बढना चाहिए । समता 
का सर्वप्रथम पक्ष यह है कि 'जीओओ और जीने दो” अर्थात्‌ तुम भी जी और 
दूसरा यदि जी रहा है तो तुम उसे भी जीने दो । उसके जीवन मे तुम किसी 
प्रकार का कोई हस्तक्षेप मत करो । 
समता का द्वितीय पक्ष होगा, जो तुम्हें जीने का अधिकार दे, उसे तुम 
भी जीने का अधिकार दो, यदि तुम्हे कोई नैतिक सहयोग दे रहा है तो तुम्हारा 
परम कतेंव्य हो जाता है कि तुम भी उसे सहयोग प्रदान करो । । 
समता का तृतीय पक्ष होगा-जो तुम्हे सहयोग नही कर रहा है भौर 
जिसे सहयोग की अपेक्षा है और यदि तुम्हारे पास साधन उपलब्ध है तो तुम बिना 
किसी स्वार्थ के उसका सहयोग करो । यह सहयोग तुम्हारे भीतर एक प्रकार की 
विशिष्ट आनन्दानुभूति कराने वाला होगा । 
समता का चतुर्थ पक्ष होगा-दूसरो की सुख-सुविधाओ के लिए विना 
किसी अ्रपेक्षा के श्रपनी सुख-सुविधाश्रों का विसर्जन 'कर दो। यह पक्ष झात्मा को 
समता मे निमज्जित करके उसे परम पावन बनाने वाला होगा । जिस प्रकार की 
स्कंदक अणगार ने एक पक्षी की सुरक्षा के लिए स्वय की आहुति दे दी। धर्म 
रुचि अण॒गार ने चीटियो की सुरक्षा के लिए स्वयं को होम दिया था । 
समता के इन चार पक्षों को समक्ष रखते हुए चलने पर स्वतः ही सम- 
स्याओओ का समाधान होता चला जाएगा । ेल्‍ हि 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर कुछ तो समता की आवाज बुलद हुई है तभी तो 
१८-१२-१६८७ के दिन रूस-अमेरिका में परस्पर यह निर्णय हुआ कि मध्य 
एटमी प्रक्षेपास्त्रों के एक हजार राकेट और १८५० एटम बम दोनों तरफ से नप्ट 
कर दिये जाएंगे । इस दस्तावेज पर दोनो ही देशो के शीर्ष नेताश्रों ने का, 
किये थे । निःशस्त्रीकरण की यह भावना भी समता का एक आंशिक रूप ही ह ! 
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: पर इतने मात्र से शास्त्रों की भयानकता नहीं टाली जा सकती है । इसके लिए 
प्रावश्यक है वह जीओ,और जीने, दो रूप-समता का पहला पक्ष स्वीकार करें । 
सभी राष्ट्रों मे राष्ट्रीय, स्तर पर यह संधि हो जाए कि कोई भी देश किसी पर 
हमला; नही करेगा; कोई भी किसी का घन,, माल, जमीन श्रादि हड़पने की कोशिश 

* नहीं करेगा, क्योंकि दुनिया में सभी को जीने का । ग्रधिकार है । 8 भी जीयें 
और दूसरों को भी. जीने, दे । यदि यह पहला सिद्धांत भी जीवन में स्वीकार कर 

' लिया जाता है तो मानव-जाति-में एक विशिष्ट आनन्द का संचार हो जाएगा । 
क्योंकि आज सानव॑ को मानव से जितना डर है उतना श्रन्य से नही है। 'जीओ 
और, जीते दोः के, पक्ष को अपना लेते पर आज जितना भी खर्च शास्त्रों के निर्माण 
मे मानव जाति के विनाश -के लिए हो रहा है, वह्‌ सर्जन में होने लगेगा । श्राज 
 ज्ञो पड़ोसी देश एक दूसरे को शत्रु मान रहे है, वे मित्र समभने लग जाएंगे । 
सारी समस्याओं का समाधान/होने मे देरी नही लगेगी । इसके बाद ,समता के 
ग्रगले पक्ष को स्वीकार करने पर तो मानव की आंतरिक और बाहरी दोनों ही 

' समस्याएं विमोचित होकर,परम स्वरूप की अ्रभिव्यक्ति' होने लगेगी । 

चरम तीर्थकर भगवान महावीर! ने अपनी देशना में स्थान*स्थान पर 
सभता की अत्यन्त सुन्दर विवेचना की है। आचारांग' सूत्र में तो; ममता को ही 

!.- धर्म बतलाया गया 'है।-/समियाए घम्मे” समता ही धर्म है । यदि आपके, अन्दर 

» समता के भाव' नही हैं, दीन-हीन, भ्रभावग्रस्त ,जीवों के प्रति ,सदभाव नहीं है तो 

' आप ,घर्मं को जीवन मे नही,' अपना सकते । घमर्मे को अपनाने के लिए पहले 

' मानवता। का आना अनिवार्य है, मानवता समता का, ही एक अंश है। 'सूत्रकृतांड्र' 

सूत्र में समता कोअधिक स्पष्ट. करते हुए प्रभु महावीर ने कहा, है--. , 

पण्णासमत्ते उ,सयाजएं, समता धम्ममुदाहरे॥, .. + , 
' सुहुसे उसया अलुसए .णो कुज्णोमाणी साहने ॥ १,)३,, २८ ; 
. प्रज्ञा में समतासके आने पर ही साधक समता के अनुसार यत्तवान बनता 

'हुआ समंतो धर्म की 'साधना करें । समता साधक अहिंसक भावना में रहता हुआ 
ते क्रोध करे, न ही अभिमान करे.। . : | 8. ० 520 

' ' प्रभु महावीर का यह. उद्घोष' निश्चय ही समता. केस्वरूप की। सही 

' व्याख्या करंता 'हुआ समता -प्रवक्ता' की स्थिति को ।भी स्पष्ट करता है । समता के 

' अ्रवर्तेत का यथार्थ में वही अधिकारी हो सकता है. जो भ्रहिसक और, क्रोध, | मान 

' भ्र्थात्‌ राग-द्वेष से रहित होने की साधना में तल्लीन हो, आचार्य प्रवर/ ने समता 

: के प्रवरतेत के 'पूवे अपने जीवन को ठीक उंसीं रूप में अहिसा श्रौर वीतराग , की 
साधना में तल्‍लीन किया था और कर रहे है; आपके ,जीवन के भीतर भौर बाहर 
समता लवालब भरी है इसी का परिणाम है कि.- वर्तमान में तो मातो समता 
दशन आचांय प्रवर का पर्याय ही: बन. गया है । - । 

'यह तो प्रारम्भ में ही 'बतायो जा-चुका है. कि'समता.दर्शन किसी व्यक्ति, 
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' जाति, समाज या. राष्ट्र से जुड़ी हुआ नहीं'है'। यह शब्द तो सम्पूर्ण मीचव जाति 
! हीं नेहीं अपितु" प्राणी वर्ग से 'जुडा हुआ है।यह किसी! एक का धर्म नहीं अपितु 
समस्त भत्माओं का धर्म है|! जो भी समता की अ्रपंनाता है। “वह उसी-से जुड़ 
/ जाता है इसका 'तात्पेय यह नहीं. कि समर्ता' उंसीकी है ।“वह तो तृपातुर के 
लिए पानी के समान सभी की है--यंद्येपिंसंमता ' को. हर. धर्म ते,ः'हर राष्ट्र ने 
“अपने रूप में स्वीकार किया है| कितु उसका देश-काल' की परिधियों। को लक्ष्य में 
। रेखेंनें युगानुकल प्रस्तुतीकरेण नहीं: होनेगसे बंह पूर्ण रूपःसे व्यावहारिक नहीं वन 
'“पो रहा है, इस अंभाव की -पूत्त आचार्य प्रेवर ने अर्पने दीर्घका ली न संयम -साधता 
“की अनुमूंतियों के:पश्चत' सेंचे व्योधियों की उंपंशीमक समता की संजीवनी: भ्रस्तुत 
। की है।' आ्रावरेयेंकर्ता है. उस आौषधि के व्यवंस्थित. रूप' से आसेवने.:की.] «४ 

/ झा जिस किसी भी सुयोग्य पचिंतंक ने आचार्य प्रवर के सेमता दर्शन को सुना, 


रा 
जन्‍लग +० 


पढ़ी, समर है बह उससे प्रभावित हुएं बिना नहीं रहो? है एक उदाहरणे यहां 
« पर्याप्त होगो--.]7 ४ च्ीपार 4० कफ कि था करत चार्ना। 4, क के - 
धहं' घंटा केरीव आज: से १४ वर्ष पूर्व ।कीः हैं; जब !अझचोये' प्रवर का 
>माँरवाड़े में- विचरेण* चल 'रेहा था । अआचाये प्रवर बीकानेर के समीप ही भीनासर 
। में विरोजमानः थे; तब्े ई:'एन:' टी. विभाग के'/विशेषज्ञ सडॉ: छंगाणी किसी गृहस्थ 
हरोगी। के उपचार हेतुःबीकानेर से गंगाशहर श्रा ' रहें। थे -।: उस समय, , आचांये श्री 
(भी पसि ही ब्राठियाँ पौषधंशाला मे 7विराज रहे थे. आचर्य' प्रवरु के भी नाक 
। में कुछ बैदना थींग। कुछ सेज्जनों के संकेत'सेः डॉ साहब पौषंघशाला/अआये।भौर 
“उन्होंने रोग का निदान तो किया ही सार्थही गुरुदेव के व्यक्तित्व'का!ग़म्भीरता- 
पूर्वक निरीक्षणात्री किया ।-आचार्य प्रंतर के व्यक्तित्वः्से ऐसे प्रभावित हुए “कि 
कुछ समय वहीं बैठ गये और: अपनी: जिज्ञासाओं; का/सभाधान/लेकर' लौटे । जाते 
समय संघ के क्िंसी सदस्य ने।ग्समेता | दर्शन एवं पव्यवहार नामक: पुस्तक की एक 
7 प्रतिःउन्‍्हें- भेंट ; की. ;। :उत्होंते। उस, पुस्तक को! पढा, अ्रध्ययन्त; किया,और इतने प्रभा- 
।' वित:हुए क्रि।कुछ, ही दिनों: बाद :स्वयूफ़ही - ग्रुर्देव की सेवा में जपस्थित: हुए -भौर 
निवेदन किया कि वास्तव में प्रस्तुत पुस्तकः में विज ,)की कुटिल ,मानी ज़ाने 
। वाली' सम्रस्याओं; का। :हुदयस्पर्शी समाधात्त, प्रस्तुतदुकिया गया ,हैं;॥ &्यक्ति से लेकर 
“विश्व, तक़ की-समस्याश्रों क्राास्माधानं। करते, हुए उन्हें !अ्रपने, वास्तविक कर्तव्य का 
- बोध ,कहाया;है “विश्व में/समस्याएं। इसलिए" है।तकि हम- दुष्टि,क़ो नंहीं सृष्टि को 
४ बदलना चाहते हैःहम इच्छाम्ों-प्र:लही ,ईएवर:परअपना नियंत्रण चाहते हैं, लेकिन 
/ ऐसा:कभी नहीं.-हुआ है:और;नहीं”हो पाएगा. शांति च्राहिए-तो समता, के धरा- 
«तल्ल पर सृजन को,सूत्रपात-करनाउहोगा ।;हमें/आप्के ,समता, दर्शन से सही प्रेरणा 
3 मिली ;है; और) मैं-तो-यहे; कहूंगा कि; हम वेभव की : वृद्धि. से अपने: विनाश कौ 
आमंत्रित कर रहे हैं । में स्वयं भी अभी: तक, इसी श्रोर चल रहा था, , लेकित 
.. अब मार्ग, वदलनेः का; प्रयास आरम्भकर दिया .है, देखिये .किस सीमा तक हुये 
सकूगा । 
९ ४२ £ संयम साधना विशेषांक/१६८६ 
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